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INTRODUCCION. CREENCIAS Y ASTROLOGIA

Nuestra carta astral conforma nuestras creencias. Y nuestras creencias atraen
nuestra vida, porque nos hacen lo que somos.

Vemos la realidad a través de esas gafas particulares llamadas creencias, que
llevamos puestas, porque las influencias planetarias recibidas en el momento
de nuestro nacimiento han conformado en nuestro ser campos vibracionales de
una determinada frecuencia, unidades de informacién autbnomas o pequefios
“yoes” que nos hacen actuar, sentir y pensar de una forma determinada.

Incluso, esas frecuencias o campos de energia, si podemos llamarlos asi, nos
dan un cuerpo con unas fortalezas y debilidades determinadas.

Desde el punto de vista del saber astrologico, para cualquier estudiante de
astrologia, resulta evidente que no es lo mismo ser, por ejemplo, ascendente
Aries que ascendente Libra. Son dos frecuencias diferentes, y con cada una de
ellas, la vida se ve de forma muy diferente, se siente y se piensa de forma
diferente, y por tanto las creencias respecto a como es la vida, o como deberia
ser, cambian para ambas personas.

Los propios eventos y acontecimientos que se atraen de la vida, y las
reacciones de las demdas personas respecto a nuestra apariencia y lo que
proyectamos al exterior también cambian, y, por tanto, todo el juego de
creencias que activan las influencias planetarias se ve fortalecido, reforzando
nuestra percepcion del mundo en base a nuestra particular frecuencia
vibratoria, Unica para cada ser humano, y de la cual la astrologia nos puede
ilustrar y explicar en detalle.

CREENCIAS Y LIMITES DISPONIBLES

Nuestras creencias actlan como limites personales entre nosotros y nuestro
Yo profundo o Yo superior. Ellas realizan una funcién similar a la llevada a cabo
por las membranas celulares en nuestro cuerpo fisico. Estas membranas
forman una pared semi-permeable que permite la entrada de nutrientes de todo
el cuerpo; también sirven para impedir la entrada de sustancias inapropiadas.

De manera muy similar a las membranas célulares, nuestras creencias forman
una pared de identidad psiquica que admite algunos acontecimientos de
nuestro Yo profundo, mientras que esa misma pared o muro psiquico impide la
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entrada de otros acontecimientos que no vibran en la misma longitud de onda
gue nuestras creencias.

El Yo profundo o Superior tiene la capacidad de manifestar para nosotros
cualquier experiencia fisica, de darnos casi todo lo que deseamos, pero tiene
gue seguir unas reglas. Recordemos que nuestra experiencia como individuos
con mente consciente es muy importante para nuestro Yo profundo.

La via que tiene nuestro Yo profundo para manifestar las experiencias mientras
sigue respetando nuestra autonomia, es siguiendo nuestras creencias, que son
las normas internas que dictan los deseos que va a tratar de cumplir nuestro Yo
Superior.

Nuestras creencias forman, lo que podria denominarse, nuestros “limites de
disponibilidad”, y componen lo que se podria llamar, "pared electromagnética
del yo”, entendiendo este yo como algo actual, de esta vida, agregado a
nuestro ser real.

Del mismo modo que el cuerpo entero coopera y sigue las instrucciones de una
célula individual, promocionando aquellos nutrientes que la célula puede
aceptar, asi el Yo Profundo o Superior s6lo promociona lo que la pared de
vuestra personalidad, conformada por vuestra carta astral, permite
promocionar.

Entonces, por consiguiente, si hay acontecimientos deseados por nosotros,
todo lo que tenemos que hacer para que ocurran es alterar las creencias de la
pared psiquica e invisible de nuestra personalidad.

S —
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Carta natal
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Un ejemplo de cémo detectar los limites disponibles de nuestra personalidad,
es el de la carta superior.

Esta carta natal pertenece a una chica que durante su vida sélo ha atraido a
hombres de un perfil muy determinado; no puede evitar sentirse atraida por un
cierto hombre musculado, lleno de tatuajes, de estética agresiva, lo que
astrolégicamente llamariamos un perfil “marciano”; uno de esos hombres
jovenes que podemos encontrar en la playa de cualquier gran ciudad, y que
gustan hacerse notar.

Si nos fijamos en la oposicién entre Venus en Aries y Pluton en Libra (en las
dos cuadriculas en negro), podemos detectar la causa de la atraccién por ese
perfil de hombre. Para ella las relaciones de pareja siempre han sido un todo o
nada, un sufrimiento con juegos de manipulacion y maltrato psicélogico, e
incluso fisico. Relaciones tirantes tipo "ni contigo ni sin ti", en las que lo dificil
era salirse de ese circulo vicioso de sufrimiento.

Si a esa oposicion afiadimos que Saturno se halla en Leo, conjunto al
Ascendente (en el 6valo en negrita), obtenemos un dato muy relevante en
forma de diagnéstico: ella tiene la creencia de que debe aguantar todo lo que

www.hectordelatorreastrologo.com Pagina 6



ASTROLOGIA MULTIDIMENSIONAL

los demés le echen encima, y que habrid algin motivo oculto para su
sufrimiento que ella no es capaz de descifrar ("sera cosa del destino" pensaba).
Aqui tenemos un campo abonado a un gran sufrimiento en las relaciones.

En vista de la oposicidbn que recibe Saturno del Sol, aqui tenemos algo de
especial importancia: se trata de una mujer a la que su padre abandoné cuando
era muy pequefia, y al tener el Sol en la casa siete, casa de la pareja y los
socios, su busqueda principal en la vida pasa por tener pareja, pero.. ¢,qué tipo
de pareja? Aqui hay que fijarse en el descalabro de la oposicion Venus-Pluton
gue antes he mencionado.

Este es un claro ejemplo de como la astrologia sirve para detectar rapidamente
qué tipo de ilusiones psiquicas conforman la pared electromagnética del yo o
personalidad transitoria de esta chica, y el tipo de pareja y eventos que atraera.

A partir de un diagndstico claro y preciso, como el presentado, el trabajo que
sigue es el de cambiar sus creencias respecto al tipo de pareja que necesita, a
través del trabajo psiquico que explicaré méas adelante.

NIVELES DE CREENCIAS

¢Es posible que haya creencias con mas influencia en nuestras vidas que
otras? ¢Podriamos establecer una jerarquia entre los distintos tipos de
creencias?

En la practica, he observado la existencia de tres niveles diferentes de
creencias que afectan a todo ser humano:

-Primer_nivel de creencias _: nuestra carta astral, a través de las posiciones
planetarias, ha establecido las creencias que conforman vuestra vision del
mundo en vuestra vida actual. Esta constataciéon permite asimilar una buena
noticia: nuestra carta astral es obra nuestra.

Nosotros somos los artistas de nuestras vidas y los que hemos escogido el
momento de nuestro nacimiento, y por tanto, disefiado una vida en un marco
tridimensional, o al menos, sus lineas maestras, y nadie la ha elegido por
nosotros.

Nosotros hemos escogido ese momento preciso y particular en que nacimos
porque necesitdbamos unas influencias vibratorias determinadas, a través de
las posiciones planetarias, que nos diesen unas creencias concretas con las
gue ver la vida, y a partir de las cuales tuviéramos que trabajar. Esas
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influencias vibratorias en forma de influencias planetarias, traen como resultado
una serie de eventos que reforzaran esas creencias.

En el dUltimo apartado de este libro he reservado un espacio para hablar de las
leyes herméticas y su relacion con la astrologia. En ese apartado explico los
motivos por los cuales nuestras creencias atraen nuestro tipo de vida.

Las preguntas que surgen automaticamente son las siguientes: ¢.es inamovible
la influencia de nuestra carta astral sobre nuestra vida? ¢podriamos liberarnos,
encontrar cierta medida de libertad de esas fuerzas que nos condicionan?

Las respuestas deben ser muy claras: NO, la influencia de nuestra carta astral
en nuestra vida no es inamovible. Y Sl, si podriamos encontrar el suficiente
margen de libertad de esas influencias planetarias, que nos permitiesen
experimentar una vida diferente, tanto a nivel fisico, emocional y mental.

Cada persona puede, y de hecho, debe, ir modificando durante su vida, a
través de las experiencias vividas, a través de su propia evolucibn como
individuo, sus propias creencias. Todo en este universo esta en movimiento y
por tanto todo estd sometido al cambio. Tan sé6lo ocurre que algunas personas
se resisten mucho al cambio, sobretodo las personas con mucha carga de
signos fijos en su tema natal.

Pondré un ejemplo de cambio de creencias que se produce de forma mecanica
y natural, por el simple devenir de los ciclos planetarios.

Este es un ejemplo entre muchos que podrian presentarse aqui. Se trata de la
creencia infantil de que papé nunca se equivoca, la cual puede ser muy dtil
cuando somos pequefios y fragiles. En nuestra etapa inicial de vida
necesitamos proteccion de los peligros exteriores, porque somos muy
vulnerables, y nuestra familia se encarga de ello; no en vano los primeros siete
afos de vida los rige la protectora y nutriente Luna.

Méas tarde viene Urano, que nos dard influencias de librepensamiento y
rebeldia, y hacia los 13-14 afios, en uno de sus transitos intensos, el primer
sextil evolutivo con el Urano natal, nos hace darnos cuenta de que,
contrariamente a nuestra creencias infantiles, que para nosotros lo eran todo,
papa y mama no sélo se equivocan, sino que se equivocan bastante, hasta el
punto de irritarnos.

Y aqui nace una nueva creencia: ya no puedo confiar en mis padres porque no
saben nada, y las figuras miticas a las que admiraba el nifilo que éramos se
derrumban. Y en ese momento buscamos nuevas creencias con las que
funcionar en la siguiente fase de nuestra vida, y muchas veces las
encontraremos a través de nuestro grupo de amigos, ya que Urano rige la
amistad.
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Por eso en esa etapa son tan importantes los amigos y sus influencias en
nuestras ideas. A los catorce afos se inicia la etapa de Venus, y estamos
constantemente comparandonos con nuestros iguales, nuestros amigos y
colegas, hasta el punto de que muchas veces hacemos cosas con ellos que no
nos apetecen demasiado por el mero hecho de ser aceptados.

El tema de las creencias es una cuestion de influencias. Es un tema importante
y delicado, y desgraciadamente muchisima gente navega por el océano de la
vida sin brdjula, dejandose llevar muchas veces por cantos de sirena y vientos
gue amenazan con llevarnos a pique.

En otros casos, la persona echa el ancla, se queda inmdvil y pretende pasarse
la vida en el mismo punto del océano, fondeando ahi, como si asi se pudiese
evitar el movimiento perpetuo e imparable que es la vida, o como si esconder la
cabeza para evitar los cambios y las pruebas fuera una opcion razonable.

¢Acaso alguien puede resistir el impacto de una gran ola contra su cuerpo?
Claro que no. La ola nos desplazarda, nos escupira, puede que nos hiera, y
posiblemente traguemos agua y nos cueste mucho respirar. Algo similar a esa
ola puede ser un transito duro para nosotros, y muchas veces, lo Unico que
pide ese transito es que cambiemos algo, que nos movamos, que
evolucionemos, para seguir experimentando otros aspectos en esta realidad
tridimensional.

UNA TERAPIA PARA LA ASTROLOGIA

Los astrélogos dicen que no existe terapia asociada a la astrologia. Mi trabajo
va en el camino contrario. En este libro voy a explicar mucho sobre el trabajo
gue estoy haciendo para dar una terapia valida al astrélogo.

Al final, espero ser parecido al jardinero que planta semillas en suelo fértil, y en
mi caso, las semillas son algunas ideas muy potentes que pueden modificar el
punto de vista del lector sobre el la direccion o “status quo” de las cosas que
nos suceden en esta vida.

Considero que mi trabajo es muy creativo, y que me ha dado realizacion como
astrélogo y terapeuta, y, lo mas importante, me ha dado la satisfaccién de ver
el resultado de mis frutos a través de los cambios producidos en mis
consultantes.

¢Por qué me complico la vida desarrollando una nueva via y no acepto una
vida tranquila como astrélogo, practicando astrologia tradicional?

En primer lugar, porgue soy una persona muy inquieta y me cuesta
conformarme. Siempre intento reformular mis objetivos, reinventarlos,
buscando siempre algo mas, como un sabueso en busca de un nuevo hueso
enterrado en el jardin. Esta actitud me desgasta, no lo voy a negar, pero se
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trata de una caracteristica que aprecio de mi personalidad. Para los que saben
astrologia, jes una de las cualidades de tener el Medio Cielo en Escorpio!

En segundo lugar, y conectado con lo anterior, he buscado desarrollar una
terapia para el conocimiento astroldégico porque sentia que la consulta clasica
astrolégica, en la que el astrélogo destripa la carta astral del consultante
durante dos horas, con mayor o menor acierto, y en la que el consultante se
dedicaba a escuchar, a asentir 0 hacer muecas de sorpresa o aprobacion
mientras recibia un chaparréon de informacién, era atil, pero no lo
suficientemente Gtil para mi.

Me di cuenta ya hace mucho de que esto no era operativo en el grado que me
gustaria alcanzar. Y bajo mi punto de vista, da igual qué etiqueta le pongamos,
lo que funciona, funciona. Reconozco que soy un resultadista, un pragmatico, y
aqui no hago concesiones.

Tras una consulta con un buen astrélogo, el consultante seguramente dira que
ha sido una gran experiencia, pero normalmente, saldra de la consulta y en un
par de dias el efecto de los datos sobre su caracter y vida, y los consejos
recibidos del astrélogo disminuira.

Después, con un poco de suerte, quedaran un par de ideas remarcables y
Utiles en la consciencia del consultante, que no es poco, pero muchas otras
veces el consultante se olvidara de la mayor parte de lo que se le dijo en la
consulta, y, sus creencias, mitos personales y asociaciones mentales volveran
a tomar el mando de su vida.

Eso significa que toda su mecénica interna, volvera a actuar. Es cierto que las
técnicas de prognosis astrologica, como las progresiones y transitos planetarios
tienen su funcién, y ésta es importante, porque nos explican las influencias
planetarias que vamos recibiendo en tiempo real, en el ahora.

Estas influencias planetarias que nos sobrevienen en nuestro presente nos
obligan muchas veces a cambiar, a variar nuestra perspectiva, a movernos en
otras direcciones desconocidas.

Y esto se produce de forma natural, como si fueran resortes automaticos o
relojes celestes que nos van enviando nuevas influencias, tanto liberadoras
como opresoras, para que vivamos diferentes estados interiores y nuevos
eventos.

Esto es cierto y real, y por tanto, todos vamos cambiando, aunque sea de
forma muy lenta e inconsciente.

Pero aun asi, propongo un camino mas rapido, mas consciente y que utilice
recursos internos que todos tenemos pero que muy pocos de nosotros
utilizamos.
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Las ideas que propongo podrian aglutinarse bajo el nombre de Astrologia
Multidimensional.

Partiendo de la Carta Astral y de la informacion contenida en sus simbolos,
representados por los planetas, los signos y los aspectos, establezco un
didlogo con la persona que viene a la consulta.

Es muy importante hablar, dialogar, compartir entre consultante y consultor. Si
como consultor sabes parar a escuchar, y entiendes el funcionamiento de una
carta astral, y por tanto, entiendes cuéles son las creencias que conforman el
territorio personal del consultante, sus limites psiquicos, fisicos y emocionales,
comienza a representarse ante uno de forma clara lo que podriamos denominar
“campo de fuerzas personal’ o “linea que no se pasa”.

Este campo o linea, es ese muro invisible que la persona siente que no puede
superar y que la condiciona en cualquier nivel, ya sea fisico, emocional o
mental. Cuando una persona cree gue tiene un problema, realmente tiene un
problema. Y da igual que todo el mundo a su alrededor crea que no existe tal
problema. Si en mi mundo particular las ranas hablan, esto es asi y punto, por
mucho que las personas que me rodean me repitan una y otra vez que las
ranas no hablan. Esa es mi creencia, y mi creencia modifica mi mundo.

Por supuesto, este es un ejemplo exagerado, pero podemos encontrar miles de
ejemplos de creencias que se consideran habituales, pero que estan
desequilibradas. El sb6lo hecho de considerar que otra persona es mala o
inferior por el color de su piel es una creencia con la que mucha gente ha
encarado la vida durante miles de afios, y adn hoy, sigue muy vigente, a pesar
de los cambios sociales de los Ultimos cincuenta afos.

Los astrélogos sabemos que nuestra gran ventaja sobre el psicologo o el
psicoterapeuta es que en la carta astral aparecen reflejadas las pautas
psiquicas, fisicas y emocionales, asi como eventos del pasado que afectaron a
la persona a una edad muy temprana, incluso durante el embarazo de la
madre.

En el tema natal aparecen sefaladas las debilidades y las fortalezas, los
anhelos, las esperanzas y los miedos de la persona, o al menos, la posibilidad
de que aparezcan en una época determinada.

Esto nos hace ganar un tiempo precioso respecto a otro tipo de terapias o de
vias de autoconocimiento, y no hacerle malgastar dinero al consultante, tema
éste que no es de poca importancia.

No es mi propdsito poner en valor otras vias de conocimiento, ya que en todas
encontraremos algo valioso pero, por ejemplo, he conocido gente
aparentemente muy espiritual y avanzada, capaz de meditar durante dos o tres
horas al dia, que se comportan como nifios malcriados en las relaciones de

www.hectordelatorreastrologo.com Pagina 11



ASTROLOGIA MULTIDIMENSIONAL

pareja o que son incapaces de cumplir con pequefios compromisos que impone
el mundo de las relaciones humanas, y perjudican asi a otras personas.

Nosotros los astrélogos sabemos que en una carta astral hay varios tipos de
influencias planetarias, los planetas y signos se pueden dividir en personales,
sociales y, por ultimo, universales.

Lo que trato de explicar, es que la astrologia, brinda la vision mas integradora
gue uno puede tener de si mismo, en el menor tiempo posible y explica
cualquier desequilibrio, como el del meditador que acabo de mencionar. Es un
camino de consciencia, de ver lo que estaba oculto a nuestra vision interior.

Una persona puede tener mucha calidad planetaria en el grupo de planetas
transpersonales y muy poca calidad en el grupo de planetas personales, lo que
explica el porqué se comporta disfuncionalmente con sus familiares o pareja y
parece que le va muy bien en asuntos que implican problemas de grupo a nivel
generacional. Hay personas que viajan miles de quilometros para hacer de
voluntarias en Africa, sacrificandose por desconocidos, y en cambio no
consiguen enderezar la relaciébn con su madre o su padre.

Nadie es perfecto y todos tenemos trabajo en cualquiera de esos tres niveles
gue acabo de mencionar. Yo puedo ser encantador con mi pareja y un
auténtico desastre en los negocios; o puedo ser “Mr. Amistad”, pero cuando la
cosa se pone muy intima, salgo corriendo de cualquier relacion que exija algo
de compromiso.

Avanzando un paso mas alla, e investigando sobre el funcionamiento del
subconsciente y de la psique, me di cuenta de que por debajo de ese primer
nivel de creencias que abre este apartado, y que he explicado que nos lo dan
las influencias planetarias que recibimos en nuestro nacimiento, existen otros
dos niveles mas profundos que también tienen que ver en la formacion de
nuestras creencias.

-Segundo_nivel de creencias _: somos seres multidimensionales, y estamos
formados de sustancia espiritual o espiritu, que es capaz de experimentar a
través de diferentes cuerpos en diferentes momentos, y somos capaces de vivir
en diferentes estados de consciencia y tener experiencias de todo tipo en esos
cuerpos, por lo que no parece dificil entender que, ciertos eventos que nos
sucedieron en vidas anteriores, estén muy arraigados en nuestro inconsciente,
y nos afecten de forma muy intensa aun en esta vida.

En astrologia, las casas, signos y planetas de nuestra carta natal que caen en
el elemento agua nos pueden dar mucha informacién sobre estos materiales
psiquicos “residuales”.
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Todos hemos oido historias de personas que tienen miedos y fobias
irracionales, sin logica aparente, sin ningun trauma sucedido en la vida
presente que explique los motivos de esa disfuncion. ¢De donde vienen estos
miedos, si ningun hecho actual lo puede explicar?

Aln sugiero mas. El tiempo es circular o multiexistente, no lineal, y nuestro Yo
Superior tiene la capacidad de nutrirse y experimentar a través de muchas
realidades a la vez (cuerpos diferentes, vidas diferentes). Nuestro Yo superior
es capaz de intercambiar informacion y ayuda entre las diferentes vidas
tridimensionales que forman parte de toda su experiencia, en un sistema de
retroalimentacion en diferentes dimensiones.

Quiza cuando hincamos la rodilla en el suelo en nuestros momentos de mayor
desesperacion, y llorando pedimos ayuda a Dios, a los angeles o algun santo al
que profesemos devocién, esa ayuda posteriormente no llegue del sitio del que
creemos, de una fuente ajena a nuestro Ser, sino que sea una parte de nuestra
propia naturaleza profunda la que nos esté ayudando, aunque nosotros no lo
sepamos.

Y si, como sostengo, el tiempo no es lineal, es posible que el futuro de una
persona afecte a su presente. Tedricamente seria posible comunicarse con
nuestro Yo pasado desde el presente, por ejemplo para ayudarle con una
informacion o ensefianza que necesite en un momento dado de nuestro propio
pasado, que recordamos como dificil 0 porque estuvimos en una encrucijada
vital y no sabiamos qué camino o decision tomar; pero esta es una linea de
investigacion diferente y no quiero complicarlo demasiado. Quiz& en el futuro
escriba sobre ello.

El tema a tratar en este libro esta enfocado en las creencias, qué son y como
se forman. Y en como la astrologia nos ayuda a detectarlas, y finalmente,
emplear un método que nos permita trabajar para cambiarlas y crear nuevas
creencias que nos hagan la vida mas sencilla y nos ayuden a ser mas felices,
mas equilibrados y mas conscientes. Al final todo se reduce a ser més felices y
mas creativos. Basicamente, y utilizando el saber astroldgico, lo que el
Sol/Espiritu quiere para nosotros. Esta obra de teatro llamada MI VIDA, puede
ser reescrita, y se puede disfrutar mucho de ella.

Estas afirmaciones que acabo de escribir parecen sacadas de alguno de los
libros de autoayuda que podemos encontrar en cualquier libreria de la ciudad,;
pareceria que soy un vendedor de optimismo.

Pero, al contrario, si cualquier estudiante de astrologia viese mi carta astral,
pensaria que llegar a este punto de mi vida no ha sido un camino de rosas; y
los que me conocen saben que no lo ha sido, y que no soy una persona que
destaque por vender nada a nadie.
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No se si habré tenido una dosis extra de dolor en mi vida, pero me pase 12
afios de mi vida, desde los 18 a los 30, sufriendo mucho, con obsesiones e
ideas muy toxicas respecto a mi vida.

Y esto es muy importante, porque ahora soy una persona feliz, tranquila y
equilibrada, y quiero compartir la causa de mi cambio con los demas.

Volviendo al punto en el que estdbamos, es destacable que a la mente humana
le resulte l6gico ver el tiempo como una linea que va de atras hacia delante, sin
otras posibilidades. Pero se ha descubierto que el tiempo es mucho mas
flexible.

Esté claro que podemos modificar nuestro futuro desde el presente, esto no es
objeto de debate, y que tenemos ahora mismo, en este lugar y momento, un
gran poder para hacerlo, y por cierto, bastante desaprovechado, por la propia
complejidad de la realidad tridimensional en que vivimos, que es lo que se
denomina “el mundo de los opuestos”.

En esta idea de modificar el futuro con un cambio de actitud se basa el
coaching, la PNL, etc. Te dicen “cambia tu forma de pensar, o introduce
pensamientos positivos en tu mente, y vendran cambios positivos a tu vida”.

A mayor nivel de consciencia, es destacable que los opuestos, el si y el no,
dejen paso a multiples variantes y grados intermedios; es como tener una
paleta de colores y no tener mas que el blanco y el negro en ella; ¢no es
aburrido? Asi es el pensamiento retrégrado.

Cuanto mas sabia se vuelve una persona, mas matices y colores es capaz de
percibir, y mas consciente se hace de soluciones nuevas que antes no percibia,
alejadas de los opuestos. Un sabio nunca esta seguro de nada, cada vez tiene
menos certezas. Y las certezas son propias del juego de los opuestos, se
alinean en un bando, ya sea el del Si o ya sea el del NO.

Yendo un paso mas alla, existe una puerta por la que es posible dialogar con
ese gran poder personal, la parte oculta bajo el agua de nuestro iceberg
psiquico, lo que Jung, como precursor en occidente de la investigacion
psiquica, hall6 en sus experimentos.

Se trata del poder de nuestro subconsciente, una senda o camino que nos
conecta con nuestro Yo Real o Espiritu, el cual es la energia mas creativa que
existe. El subconsciente es una gran reserva de energia y poder en un lugar
profundo de nuestro ser.

¢, Como se accede a él? La teoria es sencilla, pero también la practica lo es.
Debemos acceder a él colocandonos en un estado fisico, emocional y mental
particular, empezando por relajarnos profundamente.
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Ese estado, en el pensamiento actual de la Nueva Era es llamado comunmente
estado alfa mental, y en él, conseguimos facilmente que las ondas cerebrales
se ralenticen, en comparacion con nuestro estado de consciencia habitual, que
es llamado “estado beta”, en el cual, nuestro flujo de ondas mental es mas
acelerado.

En estado alfa mental, encontraremos un camino diferente por el que transitar
en el interior de nuestra consciencia, encontraremos una puerta que nos llevara
al nivel del subconsciente, donde podremos acceder a ideas muy profundas, a
programas instalados en partes desconocidas de nuestro mundo psiquico, y
gue forman la estructura mas arraigada de nuestra personalidad.

En ese estado alfa mental, conseguimos focalizar toda nuestra atencion en
nuestro flujo de consciencia presente, en lo que vemos y percibimos en nuestra
pantalla mental interior, sin dejarnos invadir por otras imagenes, ideas o
sensaciones que habitualmente nos pueden desconcentrar o incluso perturbar.

En ese estado alfa mental, podemos actuar en varios niveles.

Podemos cambiar recuerdos que contienen una carga emocional elevada y por
tanto, modificar los hechos sucedidos en el pasado tal como los recordabamos,
y que tienen la capacidad de limitarnos en nuestra vision de la realidad, porque
actian como si fueran lastres o blogues de hormigén submarinos que dafian
nuestros cimientos psicologicos, y por tanto, nos condicionan negativamente.

En su lugar, a través de una simple técnica de visualizacibn mental o
transformacion psiquica de imagenes, que luego veremos, podemos situar
otros recuerdos que nos van a conducir a una perspectiva mental muy
diferente, lo cual cambiara automaticamente nuestro presente, ya que
psiquicamente dejamos de ser los mismos: algo ha cambiado en nuestro
interior, y ese cambio libera nuestro ser en varios niveles.

Al cambiar nuestro presente, porque cambian nuestras ideas y emociones, y
por tanto nuestras creencias se modifican, también lo hara nuestro futuro, y
dado que existe una conexion entre todos los tiempos, sera como abrir las
compuertas de una presa que estaba en nuestro interior, cargada de agua
psiquicamente contaminada; el agua estancada se liberara y ese vaciado nos
permitira introducir agua nueva y limpia en el valle de nuestra psique.

Por ejemplo, un acontecimiento en nuestra nifiez que nos hizo dafio, puede
condicionarnos de tal forma en el futuro, que nos pasemos el resto de nuestra
vida relamiéndonos el escozor de esa herida abierta, buscando alivio a ese
dolor, lo cual obviamente nos impide en gran medida ser felices y nos
condiciona a la hora de tener nuevas vivencias o0 tomar decisiones en el
presente.
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A través de otra técnica, también se puede acceder a un nivel en el que
cambiemos creencias, que son patrones vibratorios ya cristalizados en nuestra
psique, y por tanto, son mas solidas y dificiles de modificar que un simple
recuerdo.

Las creencias estan formadas de asociaciones de ideas que por repeticion han
cristalizado, se han endurecido en nuestra psique. A su vez, los grupos de
ideas forman algo parecido a imanes psiquicos, y atraen ideas de similar
naturaleza.

Aunque esta idea te puede resultar familiar, amigo lector, el enfoque es
esencialmente diferente al de otros autores, ya que en mi trabajo, la labor de
deteccion de creencias se hace a partir de la astrologia. Cuando los datos de
nacimiento de la persona son correctos, la carta astral es un tesoro, un arca
que le revela a uno muchos secretos sobre su vida y caracter.

ALGUNOS EJEMPLOS:

A continuacion presento algunos ejemplos, para que el lector empiece a
comprender de qué forma se puede trabajar con este método, y como nos
puede ayudar a resolver situaciones problematicas:

-C1: Trabajé con una chica que tenia problemas en las relaciones, ya que no
sabia decir que no, y ese es un asunto complicado, ya que en la vida no se
puede estar siempre diciendo que si a todo y a todos.

Viendo su carta astral, encontré a Venus en Aries en casa 10 en cuadratura al
ascendente en el signo de Céncer, y le pregunté si era excesivamente amable
y encantadora con todo el mundo. Curiosamente, ella nunca habia pensado
gue ser agradable en grado sumo y con todo el mundo fuera siquiera un
problema, ya que era una creencia tan basica para ella, que ni se planteaba
que no fuera correcta.

Tras dialogar unos minutos, cayd en la cuenta de que esa actitud le habia
traido como resultado mucha ira interior, porque no sabia “morder” o hacerse
valer cuando tocaba, no sabia imponerse en las situaciones o actitudes que no
deseaba aceptar por parte de los demas, creciendo en resentimiento a medida
gue pasaba el tiempo.

También tenia la creencia de que ella no era bella, que las demas mujeres eran
mAas guapas y atractivas. Esta creencia estd apoyada por el aspecto de
oposicion entre Venus y Plutén, y se convirtio en algo que le afect6 mucho
durante la adolescencia, que es la época de Venus. Me dijo que se veia a si
misma “como un bacalao cuando se iba a la playa”, porque su piel era
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excesivamente blanca y eso la disgustaba mucho; el ascendente en Céancer
puede dar una piel muy blanca.
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-C2: Otro caso que tuve ocasion de estudiar, fue con un chico Virgo
ascendente Virgo, con la Luna en Piscis, que actuaba como el padre de su
madre, una creencia apoyada por la Luna en Piscis cuadrada con Neptuno.

El tenia la percepcion de que no podia ganar en general, que no podia brillar.
Esto le afect6 mucho en la época en que jugaba a balonmano a nivel de
competicion. Llegd a admitir que se dejaba ganar para que otros brillasen mas.
Recordemos que lo que le cuesta a Virgo es brillar y que los demas le valoren
como él cree que merece.
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A una temprana edad sufri6 una operacion de corazén. El corazon,
astrolégicamente, tiene que ver con el amor en general, con el amor a la vida, y
con el amor propio y el valor personal que nos damos a nosotros mismos. Si le
costaba amarse, su corazén manifesté esa emocion negativa.

Carta natal
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-C3: Trabajé también con una sefiora con el Sol y Saturno en casa 7. Es
Sagitario. Dice que lo que méas necesita es tener pareja. Ella es viuda. Al tener
el Sol en cuadratura a Plutdn, le pregunté sobre qué pasé en su nifiez con su
padre, porgue es una posicion en que hay una herida profunda con él, o el
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padre es un ser angustiado y le traslada su angustia al nativo, o el nativo es
muy sensible a esa angustia.

Me habl6d de una historia de abandono del padre a su madre y a sus hermanas
cuando eran muy pequefias, lo cual la marc6 mucho. Dado que en su carta
natal tenia a Venus en Capricornio, deduje en base a esa posicion astral, que
se sentia atraida por hombres bastante mas mayores que ella. Este dato, unido
al abandono del padre, hizo que ella buscara de forma inconsciente un “padre
sustituto” como pareja.

Efectivamente se cas6 con un hombre mucho mayor que ella, diecinueve afios
mayor, con el cual no habia pasién ni comunicacion, pero ella tenia la creencia
de que debia encontrar al padre perdido que no tuvo. Con ella cambiamos el
recuerdo vivo del momento del abandono de su padre por otro mucho mas
feliz, lo cual produjo en ella una mejoria inmediata.

También trabajamos en su propia individualidad para eliminar la creencia de
gue necesita tener pareja para ser feliz, sintiéndose mucho méas autbnoma e
independiente que antes. Mas libre, en definitiva.
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C4: Otra consultante Cancer, con el Sol conjunto a Marte, y la Luna en
Escorpio, tuvo una infancia muy dura. Antes de nacer ella, sus padres querian
un nifio, y nunca aceptaron que su primer hijo fuera una nifia, por lo que le
hicieron ver que ella no era adecuada, que no tenia valor, llegando a
maltratarla incluso fisicamente.

Ambos padres tenian rasgos muy agresivos en sus respectivas cartas natales.
Ella tiene aspectos fuertes relacionados con el dinero, como ese Mercurio en
casa 2, Yy a Venus en Tauro, pero encontraba una gran dificultad para
mantenerse estable en ese sector. Tenia la creencia arraigada de que no podia
ganar dinero porque no se lo merecia, porque ella no valia nada, dado que
desde que nacid le hicieron creer que no tenia derecho ni a existir.

Su caso es muy interesante, porque, ademas de cambio de creencias, hicimos
una regresion y recordd una vida en la que fue quemada por bruja,
reconociendo a su propio padre actual entre los miembros de un tribunal que la
condend en el siglo XVII. Es destacable que su Sol, que representa el arquetipo
del padre, esté conjunto a Marte en su carta natal, que entre otras cosas, rige
el fuego; también es destacable que tenga a la Luna en Escorpio, una posicion
qgue antiguamente se llamaba, la “Luna de las brujas”.

Ademaés, ella pensaba que era poco inteligente y sentia una gran verglienza
cuando hablaba en puablico porque se quedaba en blanco y sentia que
continuamente hacia el ridiculo. Este aspecto lo representa en la carta la
cuadratura de Mercurio con Saturno.

Con ella cambiamos recuerdos y creencias respecto a su valor personal, y
mejord rapidamente, incluso atrayendo mas clientes y alumnos a sus cursos,
ya que ella es terapeuta y se dedica a la sanacion.

Unos afios antes de venir a mi consulta, llegé a enfermar de cdncer como una
forma inconsciente de llamar la atencion de la familia, dado que sentia una
gran frustracion interior por todas las heridas pasadas, y a nivel inconsciente no
encontrd ninguna otra estrategia que la enfermedad para resolver cuestiones
no resueltas sobre su familia y su valor como persona.

Esta estrategia sali6 a la superficie durante nuestras sesiones de cambio de
creencias y ella comprendié la causa profunda, el porqué habia enfermado, que
es algo mucho mas liberador que tan sélo sanar sin entender el motivo de la
propia sanacion.
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-C5: Este caso pertenece a un chico Acuario con problemas para comunicarse
con los demas, aspecto éste bien reflejado por varios indicadores en su carta
natal, como Saturno conjunto al ascendente, Mercurio en Capricornio y el
secretivo Pluton en casa 3, casa de la comunicacion.

Por sus rasgos acuarianos y uranianos fuertes (Sol cuadratura Urano, Urano
cuadratura al ascendente), y su Sol en casa 6, tiene un tipo de ideologia
“sindicalista”. El profesa ideas de extrema izquierda. Observemos como Aries
abre su casa 9, por lo que su ideologia es muy individualista y no admite
negociaciones. Ademas, sabemos que lo que le cuesta a los Acuario es
transigir en su concepcion de la utopia personal.

El regente de la casa 9 es Marte, al que tiene débil y mal aspectado. Lo tiene
en Cancer y en la casa 12, por lo que tiene pocas posibilidades de gestionar de
forma armoénica su agresividad natural, y es muy susceptible, sobre todo, a la
opinion de los demas, por ese Mercurio opuesto a Marte.
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Me confesé que la familia de su mujer, sobretodo su suegro, era de derechas, y
que cuando todos ellos comenzaban a hablar de politica en la sobremesa, él
directamente se levantaba de la mesa y se iba. Lo hacia con el propésito de no
provocar un conflicto o enfrentamiento verbal con su familia politica,
enfrentamiento en el que sabia que caia con facilidad (apoyado ademas por las
reacciones emocionales airadas de La Luna cuadrada a ese Marte).

Es interesante darse cuenta de que la casa 4 de su carta la abre el belicoso
Escorpio. Esa casa 4 es la casa 10 de la 7, es decir, representa al padre de su
mujer, con el cual tiene esos enfrentamientos.

Como él ha decidido que es mejor callar antes que tener un enfrentamiento con
su familia politica y especialmente con su suegro, ha buscado maneras de
mostrar el conflicto que vive interiormente, de hacer salir toda esa energia, a
través del cuerpo.

El tenia quistes en las mufiecas y en la boca. Recordemos que esas dos zonas
tienen que ver con Mercurio, que es el regente de Géminis, signo que rige a su
vez, brazos, hombros, pulmones, lengua, oidos.

El quiste no deja de ser energia retenida, ira retenida. Curiosamente, también
generaba un exceso de cera, para no oir los mensajes que no queria oir.

- |
www.hectordelatorreastrologo.com Pagina 22



ASTROLOGIA MULTIDIMENSIONAL
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-C6: Este caso fue dificil e interesante.

Se trata de una chica que estaba hundida a nivel fisico, y por tanto, también
muy afectada a nivel emocional y mental, porque no conseguia encontrarse
bien.

El ascendente Capricornio ya sugiere un cuerpo algo débil, y que su regente,
Saturno, se vaya al signo de Virgo en casa 8, no sugiere tranquilidad emocional
precisamente. Ella estaba cargada de miedos, entre ellos el miedo a morir
(Saturno en casa 8), y era un caso claro de hipocondria e hipersensibilidad.

El Sol en Géminis en casa 6 opuesto a Neptuno, y ambos planetas cuadrados
a Marte y Saturno en Virgo, dentro de la casa 8, indican que ella iba a pasar
pruebas dificiles relacionadas con la salud, y que sus trastornos tendrian un
origen psicosomaético o de dificil diagnéstico.

El Sol cuadrado con Marte y Saturno indica que en algun momento de su vida
ella iba a ver reducida su libertad y capacidad de movimiento. Cuando vino a
verme se pasaba muchos dias en la cama.
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Ella era una persona con mucha sensibilidad (Sol oposicion Neptuno), con
ideas demasiado romanticas sobre el amor (Venus oposicion Neptuno), con las
consiguientes decepciones que esta posicion conlleva. Vivia con la sensacion
permanente de que no era de este mundo y que éste era un lugar muy duro
para vivir.

Cuando me encuentro con una carta con aspectos dificiles de Neptuno, como
ésta, se que tengo a una persona con problemas de identidad, con un ego
débil, y que rechaza la situacion de vida que le ha tocado vivir, escondiendose
detras del victimismo y la autocompasion.

Ella enfermé porque sus creencias respecto a ella misma y su vida eran
negativas. La necesidad compulsiva de tener pareja, de tener a alguien que la
cuidase y la amase, representada por Cancer abriendo la casa 7, y su regente,
la Luna, en Leo en la misma casa, activaba la bateria de miedos e ideas toxicas
gue habian construido sus creencias, y no conseguia encontrarse bien.

Tenia una pardlisis que le afectaba el rostro. La paralisis viene de la creencia
de querer escapar de la realidad que le ha tocado vivir a uno, y sentirse
“inmovilizado” para hacerlo (ver aspectos entre Sol, Saturno y Neptuno).

Que a nivel inconsciente ella escogiera como sintoma tener la cara paralizada,
puede indicar lo importante que es la opinion de los demas para ella, el que
diran sobre ella y su aspecto, y es que el rostro es el medio por el que los
demas nos identifican.

En astrologia sabemos que una persona con Ascendente Capricornio y la Luna
en Leo en casa 7 se preocupard muchisimo por la opinion de los demas
respecto a ella 'y su aspecto.

Todo ello agudizado por ese inestable Mercurio en Cancer en la cuspide de la
casa 7, que no le permitia pensar con claridad, y que es importante por ser el
regente de su signo solar, Géminis. Mercurio en casa 7 siempre esta buscando
gue los demas le resuelvan los problemas, o al menos le den las ideas
adecuadas para resolverlos.
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-C7: Este caso pertenece a un chico Aries ascendente Cancer, que vino a la
consulta porgue tenia problemas para relacionarse con las mujeres. Habia
tenido un par de relaciones de larga duracion y ambas habian acabado mal.

Se quejaba de que no era capaz de trasladar su éxito en otras areas de la vida
al de la relacion de pareja, en que se comportaba muchas veces de forma
sumisa, sintiendo culpas que la mayoria de veces eran infundadas, pero que él
sentia como reales.

En el momento en que vino a la consulta, acababa de salir de forma bastante
traumatica de una relacion de pareja de seis afios de duracién, y sentia que ya
no sabia como tratar con las mujeres, mostrandose timido e inoperante con
ellas.

Es interesante notar que este chico es un triunfador en el mundo de los
negocios, que tienen que ver con el sector informético. En ese sector no le
importa arriesgar y ademas lo hace con considerable acierto y fortuna.

Este rasgo esta perfectamente representado por la cuadratura de Marte en
Acuario (informética, tecnologia) con Jupiter en Tauro (dinero, negocios). Esta
cuadratura induce al riesgo y a no ver los condicionantes u obstaculos.
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Pero, a pesar de ser Aries, otros elementos de su carta inducen a pensar que
efectivamente no es oro todo lo que reluce y que el mundo de la pareja es un
sector que le produce ciertos miedos y sufrimientos.

El Sol estd en un grado de Capricornio, por lo que es una persona muy
responsable y quiere que todo esté en su sitio y bajo control.

El ascendente Cancer y la cuspide de la casa 7 en Capricornio, introducen un
rasgo de timidez, introversién y hacer que todo vaya mas lento en el mundo de
la pareja.

Venus en casa 12 no ayuda, es el regente de la casa cinco, casa entre otras
cosas del amor romantico, pero se va a la casa 12, la casa en que se siente
que las cosas se escapan de nuestra influencia, por lo que el cree que las
relaciones no estan bajo su control, como si fuese un cautivo de las mismas.

Y por ultimo, es muy importante el stellium de tres planetas en casa 7. Saturno,
regente de la propia casa, Urano y Neptuno, que le inducen a la
hiperesponsabilidad, a bajar muchas veces la cabeza ante las imposiciones
ajenas, como si fuese obligatorio para él empequefiecerse ante el otro. Urano
llena de tensidn el stellium, porque cuando la cosa se pone tensa, le incita a
mandarlo todo a paseo.

Con él trabajé la inseguridad, las culpas irreales y la timidez, a través de un
trabajo de cambio de creencias, en el que le hice vivir situaciones relacionadas
con la belleza y su poder personal.

En una sola sesion, y tras dos semanas, me llamo para decirme que ya habia
estado con dos chicas diferentes y que algo habia cambiado completamente en
su interior.
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Carta natal

Meétodo : Web Style f Placidus
Signo solar: Aries
Ascendentz: Cancer
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-Tercer_Nivel de Creencias : Todo lo explicado hasta ahora puede sonar a
ciencia ficcion o no. Los mas confiados y optimistas pensaran que se puede
cambiar cualquier cosa en nuestro interior.

Pero hay limites, y aqui topamos con el tercer nivel de creencias, el mas
profundo, que actla como un protector invisible para que no nos hagamos
dafo de verdad.

En el tercer nivel de creencias, en el nivel mas profundo, encontramos las
verdades arquetipicas que rigen este universo en el que vivimos, las ideas y
verdades que tienen el poder de elevar nuestro nivel de consciencia.

Se trata de conceptos de los que los sabios de todas las épocas han estado
hablando desde hace miles de afios, en su tarea de ensefiar a los hombres.

A continuacion pongo un ejemplo sobre el tercer nivel de creencias. Un hombre
podria matar sin quererlo a otro, por accidente. Puede ocurrir que, en base a
sus influencias planetarias de nacimientol, quiza no sienta especiales
remordimientos o culpa por ese hecho, e incluso el hombre de nuestro ejemplo
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podria justificar el homicidio facilmente ante su propia voz interior, ya sea
voluntario o no, y llevar una vida de aparente normalidad tras el suceso.

Pues bien, la funciéon de esas creencias de tercer nivel es activarse cuando se
transgreden las ideas arquetipicas mas elevadas, las verdades fundamentales.

Todos llevamos en lo mas profundo de nosotros mismos, en el inconsciente,
mensajes éticos muy elevados, relacionados con la consciencia real. Como
explicaba el maestro armenio Georges Gurdjieff, la consciencia real tiene que
ver con el nivel del Sol, y efectivamente asi es en astrologia.

El Sol esta por encima de las otras influencias, es sagrado, fuente de luz,
portador de la esencia y del fuego de la vida, autoconsciente.

En nuestro universo, el acto de quitar la vida puede activar la creencia profunda
y arquetipica, de que se ha cometido una transgresion, y esa activacion sin
duda pondria en juego ideas particulares, y conectadas con esas ideas,
emociones negativas, que conseguirian perturbar a la persona que cometié
homicidio.

Estas ideas se activan desde un nivel profundo, desde el nivel del Sol-corazén.

Es muy corriente que a través de los suefios las personas reciban mensajes
gue llegan desde ese nivel de consciencia, desde el Yo profundo o Esencia.

Es notorio que los soldados que vuelven de la guerra pueden sufrir durante
toda su vida de pesadillas, rememorando una y otra vez los rostros de aquellos
a quienes tuvieron que matar por obediencia debida a sus mandos militares.
Hay suefios que pueden ser muy perturbadores, y traen mensajes muy
intensos a través de imagenes oniricas.

Este mecanismo actla asi porque se trata de la consciencia profunda enviando
mensajes a la persona, desde la parte inconsciente a la consciente.

Lo mismo sucede cuando una persona roba o le quita a otra persona de forma
ilicita algo que no le pertenece. Por muy tranquilo que este el ladron
aparentemente, las creencias de tercer nivel se activardn mostrandole a través
de o ideas, emociones, sensaciones y finalmente, eventos exteriores, que ha
violado una verdad universal.

Una persona que tenga lo que se conoce como “consciencia espiritual” y
ademas actie en base a sus dictados mas profundos, tiene muchas
probabilidades de armonizar su vida y su parte consciente con este tercer nivel
de creencias, lo cual genera una fuerte sensacién de armonia interna, una
sensacion de equilibrio y de ir en la direccion correcta en relacion a las fuerzas
y corrientes exteriores de la vida.
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Si entendemos que es importante no dafar de ninguna forma a nadie y nos
aplicamos en ello, seguramente comenzaremos a sentir una calma interior y
una paz que no habiamos sentido antes. Este tercer nivel de creencias es el
frasco de las esencias espirituales actuando en el nivel exterior y desplegando
su fragancia en nuestra vida tridimensional actual. Es una fragancia que nos
conduce a la paz y tranquilidad interiores.

HACIA UNA MAYOR CONSCIENCIA Y CREATIVIDAD

Sin duda, la astrologia representa el tablero de juego completo de todos los
temas posibles que la vida en la Tierra tiene preparados para el ser humano,
de todas las esferas de actividad que pueden ser experimentadas y
aprendidas.

Como si se tratase de un juego de estrategia, cuando entendemos como se
mueven en el tablero las figuras y simbolos planetarios representados, qué
ritmos y pautas siguen, y qué influencias desempefian en nuestra vida, se
produce un cambio e nosotros, y comenzamos a tener mas control y libertad
sobre nuestro destino.

Es un tomar conciencia del trabajo que debemos hacer y sobre todo, de cudl es
el justo equilibrio entre hacer y no hacer.

Por ejemplo, cuando uno entiende como funciona tener al belicoso Marte en
casa 7y, por otro lado, al disperso Neptuno en la misma casa, dos energias
gue se comportan de forma tan diferente, se comienza a entender el abanico
de posibilidades que han sido creadas para el ser humano en cada sector de la
vida, y hay un “darse cuenta” de que nuestra clasica forma de actuar en cada
sector admite otras posibilidades no exploradas aun por nosotros.

Asi es, la vida me parece un juego de exploracion, de experimentacion, de
aprendizaje, de ir alcanzando pequefias certezas en un nivel, para
desprendernos de ellas en otro nivel, y cuando lo aceptamos se abre un amplio
abanico de posibilidades frente a nosotros.

Si en un sector o casa de nuestra carta natal no hay planetas, ¢qué nos impide
actuar alli como si los hubiera?

Los astrologos ortodoxos dirdn que para hacer eso ya estan los transitos y las
revoluciones solares, que sirven para “activar’ durante una determinada fase
una casa, Yy vivirla de forma diferente a como lo estabamos haciendo hasta
entonces.
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Esta idea es interesante y esta bien, pero.. para alguien que es consciente, ya
Nno es necesario tener siempre en cuenta el factor tiempo, en el sentido de que
ya no es necesario esperar un transito o una revolucion determinada.

Por tanto, a mayor nivel de consciencia alcanzado, tenemos mayor capacidad
de vivir de forma voluntaria y diferente un sector determinado de nuestra carta
astral, y por tanto, de nuestra vida.

Una persona con un buen nivel de consciencia puede decidir que deber ser
MAas suave y transmitir mas ternura en un sector determinado, por ejemplo, con
un hermano. Este rasgo, utilizando el conocimiento astrolégico, seria como
tener la Luna en casa 3, o la Luna en Géminis, o Cancer abriendo la casa 3 o
Mercurio en Céancer.

Lo que quiero decir con todo esto, es que de forma consciente y con cierto
trabajo interior, podemos actuar como si nuestra carta natal incluyese
cualquiera de esas posiciones que acabo de mencionar. Y este es sélo un
ejemplo; hay miles de posibilidades.

Y para conseguirlo, est4 implicada en gran medida la visualizacién. Visualizar
gué quiero vivir, qué energia quiero experimentar. Mas adelante lo explicaré
con mayor detalle.

Sigo a continuacién hilvanando mis argumentos.

ALGUNAS CLAVES SOBRE LA VOLUNTAD DE CAMBIO

En nuestra experiencia en el plano fisico, nos concentramos con tal energia en
ciertas areas de actividad que no prestamos atencion a otros campos, a los que
consideramos como restricciones o sectores de la existencia que, simplemente,
no nos interesan.

Algunos de nosotros quizas nos concentramos en los aspectos fisicos de la
vida, que de por si son muy legitimos, pero excluyendo otros elementos
importantes. Otros nos enfocamos en el plano emocional, y algunos otros en el
plano intelectual.

El enfoque y la atencion en ciertas areas en particular afecta a toda una vida,
hablando en términos reencarnatorios, en la cual elegimos ya por anticipado
concentrar la atencion en ciertos sectores, y no hacerlo en otros, aunque
también sean importantes.
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Unos eligen pasarse la vida estudiando todo tipo de temas, porque se han
dotado de una curiosidad inagotable, otros eligen el deporte como foco de
atencién principal, otros la familia, otros la carrera, otros el trabajo, otros la
amistad, otros se centran en la pareja o los hijos, etc.

Cada uno de nosotros se ha enfocado en un sector de forma prioritaria como
eje de su vida. El significado de la propia vida depende de ese sector de
actividad determinado. Este sector nos lo indica la posicion del Sol en nuestra
carta natal. Es un trabajo ineludible para nosotros, y no cumplirlo, seria
fallarnos en lo méas profundo.

Aln asi, cualquier momento en nuestro presente es un punto potencial de gran
cambio creativo; pero, como ya comenté un poco antes, debido a los ritmos
naturales planetarios, es mas sencillo que los cambios ocurran en
determinados ciclos, cuando un determinado transito o progresién nos empuja,
ya sea desde el exterior, en forma de transito, o desde nuestro interior, a
través de una progresion.

Se nos dan eventos exteriores, que en realidad los atraemos nosotros mismos
en la mayor parte de veces, y estados de animo interiores, que nos demuestran
gue el cambio en este universo es una constante, que la realidad est4 en
movimiento, y que adn tras sentir que estamos en el mayor de los
estancamientos, puede haber una encrucijada o crisis esperando, que nos
ayude a transformar nuestra energia a un nuevo nivel.

Quiero transmitir a quien lea estas lineas un mensaje: el sendero de la
experiencia no esté determinado o prefijado.

El universo es completamente flexible, y si percibimos que hay rigidez en él,
deberiamos mirar en nuestro interior para comprender cuél es la causa de esa
rigidez aparente.

Alun a pesar de nuestro ambito de influencia electromagnético particular,
conformado por las influencias que aparecen en nuestra carta natal, las cuales
crean nuestra forma de ver la vida, nuestra linea-que-no-se-pasa; aun a pesar
de que creamos que no podemos hacer ciertas cosas 0 que ciertos talentos no
nos han sido dados, existe una amplia y profunda red de probabilidades para
cada uno de nosotros, y que, aunque no lo creamos, estan disponibles ahora.
Aqui y ahora. No en un futuro. Ahora mismo.
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Esta idea nos cuesta mucho de comprender, porque no creemos que sea
posible. Y pagamos caro por ello, por los resultados contradictorios y el
aparente caos que parece gobernar nuestro devenir.

VISUALIZAR

La capacidad de imaginar y visualizar es un don que le fue dado al hombre,
para crear su vida, para moldearla conforme sus deseos. Esta idea es la base
del sistema, y si no creemos que algo sea posible, ese sera nuestro limite-
creencia.

Si desarrollasemos nuestra capacidad de enfocarnos con toda la energia de
nuestro ser en un determinado curso de accién elegido, sin recibir interferencia
alguna de las partes de nuestro ser que no creen que lo consigamos, los
resultados serian rapidos y precisos. Casi seria como un “lo pido y lo tengo”.

Pero no ocurre asi, porque interiormente estamos fragmentados, estamos
divididos. Una parte de nosotros cree que todo es posible, y otra no lo cree en
absoluto. Una parte de nosotros pide ayuda a otras personas o al universo, y
otra parte considera que es autosuficiente o que no merece en absoluto
obtener ayuda. Una parte de nosotros desprecia el dinero, y otra se pregunta
porqué no viene cuando lo necesitamos. Una parte de nosotros desea estar
sana y gozar de una vida en plenitud de facultades, y otra parte se prepara
para vivir un futuro con la enfermedad de las formas mas curiosas.

Si no somos seres totales, si nuestra voluntad tampoco lo es, el resultado es
gue nuestra fuerza magnética para crear la realidad y atraer los hechos que
deseamos esta muy limitada. En consecuencia, los resultados que obtenemos
de nuestros deseos, se vuelven muy escasos, contradictorios, y muchas veces
pensamos que son fruto de la suerte o consecuencia de agentes externos que
escapan a nuestro control o entendimiento.

Volviendo de nuevo a la astrologia, pienso que si estudidsemos por ejemplo, el
lugar de nuestra carta donde tenemos emplazado el signo de Escorpio, signo
magnético y de voluntad inquebrantable, o su regente Plutdn, llegariamos a
tener un atisbo de la calidad de voluntad necesaria para cambiar la realidad en
cualquier otro &mbito de nuestra vida. El deseo total del que es capaz Escorpio
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y Plutén es el paradigma de la fuerza que necesitamos para transformar la
realidad.

No en vano, a Pluton se le llama el Brujo o Hechicero, en astrologia
psicolégica, porque representa ese tipo de poder magico que transforma lo
conocido para crear algo diferente.

Esa forma de desear que tiene Escorpio y Pluton, unida a la capacidad de
visualizar, algo que sucede en nuestra mente, y es por tanto un proceso
mercurial (recordemos que Mercurio es el Hermes de la Tradicién), es el
camino que conduce al cambio de creencias y, por ende, de nuestra vida.

Otro aspecto que también he detectado es que en la casa donde tenemos a
Piscis, 0 su regente Neptuno, es muy facil que se nos concedan nuestros
deseos, que llegaran casi siempre de una forma inesperada. Pero esto ocurre
cuando aprendemos a visualizar en la forma correcta.

Al parecer el Universo, o como lo llaman ahora algunos autores ahora, la
“Matriz Cosmica”, es un servidor al que le gusta hacer las cosas a su manera, y
acepta traer el resultado, pero en el proceso utiliza medios que parecen
casualidades a nuestros 0jos.

LOS DOS ELEMENTOS EN EL TRABAJO DE CAMBIO DE CREENC IAS
CON ENFOQUE ASTROLOGICO:

Para realizar este trabajo, utilizo dos clases principales de elementos, siempre
bajo el denominador comun de la visualizacién, que es el nudo gordiano que
une el punto de partida astrolégico con el resultado deseado, es decir, el
cambio de una creencia.

-12 clase) El trabajo con simbolos.

-22 clase) El trabajo con imagenes y acontecimientos légicos.

Existe una gran similitud entre las palabras “creer” y “crear”, ambas de raiz
indoeuropea. La palabra crear proviene de la palabra ker, que significa crear,
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recreo, crecer, incrementar, sinceridad, y la palabra creer de kerd, que significa
cardiaco, corazon, recordar, coraje, creencia, crédito.

Es muy interesante establecer una conexion entre esta etimologia y sus
significados, con el saber astroldgico. Y lo es de hecho, porque el Sol, planeta
gue rige el corazén segun la astrologia, es el planeta que simboliza lo mas
sagrado de nosotros, nuestro amor, nuestra creatividad y nuestra vida. Y lo
hace como un fuego que arde, y que mientras arde, existe y desea.

Es importante remarcar esta idea primordial: “Nosostros mismos creamos
nuestra propia realidad, y la manifestamos en base a nuestras creencias
previas”.

En verdad vivimos de forma muy parecida a los artistas, porque nuestra vida es
una forma de expresar nuestra creatividad personal y nuestras potencialidades,
asi que nuestra vida, desde un punto de vista, es muy parecida a una forma de
artistica de expresion.

Admito que hay que tener cierto sentido del humor y una mente bastante
flexible para aceptar la idea de que somos artistas pintando el cuadro de sus
propias vidas. Pero es importante entender que nuestras vidas son una
autoproduccion tanto conscientes como inconscientes, en continua creacion,
renovacion y experimentacion.

Incluso cuando elegimos restringir u omitir algin sector de actividad de nuestra
vida, estamos dandole forma a ésta, igual que un escultor cincela y va dando
forma a su futura escultura.

Expansion y creatividad no tienen porqué ir siempre de la mano. La no accién y
la restriccién también pueden ser vias creativas, porgue nos pueden permitir
experimentar un nuevo patron de energia.

Para clarificar esta idea, pondré un ejemplo; si tengo a Marte en Sagitario en mi
tema natal y dirijo todo mi tiempo libre a hacer deporte, algo bastante l6gico
con esta posicién, pero en consecuencia, no tengo tiempo para hacer muchas
otras actividades; en este caso, ¢qué pasaria si de forma consciente decido
dejar de hacer deporte durante una larga temporada para experimentar otros
sectores de mi vida con mas intensidad? ¢ Seria esto una pérdida?

No seria una pérdida si es una eleccion consciente que tomo desde mi Yo real.
Por el contrario, si seria una pérdida si no he elegido esa nueva situacion, si la
misma se da por alguna circunstancia de la vida ajena a mi voluntad, una
circunstancia que me obliga a parar de hacer deporte. Algo habitual por otra
parte en caso de lesiones, provocadas por un transito tenso de Marte o
Saturno.
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Pero aln en este hipotético caso, es mi parte més profunda, mi Yo real, el que
ha accedido previamente a crear y tener ese parén en forma de lesion, para
que mi Yo tridimensional se de cuenta de aspectos de los que no se estaba
dando cuenta.

Este tema es realmente apasionante. Y lo es porque somos nosotros mismos
los que utilizamos un transito determinado para obtener un conocimiento que
necesitamos experimentar a nivel profundo, ya sea a través de un paron subito,
de un sufrimiento, y todo ello con la finalidad de interiorizar algo que
necesitamos interiorizar, para conectarnos con una nueva creencia mucho mas
Gtil para un préximo ciclo de nuestra vida.

La mayor parte de la gente mantiene un ritmo frenético en su vida ordinaria, el
cual les impide conectar de forma consciente con mensajes que necesitan
entender para experimentar nuevos patrones energeéticos en otros niveles.

Un transito de Saturno por la casa 12 puede dejarle a uno fuera de juego
durante un tiempo, ya sea en forma de lesién o de enfermedad, pero es un
transito muy util para conectar con mensajes profundos que nuestra parte
inconsciente puede estar tratando que comprendamos.

La primera creencia que debe ser aceptada para poder cambiar es la siguiente:

nosotros creamos nuestra propia realidad. Somos los creadores de nuestras
circunstancias.

1) El trabajo con simbolos

La palabra “simbolo” deriva del latin symbolum y del griego symbolon. Significa
signo, contrasefia; primitivamente el simbolo era un objeto partido en dos, del
gue dos personas conservaban cada una de ellas la mitad. Estas dos partes
unidas servian para reconocer a los portadores de las mismas su compromiso
o deuda para con la otra persona.

Utilizando esta idea podriamos decir que nuestra parte inconsciente y nuestra
parte consciente poseen cada una de ellas una mitad de un simbolo psiquico.

En el mundo psiquico podemos utilizar una gran variedad de recursos poco
conocidos, al igual que hacemos en los suefios, en los cuales realizamos
pruebas con imagenes y situaciones que después trasladamos al nivel exterior
de nuestra vida.

Podemos hacer cosas en ese nivel psiquico que tedricamente no son posibles
de hacer en la vida fisica ordinaria, por lo que ese tipo de trabajo es muy
creativo y nos permite afectar a nuestro inconsciente con imagenes sugerentes
e impactantes.
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Nuestro inconsciente se ve afectado especialmente por las imagenes, porque
son un tipo de lenguaje mucho mas completo e imaginativo que las simples
palabras.

Por ejemplo, podria visualizar mi cerebro como un edificio, y una vez dentro de
él, cambiar la decoracion de alguna habitacion o cambiar los muebles de sitio.
Esta seria una sugerencia clara a mi inconsciente de que estoy cambiando algo
de mi forma de pensar y necesito que me apoye en ese proceso.

Podria trabajar un aspecto de negacion del consultante, algo que no quiere
admitir sobre si mismo, tirando abajo un muro o un tabique divisorio entre dos
habitaciones dentro del edificio de su mente. Y al ver la habitaciéon oculta, le
revelaria el secreto que no queria aceptar. Su inconsciente comprenderia muy
rapido que estoy haciendo.

Los objetos exteriores son todos simbolos en si mismos, reflejos de realidades
y experiencias internas. Existen simbolos universales, que todos
comprendemos, y también simbolos individuales y personales, que soélo tienen
significado para una persona en particular. Incluso hay simbolos grupales, que
despliegan un significado para cierto grupo limitado de personas, como una
familia, una congregacion, una asociacion, etc.

Una de las propiedades de los simbolos es que pueden usarse como métodos
de sugestion individualizada, adaptados a nuestra personalidad. Si por ejemplo
descubrimos que, para nosotros una fuente representa en un suefio una forma
revitalizante y refrescante, entonces, cuando estemos cansados o deprimidos,
podemos cerrar los ojos y visualizar una fuente, y asi obtener la sensacion de
frescor y revitalizacion que nos ayudara en ese momento.

Debemos ser conscientes de que en otro nivel de la realidad estaremos, por
supuesto, creando una Fuente como la que hemos visualizado, porque todo el
universo es mental. Esta idea es fundamental, ya que nosotros no vamos a
trabajar en el plano de la imaginacion como si fuese algo irreal, meras
imagenes proyectadas sin sustancia.

En su propio nivel, el plano de la imaginacién es tan real 0 mas que este en el
gue estamos vibrando fisicamente.

A continuacion, expongo algunos ejemplos de simbolos que podemos utilizar
en el trabajo psiquico, aunque la lista podria ser interminable, ya que como
mencioné anteriormente, cada ser y cada objeto que existe puede desplegar
una naturaleza simbdlica y poseer mdltiples significados internos, siendo la
propia energia creativa de cada persona un factor clave para elegirlos:

-El uso de puertas, cuevas, taneles, escaleras, remolinos de agua o cascadas
es un claro indicador para el subconsciente de que estamos adentrandonos en
un nivel de consciencia mas profundo. Al atravesar o recorrer estos elementos,

www.hectordelatorreastrologo.com Pagina 36



ASTROLOGIA MULTIDIMENSIONAL

estamos estableciendo conexion con nuestra parte profunda de la psique,
dandole el mensaje de que hemos cruzado una frontera, un limite existente en
nuestra consciencia normal, y que ahora estamos en territorio desconocido, en
el cual, tras dar las instrucciones oportunas, o magico puede ser la norma, y no
la excepcion.

El uso de estos elementos también es muy util para viajar en el tiempo y en el
espacio a través del mundo psiquico.

-Una atalaya, desde donde se ve todo el territorio, es un simbolo de paz y
tranquilidad, que nos conecta con la sensacion de situarnos por encima de los
problemas que hay en niveles inferiores. También la clUspide de una montafia
tiene el mismo significado.

-La llave como simbolo de poder, ya que poseer la llave de un lugar significa
gozar de ese lugar a nuestro antojo. La llave también puede ser usada como
simbolo de sabiduria, porque es un objeto méagico que abre todas las
cerraduras metaforicas; es una llave maestra a la felicidad. No es casualidad
gue el simbolo utilizado para representar el asteroide Quir6n, que en la
mitologia era un centauro maestro de sabiduria, sea casi idéntico a una llave

&

-Podemos visualizarnos como animales, para tomar sus cualidades. Si creo
gue me falta coraje, podria verme a mi mismo como un tigre o un leén y asi
transferir psiquicamente su actitud segura y poderosa a mi inconsciente.

-Montarnos en un cohete que despega a toda velocidad en la direccion que
deseo, para adquirir fuerza, voluntad y coraje.

-Hacernos grandes cuando tengamos un complejo de inferioridad, o al
contrario, hacernos pequefios cuando queramos equilibrar o disminuir el orgullo
o la arrogancia.

-Hacernos bellos y atractivos si queremos sentirnos asi, o invisibles si no
gueremos llamar la atencion y pasar desapercibidos.

-Extraernos una piedra negra del corazén como representacion simbdlica de la
eliminacién de un sentimiento u emocién con el que cargamos como un peso, Yy
gue nos hace dafio.

-Cuando queramos cambiar nuestra forma de pensar, podemos quitarnos la
cabeza y manipularla como un objeto cualquiera, para después volver a
colocarla en su sitio con las “reformas” que deseabamos realizar.

-Podemos trabajar con un cuadro imaginario en el que esté pintada la imagen
de lo que queremos cambiar. Puede ser una creencia, como por ejemplo, “mi
madre no me quiso”. Haremos ver a la persona un cuadro con la
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representacion de esa situacion o sentimiento, para después modificar la
imagen representada en el lienzo por otra que refleje una situacién-sentimiento
més armoénico que el primero.

Es importante donde esta colgado el cuadro. Cuanto mas debamos descender
para encontrarlo en nuestro mundo interior, por ejemplo, dentro de una casa
formada con nuestra materia mental, que puede estar situada dos pisos por
debajo del nivel de calle, més intuitiva y claramente comprendera nuestro
subconsciente que esa creencia es importante para nosotros, y que esta oculta
pero activa en las partes mas profundas de nuestro ser.

-Condensar y materializar recuerdos negativos como si fuesen fotografias, que
después haremos arder o las derretiremos como si fuesen places de hielo, y
desapareceran mentalmente. Con la destruccion de la fotografiaque contiene
un determinado recuerdo, éste desaparece a nivel subconsciente.
Posteriormente crearemos una nueva fotografia con un recuerdo mas
armonico, y la dejaremos instalada en nuestro subconsciente.

-Crear una habitacién o una sala a la que podamos acudir cuando necesitemos
relajarnos o meditar, o aislarnos del exterior por el motivo que sea.

-Encontrar maestros que nos ayuden con sus mensajes y ensefianzas en el
mundo mental, brindandonos la sabiduria que necesitamos para avanzar en el
momento presente. Estos maestros pueden ser hombres o mujeres, viejos o
jovenes, no hay reglas fijas. Incluso un animal o un objeto podria transmitirnos
un mensaje de sabiduria.

-Viajar a tiempos diferentes al presente, para cambiar, ya sea recuerdos o crear
un futuro alternativo deseado por nosotros. A menudo utilizo un Yo futuro del
propio consultante, y al aparecer, manifiesta cualidades o capacidades que al
propio consultante le resulta dificil obtener o cree carecer de ellas por completo.

Este tipo de encuentros es muy significativo, porque en el inconsciente del
consultante queda grabado el mensaje de que, en muy poco tiempo, va a
manifestar esas cualidades o capacidades de su Yo del futuro, reforzando la
nueva creencia y atrayendo poderosamente el cambio.

-Utilizar comida que tuviese efectos extraordinarios, muy diferentes a los que
tiene en el plano fisico. Por ejemplo, podria hacer que el consultante
visualizase que come una manzana roja, y ese acto le quita la ansiedad. Sera
un truco psiquico, ya que al principio su subconsciente relacionara el comer
Manzanas rojas con un estado de tranquilidad. Mas tarde, desaparecera la
necesidad de comer una manzana roja para estar tranquilo.

-Entregarle a la persona objetos que tengan poder o que repercutan
positivamente en el aspecto personal que quiera trabajarse. Por ejemplo, le
podriamos hacer entrega de un diamante que pudiera llevar siempre con ella,
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dado que el diamante tiene una dureza tal que podriamos sugestionar a la
persona de que, portando el diamante ella también se vuelve mas resistente y
poderosa. O si queremos que se muestre mas Valiente, la piedra elegida
podria ser un rubi, piedra que tiene relaciébn con Marte.

Trabajé con un consultante al que le hice visualizar una espada de fuego en su
mano, con la que podia cortar facilmente los nudos de una cuerda que salian
de su corazén, y que representaban emociones negativas pasadas no
superadas.

A otra persona, con problemas para hablar en publico le hice visualizar como
se quitaba una cremallera que llevaba cerrada en la boca, y la conduje a un
escenario en que hablaba convincentemente en publico para una gran
audiencia.

-Ver como una parte de nuestro cuerpo se vuelve transparente, para
manipularla y sanar un dolor o enfermedad con uno de nuestros dedos, cuya
punta hemos encendido previamente de luz curativa. O extraer materia negra
de esa parte enferma, para que el subconsciente se convenza de que la
sanacién ya ha ocurrido.

-Utilizar una gran escoba mental para “barrer” pensamientos o recuerdos
negativos.

Las posibilidades de trabajar con simbolos a nivel mental, a traves de la
visualizacién, son enormes.

La ventaja es que, ese nivel, parecido al del suefio nocturno, nos permite hacer
cambios sin tener que confrontar la situaciobn en el exterior, sin estar aun
preparados para ello.

En este nivel, diseflaremos visualizaciones especificas para el consultante, el
cual, tras haber realizado el trabajo en la consulta, podré repetirlo por su cuenta
cuantas veces quiera, reforzando y multiplicando el efecto de cambio que se
consigue.

SIMBOLISMO PLANETARIO

Dependiendo de lo que busquemos trabajar en la persona, podemos ademas
utilizar imagenes conectadas con el simbolismo planetario.

No es ninguna casualidad que la mayoria de personas que meditan sientan
inclinacion por la visualizacion de haces o esferas de luz.
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A nivel simbdlico, la luz, es la manifestacion del oro sutil que nos envia nuestro
Sol o consciencia interna.

A continuacién expondré la relacion de los planetas que utilizamos en
astrologia, asi como los conceptos asociados a cada uno de ellos, conceptos
con los que se puede trabajar en visualizacion.

Por ejemplo, si siento que carezco de valor como persona, que no valgo nada,
gue no puedo brillar, que me falta alegria de vivir, podria buscar los conceptos
asociados al Sol, el planeta que se ocupa de la autoestima.

Seguramente, en la carta natal apareceran indicios astrolégicos de esta
creencia, con un Sol afligido, por ejemplo, o un Saturno en Leo, por enunciar
una posicion que daria esta creencia negativa.

Aunque esta idea parezca infantil, no lo es en absoluto, y el hecho de que la
persona se visualizase a si misma, con una corona en la cabeza, un cetro en la
mano y sentada en un trono de oro como si fuera un rey o una reina,
simbolismo que es eminentemente solar, haria que su subconsciente reforzara
la idea de valor personal, de orgullo, y por tanto, elevaria su autoestima.

El Sol tiene que ver con la idea de merecimiento. Hay mucha gente que cree
gue no merece que le pasen cosas buenas o tener mas de lo que tienen. Ven
como algo normal vivir en un estado de rechazo, de miedo, de angustia o de
pobreza.

Esto no tiene porque ser asi. Debemos conectar con nuestro Sol-consciencia
para darnos cuenta de que SOMOS y MERECEMOS SER.

A través de afos de trabajo de consulta, he comprendido que para muchas
personas es importante retomar algo que ha quedado pendiente con el padre,
ya que, es en la figura paterna donde encontramos el simbolismo solar, porque
es el dador de vida activo, el que plant6 la simiente en nuestra Madre-Luna,
receptiva, pasiva y protectora.

El padre es representado por el Sol, y el Sol es el arquetipo mas importante
que debemos trabajar a nivel simbdlico, por lo que puede ser muy necesario
recrear algun evento, situacion o tema pendiente con el padre del consultante.

O podria pedirle a la persona que se visualizase como un leén, 0 como un
aguila imperial, para conectar con su esencia majestuosa, con su brillo y
esplendor personales, que ella, por el motivo que sea, siente como ausentes.

Esta estratégia psiquica se puede usar con cualquier virtud, talento o cualidad
gue necesitemos trabajar, o con un defecto, problema, obsesion o complejo
gue nos cause problemas.
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Por ejemplo, si la persona tiene problemas para mostrarse segura de si misma,
si le cuesta afirmar sus propios intereses frente a los del préjimo, que es una
situacion de vida que muchas veces nos causa gran sufrimiento y muchos
problemas, buscaria trabajar el arquetipo que representa Marte, y a través de
este arquetipico, modificar sus creencias.

Me encuentro mucha gente que tiene a Marte afligido en la carta natal y que no
sabe imponerse cuando toca imponerse. Parece que mostrar la “agresividad
sana” que todos necesitamos utilizar, por nuestra propia supervivencia, esta
muy mal visto en nuestra sociedad, y también parece que existe una especie
de censura social, consistente en que, a las personas que expresan Ssu
agresividad se las etiqueta rapidamente de arrogantes, por cosas como decirle
a los demas lo que piensan, y también se les etiqueta de egoistas por luchar
por sus derechos sin bajar los brazos.

Por supuesto que hay limites para Marte y para la agresividad natural que
todos tenemos, y entiendo que esos limites deben ser considerados de forma
individual en cada caso concreto, siempre en relacién al ambito de libertad del
préjimo.

En consecuencia, ante la presién social, mucha gente renuncia a expresar su
Marte, su agresividad natural, y este hecho les causa graves problemas, que
en ultima instancia acaban reflejandose en el cuerpo.

En un caso asi, en que la persona no sabe usar su agresividad-Marte, y
utilizando un ejemplo, podria pedirle a la persona que se visualizase como un
guerrero que porta una antorcha que arde de forma muy intensa, con una
espada larga y bien afilada en la otra mano y que lleva un collar con un rubi
colgado del cuello.

Le haria verse a esa persona con un cuerpo dotado de una fuerte musculatura
y le haria entrar en una situacion imaginaria en que le pediria que hiciese o
dijese lo que en la vida exterior no se atreve a hacer o decir.

Haria sumergirse a esa persona plenamente en la vivencia en el plano mental,
gue a su vez conectaria con el plano emocional e incluso fisico, para que su
subconsciente comenzase a hacer los cambios que ella no quiere realizar a
nivel consciente.

Utilizando otro ejemplo sobre Marte, también podria pedirle a esa persona que
se transformase en un lobo y gruiiese a otra persona en una situacion
determinada, y ella misma viese en su mente, en el pasaje que esta recreando,
como esa tercera persona se retrae ante su muestra de agresividad, acabando
la visualizacién de forma favorable para sus intereses.

Estas visualizaciones son muy intensas, porque la gente llega a un estado
profundo de relajacién, y se sorprenden mucho cuando entran a fondo en el
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pasaje visualizado, y logran sentir codmo se mueve y respira un lobo, con el
poder y la fuerza que ello conlleva, un poder y fuerza de los cuales han vivido
desconectados mucho tiempo.

Toda la experiencia queda fuertemente grabada en el subconsciente, que una
vez mAas se convertira en nuestra aliado interior, provocando un cambio en
nuestro comportamiento.

TRABAJO INTERIOR CON LOS PLANETAS Y SU SIMBOLISMO
ASTROLOGICO

A continuacion ofrezco una relacion de conceptos que pueden ser utilizados
como imagenes mentales para trabajar el arquetipo y las cualidades que
necesitamos de cada planeta, en caso de que el astrologo-terapeuta detecte un
desequilibrio o carencia de las mismas en la carta del consultante.

Todos los significados asociados a cada planeta estan apoyados por la practica
astrologica. Cada planeta esta vinculado a esos significados; en astrologia se
diria que “los rige”, es decir, que nacen de él mismo, como si fuera el creador
de los mismos.

SOL: Yo real o superior, polvo cosmico dorado que cambia de forma a voluntad
(podriamos visualizarnos asi para trabajar el arquetipo solar), el Sol fisico, el
oro material, que esta ligado a la valia personal, la luz, el brillo, la vida, el Yo
Soy como consciencia profunda, que estd conectado a la sensacién de la
propia identidad y de ser uno mismo; el rey, la fortaleza, el poder, la capacidad
de mando, la autoridad, la generosidad, la magnanimidad, la autoestima, el
esplendor, el genio creador, la vitalidad, la autonomia, el amor que viene del
corazén, la vista exterior y la vision interior, el color dorado, el diamante, el
girasol, el laurel, el olivo y el incienso. En el reino animal, el ledn, el aguila, el
halcon y el gallo. El nacleo de las células.

El ser uno mismo, los verdaderos deseos del corazén (el “Yo Quiero” con
mayusculas, no los “yo deseo” minusculos y caprichosos), el criterio propio, la
capacidad para reconocer la verdad, el disfrutar de la vida, la alegria de vivir, la
alegria de ser, el celebrar.

La melena del ledn, el ser bienintencionado, el instinto de supervivencia, el
panadero, el joyero, el director, la nobleza como virtud y también como clase
social, el palacio, la bolsa de valores, el teatro, la sala de trofeos, la sala
principal con chimenea.
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En los alimentos la zanahoria, los cereales, el huevo, la naranja y el pan. Los
objetos dorados, los objetos de lujo, los lugares calidos y luminosos, las plazas
principales en las ciudades, los lugares amplios y célidos, los grandes salones,
los grandes ventanales.

El héroe, la sensacion de un destino especial, el viaje al centro de uno mismo,
el sentirse especial, el significado y propédsito profundo, el ideal propio, el
daimon como espiritu personal o Yo superior, la ayuda divina, el padre, la
redencion del padre enfermo o herido, el elixir sagrado que proporciona
inmortalidad o sanacion, el fuego sagrado, Ra, Apolo, ver claramente
(clarividencia), la vision de rayos X, el circulo con un punto en el centro como
representacién del espiritu, el cetro real, la corona real, el rey en el ajedrez, una
bomba (porque bombea sangre a todas las partes del cuerpo), los hijos, la
creatividad, la fertilidad.

Por ejemplo, si trabajase con una persona que tiene el Sol afligido, y por tanto,
una pobre imagen de si misma y de su valia personal, podria construir un
pasaje a través de la visualizacion en que esa persona se ve a Si misma como
a un rey, con todos los atributos del mismo, con su aspecto regio, con su
corona, con su trono en una gran sala en un palacio, y reforzaria a través de
esa imagineria el sentimiento de que es especial y que tiene un gran valor
como persona.

Incluso podria hacerla verse a si misma sentada en el trono acariciando con
una mano un gran ledn con melena dorada, sentado mansamente a su lado,
pero con porte regio y poderoso.

Un visualizacion asi, modifica la imagen que esa persona tiene de si misma, y
por tanto afecta positivamente al Sol afligido de su carta natal, que ya no se
vivird de la misma forma que antes. Es como si esa posicion perdiese la fuerza
negativa que tenia sobre el individuo y brotara en ella un nuevo nivel de energia
conectado con la conciencia solar.

LUNA: rige el pasado, los recuerdos y las afioranzas, los cuentos, la familia, el
linaje, la patria, la mujer, la madre, la reina, la heroina, el hogar, las emociones
y las raices, la sensibilidad, la receptividad, la ternura, la fantasia, la devocion y
la veneracion, la nifiez, los bebés, el estbmago, la matriz, los senos y el
sistema linfatico, el color blanco.

Sus minerales son la plata, la perla y la selenita, y sus vegetales, la lechuga,
los hongos y la adormidera; las plantas que necesitan mucha agua como el
meldn, las sandia, las hortalizas, los tomates y la verdura. En cuanto a
animales, la Luna rige el cangrejo y el escarabajo, los animales de crecimiento
rapido y animales nocturnos como el gato, el conejo, los peces, el buho.
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Rige las denominadas personas “lunéticas”, la reproduccion femenina, la
lactancia, los espejos, la seguridad emocional, el apego, el publico en los
grandes eventos, el pueblo como masa de personas, la noche, los liquidos, la
lirica, la novela, los mercados publicos, las plazas publicas, el agua corriente,
las fuentes, la industria del agua, el litoral, las playas o riberas, el comedor o la
sala de estar donde se reune la familia.

También rige la cocina, los lugares hiumedos, los espejos grandes, la ventana
interior, representa a Hécate como la hechicera o la mujer oscura que se vale
de magia negra, a los lobos y las bestias salvajes, a Perséfone como luna
creciente que nutre y alimenta, y a Deméter como luna llena simbolo de
fertilidad, la propia fertilidad.

La comida, los talismanes, las amazonas, las matriarcas, la gestacion, la danza
obsesiva, el llorar, el temor a estar solo. El tarot, las fotografias, las mufecas,
las colecciones, los albums de recuerdos. Las cosechas, la comida del pueblo.

La gente que tiene la Luna afligida suele tener dos tipos de problemas: con su
madre y con otras mujeres, y, en segundo lugar, problemas para gestionar sus
propias emociones.

Lo habitual al trabajar el arquetipo Luna a través del cambio de creencias es
utilizar visualizaciones en que aparece la propia madre y podemos cambiar
recuerdos con ella, o conversar y solucionar controversias con ella. También
pueden haber problemas con la propia maternidad, ya sea porque no se desea
0 porque la persona la tiene negada de alguna forma, en cuyo caso, por
ejemplo, podemos utilizar situaciones de futuro en que la persona se ve
rodeada de su propia familia, como si fuera una gran matriarca, o se ve a Si
misma con un bebé en brazos, y se le hace conectar profunda vy
emocionalmente con esa imagen para que su Yo profundo opere los cambios
gue necesite realizar.

MERCURIO: Hablar, la palabra, los escritos, pensar, escribir, comunicar. La
inteligencia, la curiosidad. Los escritores, los periodistas, los conferenciantes,
los profesores, los expertos en telecomunicaciones, los correos, los viajes
cortos, las carreteras, los coches, los ladrones, los estafadores, los
falsificadores, los mentirosos, los chismosos, los superficiales. Hacer
preguntas.

La inestabilidad, el desasosiego, la neurosis, la locura, la dispersion de energia,
la gente que se mueve por interés, el cerebro, el sistema nervioso, la
respiracion, los pulmones, los bronquios, los hombros, las manos y brazos, la
lengua.

Mercurio también rige el color gris.
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Sus minerales son el mercurio y el azufre; sus vegetales el trébol, el perejil, la
lavanda y la margarita, y sus animales, el mono, el zorro, la abeja, la golondrina
y la mariposa, todos caracterizados por su inteligencia o astucia, y por su
caracter movil.

Los mensajeros, Hermes, la hermenéutica e interpretacion. Los intestinos
(Mercurio en Virgo), la delgadez, los pianistas, el tenis, las neuronas, el aire, el
oxigeno, asir con las manos, las orejas y la audicion, los andréginos, la
amoralidad, el mediador, los trileros, los usureros, los comerciantes.

Las bibliotecas, los libros y librerias, las estanterias y cajones, las cartas y
mensajes, el escritorio y sus utiles, los hermanos, los primos, la gente joven, la
ventana pequefia, los lugares proximos, los caminos. El guia local, el
explorador, el intérprete.

El mercado, la escuela, las calles. Los discursos, los movimientos y las
tendencias intelectuales. La voz de la opinidn nacional. La juventud en general,
los documentos y tratados. La proporcién de alfabetizacion en la nacion, la
informacion y propaganda, la burocracia, las condiciones de los caminos y
carreteras del pais, la alfareria.

Por ejemplo, podriamos utilizar una técnica de visualizacién con un estudiante
gue tiene un Mercurio afligido y no consigue aprobar una determinada
asignatura. En este caso, podria hacerle visualizar como llega a casa un
paquete por correo, con una carta anexa al mismo. En la carta se indica que el
paquete contiene un libro muy especial, con propiedades mégicas. Se trata de
un libro cuyo poseedor tendré la capacidad de entender cualquier materia que
desee, y en este caso, empezaria con la asignatura que al nifio se le diese mal.
Si son las matematicas, haria que en la portada del libro apareciesen unas
letras doradas, en las que apareciesen las siguientes palabras “Matematicas
MAagicas”, y rodearia la escena de un jardin de pequefios tréboles.

Acto seguido podria escenificar en su mente un acto sobrenatural que
impactase el subconsciente del estudiante de forma lo suficientemente intensa
como para despertar un fuerte interés por la materia, y no verla como un
obstaculo o algo pesado. En este sentido podria hacerle visualizar como todo el
contenido del libro sale en forma de luz hacia su mente, pasando a formar parte
de él. Su subconsciente entenderia que las matematicas son algo que ya esta
dentro de él, no algo ajeno, y haria los cambios oportunos para romper los
obstéculos interiores que existan para entender la materia.

VENUS: EI amor, la belleza, la armonia, el arte, la paz, la concordia, la
felicidad, el atractivo, la sensualidad, la voluptuosidad, la delicadeza, el
refinamiento, el arte, la comodidad, el placer, el lujo, los pintores, los musicos,
los poetas, los actores, los cantantes y modelos, la moda, el glamour, el ocio, la
amabilidad, el encanto, la diplomacia, las funciones ceremoniales, la unioén, la
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pereza, la vanidad, el hedonismo, la obscenidad y la depravacion, la lujuria, la
indolencia, la persona disoluta, la persona diletante y falta de voluntad, el
lisonjero, el adulador, los acuerdos, la seduccién, la sociabilidad.

Fisicamente rige los riflones, el metabolismo, el aparato genital femenino, las
zonas erbégenas y la garganta y el cuello (cervicales), la voz. Se relaciona con
las enfermedades de estos organos, especialmente las enfermedades
venéreas, la diabetes y las impurezas de la sangre. La simetria, los cabellos
abundantes, los ojos almendrados, la boca sensual, el mentén redondeado con
hoyuelo y la piel rosada. Los gestos suaves. El color verde. Sus minerales son
el bronce, el cobre y la esmeralda; sus vegetales son la canela, la vainilla y los
datiles. Sus flores tienen olor. Las frutas, sobretodo la manzana. Lo dulce, el
chocolate. y sus animales la paloma, la nutria, el cisne, la vaca, la tértola, el
pavo o el ruisefior.

Afrodita. La civilizacién, el urbanismo, la cultura, la convivencia social, la ley, la
riqueza, los sentimientos (como emociones elaboradas), la gracia natural, la
belleza en movimiento, las formas y colores, los modales, la cortesia, el azlcar
y los pasteles, la diabetes, el saber estar, la empatia, la tolerancia, los
favoritismos (lo que gusta), el esperar algo a cambio (reciprocidad).

Las zonas de diversion, las zonas verdes, los jardines, las flores, el sofa, la
cama, lo que sea cémodo. Las granjas, el campo, la banca y el dinero, los
sibaritas, los indecisos, las estadisticas, los complementos de moda. EI monte
de venus, el clitoris, la vagina. Las mujeres jévenes, el cortejo, el matrimonio, la
industria musical y la del textil.

Con el arquetipo venusino parece que lo normal seria trabajar conflictos para
relacionarse con otras personas o en una relacion en conflicto. También se
podria trabajar hacer que la persona se sintiese mas a gusto con su imagen y
sSu propio cuerpo, o encontrar la paz o la estabilidad, temas todos ellos
venusinos.

Sin embargo, también la abundancia material la rige Venus, y mucha gente
tiene creencias muy arraigadas de escasez material, sin saber la razén por la
cual no pueden acceder a mayores niveles de abundancia. La visualizaciéon de
dinero que viene a nosotros, visualizar que llueve sobre nosotros en forma de
billetes o visualizarnos en situaciones que impliquen abundancia, como por
ejemplo, viviendo en un piso 0 casa mejor, van en este sentido, siendo muy
efectivas.

MARTE: la guerra, la accion, la pasion, la destruccion, la masculinidad, la
fuerza, el valor, la lucha, la agresividad, la vehemencia, la célera, los incendios,
los pioneros, los conquistadores, las batallas, las grandes victorias y derrotas.
Los militares, el ejercito, los policias, los aventureros, asi como los deportistas,
los bomberos, los carniceros, los cirujanos, los dentistas y todos los que
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trabajan con metales y maquinas, la fuerza obrera industrial. Los delincuentes,
asesinos, violadores y personas que viven al margen de la ley o son un peligro
para la sociedad.

Cuando Marte se encuentra severamente debilitado, el nativo serd cobarde,
débil y carente de cualidades viriles, dejando que el destino o las demas
personas lo manejen y hagan lo que quieran con él. Sera en este caso un
resignado o un perdedor. Rige la violencia, la brutalidad, el salvajismo, la ira,
los arranques de célera, la crueldad, la vehemencia y el desenfreno, los
destructivos y los autodestructivos. También rige la ley del mas fuerte y los
marcianos corren peligro de lesiones, heridas, accidentes o muerte violenta.
También pueden matar a otros.

Marte rige la supervivencia, la polémica, el buscar el punto débil del adversario.
Emocionalmente la gente de Marte es ardiente, apasionada, extremadamente
sexual, impulsiva y aventurera. Experimentan violentos sentimientos de celos y
posesion, dado que son en general de instintos poderosos.

Fisicamente, Marte rige la musculatura, la sangre, la bilis y el aparato genital
masculino, los canales excretores, el ano, la nariz, los poros y la vesicula biliar.
Propicia las enfermedades agudas, inflamatorias y violentas, las fiebres altas,
los traumatismos, las operaciones, las heridas y las quemaduras. En muy mal
estado césmico puede provocar muerte prematura. Da cuerpo atlético,
musculoso, de rasgos angulosos y aspecto rudo o viril, apto para los deportes y
ejercicios violentos.

El rostro suele ser cuadrado, de pomulos salientes, la nariz y mandibula
fuertes, las cejas bajas y la mirada fija, dura o retadora. El cabello, negro o
rojizo. Marte rige el color rojo intenso. Sus minerales son el hierro y el rubi; sus
vegetales el café, el té, la mirra y las plantas de espinos, y sus animales el
lobo, el tigre, el carnero y las aves rapaces. Marte tiene el poder de ir hacia
delante.

El cabello marciano es ese que no se puede peinar, porque tiene remolinos, es
corto, tipo marine. Rige el movimiento, la energia mecanica, “acalorarse”,
"calentarse”, la cabeza, comer carne, la fiebre, la virilidad. A Marte se le
combate con Mercurio, porque hay que pensar antes de actuar, hay que
controlar la respiracion.

Rige las patologias debidas a golpes, a caidas, las quemaduras, la fiebre, las
congestiones, las insolaciones, las infecciones, las durezas, los furinculos, el
acné, el rubor, la escarlatina, los delirios, las convulsiones, las enfermedades
de curso rpido con sintomas intensos, los deseos, las pasiones, los cuchillos,
las espadas, la impulsividad, la espontaneidad, la vehemencia, la generosidad,
el desinterés.

www.hectordelatorreastrologo.com Pagina 47



ASTROLOGIA MULTIDIMENSIONAL

Un problema clésico relacionado con un Marte débil suele ser la poca
capacidad de mostrar la agresividad natural, o de hacerse valer. Este problema
acucia a mucha gente, y suele generar problemas de salud importantes, la
mayoria relacionado con inflamaciones. A través del cambio de creencias
podemos ayudar a que la persona gestione y canalice de forma correcta su
agresividad, sin reprimirla o dafiarse a si misma.

Un ejemplo muy sencillo de cambio de creencias para conseguir fortalecer la
agresividad natural del consultante seria el de hacer un trabajo de visualizacion
con él, haciendo que se convirtiese en un lobo, y caminase tranquilamente
alrededor de las personas que le cohiben en la vida real, y tomarse tiempo para
ver sus caras de miedo, respeto, etc.

JUPITER: Rige la riqueza, el éxito, el prestigio y la elevacién social, y favorece
los honores y reconocimientos; la suerte y el apoyo de personas importantes; la
buena estrella y estar protegido frente a las desgracias; los altos cargos de la
administracion o la banca, asi como entre empresarios, jueces, abogados,
senadores, parlamentarios, catedraticos de universidad, principes de la Iglesia,
alcaldes y profesiones liberales, en la plutocracia en general y entre los
patricios de la sociedad.

Cuando Jupiter estd severamente debilitado y afligido da una personalidad
mezquina y pesimista, carente de ideales y valores espirituales. Entre las
cualidades jupiterinas destacan la bondad, el optimismo, la esperanza, la
nobleza, la generosidad, el altruismo, la filantropia, la grandeza de alma, el
idealismo y la espiritualidad.

Es un planeta que confiere honorabilidad, respetabilidad, lealtad, virtud,
integridad, amor por la paz y tolerancia, y que favorece la moralidad y la
sabiduria. Da personas cordiales, alegres, conciliadoras, humanistas y
piadosas.

En su vertiente negativa, por el contrario, los jupiterianos pueden ser hipdcritas,
simuladores, santurrones, orgullosos, prepotentes, megalémanos, sensuales y
jactanciosos.

También pueden ser vanidosos, pomposos, o0stentosos, ceremoniosos,
fanfarrones y exagerados, y tener una ambicion sin limites o un optimismo
ciego carente de base que con frecuencia los lleva al desastre. Jupiter
desarrolla las aptitudes filosoficas y espirituales, asi como los ideales y las altas
especulaciones trascendentes.
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En el amor los jupiterianos tienen un gran parecido con el legendario Zeus
olimpico, ya que, por un lado son notablemente sensuales y aventureros, pero
al mismo tiempo buscan una unién ventajosa y respetable socialmente.

Fisicamente, Jupiter rige el higado, los pulmones y la circulacion arterial, asi
como las enfermedades y problemas que afectan a estas zonas: plétora,
excesos, obesidad y gota. Su aspecto exterior es jovial, benevolente,
bondadoso, paternalista, patriarcal o pontifical. Rige el color azul. Sus
minerales son el estafo, el zafiro, la amatista y la turquesa; sus vegetales, el
roble, el almendro y las fresas, y sus animales, el caballo, el ciervo y el
elefante.

Jupiter es viajero, predicador, y si esta en Piscis, anacoreta y mistico. Rige el
espacio, el cielo y la tierra, la fe, las garantias, nos libera de nuestras cadenas,
nos trae significados, nos da sentido comun, grandes conocimientos, rige la
filosofia, la religion, cuando estd mal da errores categoriales. Nos pide
acatamiento de la ley, no sabe de limites, da desmesura, exhibicionismo,
quiere status, tiene complejo de superioridad, busca triunfar, rige la ética, la
moral, el poder judicial como garante de la ley, la constitucion, los partidos
politicos y el clero.

Rige la universidad, las embajadas, la publicidad, las exportaciones, los
deportes, los juegos olimpicos, los grandes espectaculos, la gente famosa o
vip, la jet set. Rige los privilegios, los titulos, las credenciales, la tolerancia y la
intolerancia, el liberalismo, las actitudes imperialistas, gobierna las fronteras
entre los paises y rige los tratados entre las naciones.

En una Carta Nacional Jupiter gobierna la religion, el clero, los jueces y las
cortes altas, las leyes de la tierra, las instituciones del crédito y banqueros,
todos los cuerpos de decision que ratifican los tratados, como la diplomacia y
como se desarrollan las relaciones de comercio.

El Senado, el Politburé, el Parlamento, la Casa de los Sefiores y otros
equivalentes nacionales son todos gobernados por Juapiter. En una carta de
Ingreso, Lunacion o carta de un Eclipse, los aspectos buenos de Juapiter
promueven la paz, indicando aumentos o ganancias, Yy llevan al
establecimiento de relaciones diplomaticas, rigiendo también las misiones
diplométicas.

Un Japiter afligido puede traer una superabundancia de elementos
naturales, supresion religiosa, crisis internacionales, disputas fronterizas,
importacion o problemas con la exportacion.
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Una creencia bastante extendida es la de que “no tengo suerte”, o “todo me
pasa a mi”. La he oido bastantes veces en consulta. Muchas veces coincide
con un Jupiter afligido o mal aspectado. Para este tipo de creencia, podria
cambiar recuerdos que el consultante relaciona con la mala suerte, o generar, a
través de visualizaciones, el sentimiento de que es una persona afortunada,
una especie de iman para la buena suerte. Se puede convertir a una persona
en un talisman o amuleto viviente, haciendole creer que es una Fuente viviente
de buena fortuna. Esto cambiard su creencia y sin duda atarera un nuevo tipo
de eventos mas afortunades, que reforzardn su nueva creencia en la buena
suerte.

SATURNO: Rige a frialdad, la melancolia, el miedo, la rigidez, la seriedad, la
racionalidad, la logica, la responsabilidad, la reflexion, la duda, el escepticismo,
la obligacion, la madurez, las piedras, los edificios, las azoteas, el esfuerzo, la
voluntad, los ingenieros, los arquitectos, los cientificos, los filésofos, los
sacerdotes, los monjes, los santos y ascetas, los agricultores, los jardineros, los
mineros y obreros de la construccion, u oficios penosos y mal vistos
socialmente, como poceros, sepultureros o mendigos.

Si Saturno estd muy debilitado y afligido, el nativo tendr4 una personalidad
acusadamente endeble, inmadura o infantil, sin ninguna solidez, siendo incapaz
de enfrentarse a la vida y a sus responsabilidades o exigencias. Pueden ser
cobardes, tacafios, crueles y vengativos, ademas de mezquinos, frios,
calculadores, codiciosos, alevosos y actuar con premeditacion.

Saturno rige los huesos y las articulaciones, la piel, las ufias, el bazo y la
vejiga. El oido. Las enfermedades crénicas y las enfermedades provocadas por
el frio y catarros. Los nativos de Saturno también pueden sufrir reumatismo,
artritis, gota y litiasis renal o biliar. Tienen constitucion asténica.

Saturno rige el color negro. Sus minerales son el plomo, el carbon, el azabache
y el 6nix; sus vegetales el ciprés, el sauce y el pino, y sus animales la cabra, el
camello, el burro, el cuervo y el buitre. Rige los relojes, el tiempo, los
cronémetros. La carga y el karma. La censura. El destino como lo inevitable o
“fatum”.

Rige también los jueces, arbitros y curas. El silencio. La vejez. Rige las lineas
rectas, las montafas, la economia, la politica. Los ciudadanos mayores, los
hacendados, los granjeros, los mineros, las canteras, las minas y la tierra en
general. Las bolsas de valores, las corporaciones, los negocios, los
monopolios, la industria pesada y los conglomerados, gobierna la ley, la
justicia, el orden, los sistemas y la prudencia.
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Hay personas que necesitan trabajar el aspecto material de la vida, el
concretar, trabajar y alcanzar objetivos. Hay personas que no tienen tierra en
su carta o son muy lunares, por lo que son dominadas por la pereza y la
inercia, lo que las imposibilita para conseguir levantar estructuras permanentes
en su vida.

Una visualizacion muy creativa en este sentido, seria la de que la persona
desbrozase un campo y construyese con su energia mental una estructura, por
ejemplo, un edificio. En ese edificio hecho de piedra, le haria tener una sala en
la que al entrar encontrase el equilibrio que le falta en el mundo exterior.
Recordemos que Saturno se exalta en Libra, por lo que el equilibrio y las
estructuras son temas a trabajar por las personas con un Saturno débil.

URANO: Rige lo subito e inesperado, lo instantdneo, lo nuevo, lo diferente o lo
que va contracorriente. Produce reformistas y revolucionarios, gente que abre
nuevos caminos. De él puede salir el genio o también el loco. Rige los
astronautas, los aviadores, los ingenieros de telecomunicaciones, los
informaticos, los inventores e investigadores. También rige los astrologos, los
psicologos, los parapsicologos, los videntes y los arquedlogos. La libertad, la
igualdad vy la fraternidad, y da gran valor a la amistad, asi como pone mucho
énfasis en la independencia.

A nivel de salud es el responsable de paralisis faciales, calambres, espasmos y
convulsiones, también de la epilepsia y de los shocks nerviosos.

También tiene que ver con las explosiones o la electrocucion. Su fisico es alto y
delgado, espigado y contraido, de aspecto ascético, que algunas veces
recuerda a don Quijote. Rige el color gris metalizado.

Sus minerales son el uranio y la calcedonia; sus vegetales el rododendro y el
alamo blanco, y sus animales, los pajaros exoticos.

La tecnologia esta regida por Urano. La utopia. La electricidad, el cambio de
paradigma, el complejo de Prometeo, la hipnosis, la radiestesia, la astrologia, el
antidogma, el conocimiento superior, lo andrdgino, las glandulas endocrinas, la
telepatia, los flashes, la intuicion mental instantanea, el stress, la anarquia, la
rebeldia, internet, los mdviles, las explosiones de gas, la homosexualidad.

Urano rige lo diferente, las invenciones, la tecnologia, la electricidad, las
comunicaciones de frecuencia alta, los aviones, la aeronautica y la fuerza
aérea, los programas espaciales, los viajes por el aire (civiles), la
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participaciébn en las organizaciones internacionales y la medida del nivel de
libertad que existe dentro de un pais.

Los levantamientos, la revolucion, la anarquia, las caidas, los
descarrilamientos de tren, las explosiones, los huracanes, los tifones, los
terremotos, los tornados y los relampagos severos que atacan con los
vientos fuertes. También puede indicar huelgas y alborotos.

NEPTUNO: Rige los artistas y las personas relacionadas con el mundo
espiritual en todos sus ambitos, las facultades extrasensoriales, los médiums y
la telepatia, las vivencias misticas de unién con Dios, la inspiracion y la
fantasia, los suefios, las nubes, los musicos, los cantantes, los actores, los
pintores, los bailarines, los poetas, los charlatanes, los estafadores, los
alcohdlicos, los drogadictos, los depravados y marginados, la inspiracion, la
sensibilidad, el romanticismo, la imaginacion, la ensofiacion y la espiritualidad,
la compasion, la caridad, el sacrificio, la renuncia, la entrega a un ideal
filantropico y el interés por los mas necesitados, los vicios y las depravaciones,
especialmente el alcohol o las drogas, asi como las desviaciones sexuales y
parafilias.

Neptuno otorga una gran sensibilidad. Rige el mundo psiquico y las
enfermedades psicosomaticas. También rige las alergias, las intoxicaciones y
las toxicomanias, asi como las enfermedades infecciosas de origen nebuloso.
Se relaciona con los trances y los estados alterados de consciencia, de sopor y
letargo. Color violeta.

Sus minerales son el platino, el coral y la aguamarina; sus vegetales, los
hongos y las plantas acuéticas, y sus animales los peces, el delfin y el pulpo. El
océano, Poseiddn, la Atlantida, el marxismo, el socialismo, el disfraz, la mistica,
los grandes engafios, la mafia, y los grandes santos, lo indescifrable, el arte
sublimado.

La sublimacién, que es neptuniana, es una forma de engafiar a nuestra
consciencia para llevar a cabo el deseo sublimado. De esta forma se deriva el
deseo y se realiza o se intenta por otro camino, como por ejemplo mediante
tareas de prestigio social: arte, religién, ciencia, politica, tecnologia, anestesia,
terapias “sutiles”, tales como la homeopatia, las flores de bach.

La quimica y la farmacia, la fotografia y el cine, la bisuteria, la television, los
farmacos, los ansioliticos, los antidepresivos, la cortisona, las grandes
epidemias y contagios, el nimero siete, la traicion, Judas Iscariote, el fraude, la
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inspiracion y las musas, los videntes, la evasion. Las desviaciones, la
clandestinidad.

Denota las fluctuaciones de opinidén popular, el sensacionalismo e ilusiones
cuando algo es muy popular. También indica las condiciones de los oprimidos o
pobres. Nacionalmente, un Neptuno bien aspectado representa a una nacion
gue disfruta una relaciébn cémoda con el mar, y con la construccion de barcos.
Puede indicar una nacion con lazos fuertes de fe o de religiéon, una aceptacion
de estilos de vida diferentes y un interés en el establecimiento de una
buena seguridad social.

Neptuno gobierna los océanos, el gas natural, el aceite y las refinerias de
aceite, el petréleo, los sintéticos, el queroseno, el platino, el alcohol, el tabaco,
la fotografia, la industria cinematografica, los farmacéuticos y las drogas que
producen inconsciencia. Los desastres marinos, las rupturas de diques, las
profundidades marinas, los escapes de gas, las infecciones producidas por
microbios, el contagio, la inestabilidad politica, el fraude, la corrupcion y otros
elementos de distorsion.

PLUTON: Rige las metamorfosis, las destrucciones y reconstrucciones
radicales, la muerte y el renacimiento. La voluntad implacable, aunque por
fuera mostrara una imagen fria o calmada. La ambicién de poder y un deseo de
dominar o controlar a sus semejantes. Es ideal para todas las profesiones que
impliqguen correr grandes peligros: los militares, los policias y los bomberos,
pero también los psic6logos y psiquiatras, los forenses, ocultistas y magos. Las
profesiones relacionadas con el sexo o con los criminales y personajes fuera de
la ley.

La regeneracién, el ave fénix, la envidia, los celos, el odio, la violencia, la
brutalidad o la venganza. Las personas destructivas y autodestructivas, y que
es posible que gocen aterrorizando a sus semejantes. Los plutonianos tienen
un lado diabdlico que los atrae.

El investigador, el detective, el psicélogo.

Fisicamente, Pluton se relaciona con el aparto genital y también con los
procesos de eliminacién y purificacion del organismo, tanto fisicos como
psiquicos. Posee un intenso erotismo. Rige el color rojo oscuro.

Sus minerales son el hierro y el plutonio, el radio, el cinc, el tungsteno, el
niquel, los rayos infrarrojos y laseres. Sus vegetales son la mirra, la ruda, el
ajo, el jenjibre y el escaramujo, y sus animales, el escorpion y el aguila. Su
fruta, la granada.
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Pluton esta relacionado con Caronte, con los difuntos, con Hades, con el
barquero, con el subsuelo y los subterraneos, con el infierno, con el miedo, con
los extremismos, con la energia atdmica, los recambios, con la libido, con Eros
y Thanatos, con la parte mas remota y de mas dificil acceso dentro de uno
mismo, con las simas insondables, con la biologia, con la reencarnacién, con la
capacidad de concentracion.

Rige el carisma, el magnetismo, la influencia sobre los demas. La angustia, el
panico. Las expropiaciones. Los repuestos y trasplantes. Puede mostrar donde
hay una capacidad para la reorganizacion.

Los aspectos desde y hacia Pluton a menudo muestran tiempos cuando
ocurriran levantamientos populares. Rige los volcanes, los terremotos, los
derramamientos de aceite, los fuegos, la guerra, los aludes, la corrosion y
aquello que involucre muerte extendida y destruccion. Rige las luchas y
obsesiones de poder, asi como también se relaciona con el terrorismo, con la
corrupcién y con la guerra de guerrillas.

El trabajo de cambio de creencias tiene una gran influencia de los tres planetas
transpersonales. En primer lugar, es uraniano, porque es algo muy diferente a
cualquier terapia, no necesita respetar una linea de tiempo normal, pudiendo
modificar el tiempo. También porque esta conectado con la astrologia, porque
busca que el ser humano obtenga mayor libertad y autonomia. Y porque
cualquiera lo puede hacer.

En segundo lugar es neptuniano, porque utilizamos estados alterados de
consciencia, estados interiores del ser, y trabajamos con imagenes y simbolos
en nuestro mundo interior; todo ello utilizando la capacidad mistica que tiene el
ser humano de visualizar y crear nuevas realidades con su imaginacion
dirigida.

En tercer lugar, es un trabajo plutoniano, porque es transformativo y nos lleva a
nuevos niveles interiores, porque trabajamos con nuestra psique y buscamos
efectuar cambios profundos en nuestro ser, que nos otorguen mayor poder
como seres humanos.

2) El trabajo con imagenes logicas para cambiar cre  encias

El trabajo con simbolos es muy creativo y utiliza necesariamente la capacidad
gue todos poseemos, es decir, la imaginacion creadora, porque estamos
visualizando hechos u objetos que pueden ser “no légicos” bajo las leyes del
mundo fisico, o directamente porque pueden no existir en este mundo fisico.

Cuando hago que una persona se visualice a si misma con una cremallera
cerrada en la boca, para trabajar el miedo que tiene a hablar en publico, estoy
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utilizando imagineria que no existe en el plano fisico, elementos no logicos,
pero que son vélidos y utiles para trabajar con su limitacién concreta, ya que
para nuestro subconsciente es muy fécil entender esa imagen, su simbolismo y
lo que significa.

Pero, una segunda vertiente de este trabajo, consiste en utilizar imagenes
I6gicas para trabajar, y son igual de vélidas que el trabajo con simbolos o
imagenes no légicas.

Para el trabajo psiquico y de cambio de creencias con uno mismo, hay que
tener cierta experiencia visualizando imagenes y una voluntad algo entrenada
para intentar el tipo de visualizacion que se requiere.

Todas las personas, salvo casos de enfermedades mentales, podemos hacer
este trabajo, y siempre intento ensefiar al consultante algunas de estas
técnicas, para que las pueda realizar a solas cuando lo precise.

Tan sélo se requiere un poco de creatividad y de voluntad.

AUn asi, reconozco que la mayoria de veces, por cuestiones de comodidad, es
mas fécil acudir a un terapeuta para que nos haga el trabajo de campo, y
nosotros como consultantes nos limitaremos a seguir sus indicaciones
sentados relajadamente en el sillon de su despacho.

Sirva el siguiente ejemplo para ilustrar sobre la necesidad o no necesidad de
un terapeuta que nos ayude. Casi todos nosotros podemos conducir, y hemos
aprendido a hacerlo, pero cuando conduce otra persona y nosotros somos los
pasajeros, podemos relajarnos y dedicarnos a ver pasar comodamente el
paisaje a través de la ventanilla del coche. Nuestra atencién se puede centrar
en la belleza del entorno, y no necesita ocuparse de la conduccion.

De forma similar, hay a quien le encanta conducir y, por otra parte, hay otras
personas que prefieren admirar el paisaje y relajarse, mientras otro conduce el
coche en el que viajan.

Por ello, tambien hay personas que estan muy dotadas para hacer el trabajo de
cambio de creencias en solitario, ya que sienten una natural inclinacién por el
mundo psiquico y sus visicitudes, y por otro lado, también encontramos
personas que prefieren trabajar con un terapeuta, porque lo que buscan
obtener es el resultado de la transformaciéon y la sanacién, y no estan tan
interesadas en aprender como llegar a hacerlo por ellas mismas, ya que les
supondria un sobreesfuerzo.

Aln asi, para estas personas, siempre guedara en su interior la idea de que
ellas mismas son las creadoras de su vida y su entorno y que para hacerlo, han
utiizado sus propias creencias, que ahora saben que pueden ser
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transformadas. Esto da un enfoque totalmente diferente para encarar la propia
vida.

Volviendo al trabajo de cambio de creencias, traigo a continuacion algunos
ejemplos con los que sera mas facil comprender a qué me refiero cuando utilizo
la expresion “imagenes légicas”.

Es frecuente, y a todos nos ha ocurrido en algin momento de nuestras vidas,
que tengamos un enfrentamiento con una persona que para nosotros es
importante, o con la que haya quedado una cuenta por zanjar. Es probable que
esa situacion nos haga sufrir, y por el motivo que sea, no nos es posible
solucionar la situacion en el plano fisico, en el mundo exterior.

Puede que no podamos solucionar la situacion por orgullo, o por la actitud de la
otra persona hacia nosotros, que impide cualquier posibilidad de acercamiento,
o incluso porque la otra persona ya ha fallecido y no pudimos decirle en vida
algo que era importante y no llegamos a tiempo de decirle.

En estos casos, se puede utilizar la técnica de “cambio de recuerdos”, que
consiste en, sustituir en nuestra memoria un evento o situacion dolorosa por un
evento agradable o armoénico a través de una técnica especial de visualizacion.

En los ejemplos reales de sesiones que aparecen mas adelante explico
exactamente cOmo utilizo esta técnica.

No sustituyo el recuerdo negativo por un elemento extraordinario o fantastico,
sino que tan sélo lo sustituyo por otro recuerdo benéfico, pero que podria haber
ocurrido perfectamente porque entra dentro de lo que consideramos “normal”
en nuestro plano fisico. Se trata de otra posibilidad que no se dio, pero que se
podria haber dado y era factible que hubiese ocurrido.

Por ejemplo, si mi pareja me maltratd fisica o psiquicamente, y voy
arrastranddo desde aquel momento todo el dolor asociado a ese evento o serie
de eventos, lo primero que puedo hacer es cambiar el recuerdo o recuerdos
negativos por otro en que mi pareja me abrazé y me dijo al oido palabras
dulces, tratandome de forma suave y carifiosa.

O si tuve una ruptura traumatica con una pareja, en la que hubo gritos, llantos e
insultos, puede tratar aquella situacion que guardo en mi memoria como un mal
recuerdo, y sustituirlo por un nuevo recuerdo en que afectuosamente nos
abrazamos y nos deseamos suerte para el futuro. Sustituiremos no solo las
imagenes del recuerdo viejo por el nuevo, sino también las emociones
negativas antiguas por emociones positivas, lo cual nos aportara bienestar, paz
y tranquilidad.

Existe otro tipo de situaciones, que muchas veces tienen que ver con “cuentas
pendientes”. Me lo encuentro mucho con personas que tienen algo que decirle
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a un familiar, normalmente padre o madre, y a veces ese familiar ya ha
fallecido o no forma parte de sus vidas.

En ese caso, a través de la visualizacién creativa, hago venir a ese familiar,
normalmente en un entorno idilico, como por ejemplo una playa paradisiaca, y
le pido a mi consultante que mantenga una conversacion con su familiar.
Incluso hago hablar al familiar a través de mi consultante, para que explique
Sus razones 0 motivaciones para actuar como actué en relacién al consultante.
Esta técnica, ademas, permite que el consultante pueda cambiarse de bando a
nivel psiquico, entender las razones del familiar y generar empatia hacia él
antes del siguiente paso.

La situaciobn acabara con el perdén y con un célido abrazo entre ambos,
utilizando la técnica de cambio de recuerdos.

Y debo decir que esta operacion psiquica sanara en gran medida al
consultante, y provocara cambios en su subconsciente que incluso propiciaran
un acercamiento entre &mbos, si el familiar esta vivo.

Otra situacion a trabajar mediante el cambio de recuerdos podria ser la de
vencer un miedo a hacer algo, ya sea, cambiando el recuerdo asociado a esa
concreta situacion en el pasado, o generando una proyeccién futura en que se
consigue hacer exactamente lo que uno tiene miedo de hacer en el presente.

Una chica con agorafobia, por ejemplo, tuvo que pasar por ambas situaciones.
Un cambio de recuerdos en que sustituia una crisis por una situacién de
control, y una proyeccion futura en la que se veia caminando tranquilamente
por la calle, paseando entre los viandantes, y en la que tenia tiempo de
disfrutar de todas las sensaciones y emociones positivas que le generaba el
agradable paseo.

Utilizando estas estrategias, podemos sin duda ir mas alla de nuestros limites
creados por las influencias planetarias, y crear un espacio de mayor libertad y
experimentacién en nuestras vidas.

MANTRAS

Otra parte del trabajo consistira en la utilizacibn de mantras. Afectaremos y
sugestionaremos nuestra mente consciente y subconsciente con la repeticion
de unos determinados mantras, que he creado especificamente para
determinadas situaciones que necesito trabajar con el consultante durante el
cambio de creencias.
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La creacion de mantras ofrece posibilidades casi inagotables. La clave es dar
con una férmula verbalizada que nos ayude a reforzar el trabajo psiquico de
cambio de creencias.

Los mantras son frases o formulas cuya repeticiébn nos permite reforzar y fijar
una idea en nuestro interior, y posteriormente, a través de su uso habitual,
construir una creencia. Las creencias se forman a partir de la repeticion
continua de ideas de similar naturaleza.

Si en mi mente me repito continuamente “Soy feo y siempre estaré solo”, por
mucho que los demés me intenten convencer de lo contrario, no les creere, ya
gue previamente, la repeticion insistente de esa idea ha cristalizado en mi
interior. Se ha hecho dura y fuerte.

Cristalizar implica solidificarse, endurecerse, hacerse fijo. Es algo que nos
ocurre a todos a nivel emocional o psicoldgico. Todos tenemos creencias de
todo tipo sobre infinidad de asuntos que nos condicionan o nos liberan.

Una creencia es similar a un iman, se trata de una idea o grupo de ideas que
se han convertido en un polo magnético psiquico, y que tienen la fuerza de
atraer ideas de naturaleza similar y de hacernos ver la vida en funcion de ellas.

Es importante entender que las ideas de naturaleza similar se atraen entre si y
se agrupan entre ellas, formando grupos de ideas que moldean nuestra forma
de ver la vida, y por tanto, nuestra personalidad.

Por ello, las creencias son vitales. Ellas constituyen y forman el mapa de
nuestra psique. Las creencias son los territorios psiquicos que vamos a tener
que transitar en todas las fases de nuestra vida, y que determinaran en gran
medida qué tipo de viaje estamos haciendo, convertiendo nuestra vida en un
viaje facil o dificil.

Por poner ejemplos, han venido a mi consulta muchas personas que creen
firmemente, aunque muchas veces lo disimulen de cara al exterior, no merecer
amor, amistad o reconocimiento, y se pasan la vida saboteandose a si mismas
ante la menor posibilidad de ser felices y de obtener cualquiera de esos dones.

De hecho, si te interesa este libro lo suficiente como para leerlo hasta el final,
es porque quieres mejorar tus habilidades terapéuticas. Esta constatacion
proviene de una creencia previa, con un deseo asociado a ella que si se
expresase por si misma, podria decir algo parecido a la siguiente frase: “Creo
gue puedo cambiar para mejor lo que no funciona en mi vida; voy a buscar una
estrategia diferente para conseguirlo”.
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Cuando se trabaja con ciertas frases o mantras repetidamente, cuando
“cristalizan” y se hacen soélidas en nosotros a través de su uso repetido, es muy
dificil que ningln comentario en contra de nuestra creencia 0 ningun evento
exterior pueda afectarnos, y mucho menos socavar nuestra mentalidad y
voluntad.

Por eso, durante una sesién de cambio de creencias, en los pasajes por los
que voy haciendo transitar al consultante, a veces hago aparecer un personaje,
gue puede ser un familiar, un amigo, o un desconocido, que le evoque al
consultante el sentimiento de ser un maestro amoroso, o ser el mismo
consultante, pero en el futuro (lo que llamo Yo futuro).

Estos personajes son muy Utiles para mi trabajo, ya que son portadores de
dones, dones que pueden venir en forma de un objeto, un regalo especial,
como por ejemplo una piedra preciosa, cuyo significado le es explicado al
consultante durante el pasaje, o, también le pueden aportar un mensaje Gtil en
forma de mantram para fortalecer su cambio de creencias.

Pueden influir o sugestionar al consultante, a través de una peticién de que su
mente inconsciente grabe una frase o frases, que funcionaran como un nuevo
programa para él.

Entonces puedo encontrarme y conocer a mi Yo futuro, ddndome cuenta de
que estd mucho mas seguro de si mismo que mi Yo presente. Mi Yo futuro me
pide durante la visualizacién, en la cual mi capacidad de centrar la atencién en
una sola imagen o idea esta intensificada, que grabe en mi mente una frase
como esta:“Mi seguridad es inmensa, siempre estoy tranquilo”. Respondiendo a
su peticion, lo haré con toda seguridad, a través de los cambios que efectuara
mi subconsciente.

Esa frase o mantra, comenzara a funcionar como un programa que necesita
activarse y renovarse constantemente en mi mente, y por tanto, adquirird
mayor espacio y fuerza con el paso de los dias, creando una idea con peso,
con fuerza: la idea de que la seguridad en mi mismo es real y no para de
crecer.

Porco a poco, atraerd mas datos para reforzarse, en forma de situacions
exteriores que refuercen mi nueva creencia, y ésta a su vez atraera nuevas
ideas similares, y finalmente acabara conformando una nueva creencia
inamovible, que modificard mi forma de ser y actuar, en base a ella.
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EJEMPLO 1° SESION CAMBIO CREENCIAS

Aqui expongo un ejemplo de cdmo enfocar en la practica una primera sesion
de cambio de creencias. Se trataba de una chica de 35 afios con una
importante crisis personal, a la que llamaré Lisa.
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-Creencias o temas de Lisa a trabajar en una primera sesion:

1) Me juzgo continuamente, soy muy autocritica (Ascendente Virgo)

2) Cambio de recuerdo a los 15 afios con sus amigas; en ese momento nacio
su “Yo sumiso”. Lisa me dijo que habia renunciado a su propio poder para no

molestar a los demas (Marte en casa 7 opuesto a Pluton en casa 1).

3) Trabajo con los padres; admira a su padre (Sol cuadratura Jupiter en Leo)
pero es dificil comunicarse con él (Sol en Tauro, padre terco, de ideas fijas).

4) La pereza, le cuesta levantarse, salir del circulo donde esté (peso de Tauro
en la carta, Venus opuesto al ascendente).

Por supuesto, en un tema natal hay mucho méas material para trabajar, pero en
una sesiéon de cambio de creencias me suelo enfocar en cuatro o cinco temas.
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La sesion comienza con una induccion a la relajacion del consultante, que
puede durar entre cinco y diez minutos. Es importante no ser impaciente y darle
tiempo al consultante para que profundice en la relajacion, a través de las
instrucciones del oprador o terapeuta.

Normalmente utilizo muasica suave y repetitiva de fondo, para propiciar un
intenso estado de relajacion y focalizacién en mi voz, aungue no es un requisito
sine qua non, y se puede hacer sin musica.

Al inducirla correctamente en un proceso de relajaciéon, la persona llegara
necesariamente a un estado en que sus ondas cerebrales se ralentizan.
Cuando comienzo con la relajacion, mi tono de voz cambia y se vuelve mas
sugerente y lento. Lo que busco es que mi consultante se sienta comodo y se
olvide del mundo exterior. Necesito su plena atencién para que me acompafe
en el viaje que pretendo hacer por su psique.

En esta sesion en concreto, que duré unos 45 minutos, y tras los primeros
minutos de relajacion previa, mis palabras, lentas y sugerentes, fueron
literalmente tal como sigue (los puntos suspensivos sirven para indicar que en
ese momento de la frase hubo un intervalo de tiempo, de entre cinco y diez
segundos, en que guardé silencio, por lo que el rirmo de mis frases es lento):

“ .ME GUSTARIA QUE COMENZASEMOS A& VIAJAR...A DIFERENTES LUGARES..
UTILIZA TU PODER PARA VISUALIZAR.. VAMOS A LA MURALLA CHINA..
DURANTE UNOS SEGUNDOS TU Y YO CAMINAMOS POR ENCIMA DE LA
MURALLA CHINA.. OBSERVAMOS EL PAISAJE... SENTIMOS EL SONIDO DEL
VIENTO A TRAVES DE LA VEGETACION.. EL CANTO DE LOS PAJAROS..
SIENTES EN TU INTERIOR EL TRABAJO QUE COSTO CONSTRUIR ESOS MILES DE
QUILOMETROS DE MURALLA.. INCLUSO, PODEMOS IR MAS ATRAS EN EL
TIEMPO Y VER COMO, PIEDRA A PIEDRA, CON EL SUDOR DE CADA UNO DE
AQUELLOS OBREROS CHINOS QUE AQUI TRABAJARON DURAMENTE, SE
CONSTRUYO ESA GRAN OBRA DE INGENIERIA .. SIENTE L& PIEDRA BAJO TUS
PIES, LOS MILES DE ANOS QUE TIENE..

Y AHORA.. EN ESTE NIVEL EN QUE TE HALLAS, EN QUE ME HALLO CONTIGO..
PODEMOS VIAJAR A VOLUNTAD.. & DONDE QUERAMOS.. QUIERO QUE ME
SIGAS & UN LUGAR ELEVADO, UN LUGAR RETIRADO EN LOS HIMALAYAS.. NO
TE PREOCUPES POR EL FRIO.. & NOSOTROS NO NOS AFECTA.. ESTAMOS EN
UNA DE LAS CUMBRES DE LOS HIMALAYAS.. Y VEMOS COMO AMANECE A LO
LEJOS.. HAY UNA GRAN BELLEZA EN ESTE MOMENTO.. TU SABES QUE ESTAS
EN L& CUMBRE, EN LA CUMBRE DEL MUNDO.. EN EL LUGAR MAS ELEVADO..

www.hectordelatorreastrologo.com Pagina 61



ASTROLOGIA MULTIDIMENSIONAL

SE OYE EL VIENTO ULULAR & TRAVES DE LOS RISCOS ROCOSO0S.. MIRA A LO
LEJOS ABAJO.. & MILES DE METROS EN EL VALLE, SE VE EN LA LEJANIA
ALGUNOS CAMPAMENTOS DE PASTORES NOMADAS.. QUE INTENTAN
REFUGIARSE DEL FRiO.. ESTE ES UN LUGAR MUY FRIO, MAGICO.. NO SE EN
QUE ANO ESTAMOS.. QUIZA SEA EL SIGLO XIV, XV, NO IMPORTA..

DEJEMOS ESTE LUGAR Y VAYAMOS AL FUTURO.. VEN CONMIGO.. ESTAMOS EN
EL SIGLO XXIII 0 XXIV Y NOS ENCONTRAMOS DENTRO DE LA SALA DE
CONTROL DE UNA NAVE ESPACIAL.. FORMAMOS PARTE DE LA TRIPULACION
DE LA NAVE.. Y PASAMOS CERCA DE UN PLANETA DESCONOCIDO EN ESTE
MOMENTO PARA LA HUMANIDAD.. ES UN PLANETA DE COLOR VERDE, MUY
BELLO.. SU ATMOSFERA SE VE CIENTOS DE QUILOMETROS POR ENCIMA,
RODEANDOLO.. ES UNA ATMOSFERA VIOLACEA.. Y VES COMO LA
TRIPULACION SE PREPARA PARA ENTRAR EN LA ATMOSFERA DE ESTE
PLANETA.. SIENTES QUE LA HUMANIDAD HA LLEGADO MUY LEJOS, TE
ALEGRAS DE QUE HALLAMOS CONQUISTADO EL ESPACIO..

PERO AHORA.. ABANDONA ESTE LUGAR Y VAYAMOS A UN NAVIO, UN NAVIO
DEL SIGLO I.. ESTAMOS NAVEGANDO EN MEDIO DEL MAR MEDITERRANEO.. ES
UN VIAJE COMERCIAL.. NO LOGRAS IDENTIFICAR BIEN PERO PARECE UN
NAVIO FENICIO.. NOS DIRIGIMOS A& COMERCIAR CON ACEITE, CON ESPECIAS A
ALGUNO DE LOS PUERTOS IMPORTANTES DE ROMA.. OYES EL RUIDO DEL MAR
CHOCANDO CONTRA EL CASCO.. Y OYES LAS ORDENES QUE DA EL CAPITAN A
LOS MARINEROS PARA TENERLO TODO CONTROLADO.. ABANDONAMOS ESE
NAVIO DEL SIGLO I..

Y NOS POSAMOS EN LA ISLA DONDE SE HALLA LA ESTATUA DE LA
LIBERTAD.. MIRAMOS DE FRENTE MANHATTAN.. Y COMO EN ESTE NIVEL DE
CONCIENCIA.. TENEMOS TODO EL PODER.. TE VOY A PEDIR.. QUE CON TU
MENTE.. SEPARES MANHATTAN EN DOS TROZOS.. ESTO ES POSIBLE AQUI Y
AHORA.. HAZLO.. ENVIA MENTALMENTE L& MITAD DE MANHATTAN A OTRO
SITIO.. FIJATE QUE GRAN SOLAR VACIO HA QUEDADO EN SU LUGAR.. Y
AHORA.. CON TU PODER..

QUIERO QUE HAGAS APARECER AHI EN MEDIO UNA ISLA TROPICAL.. UNA
ISLA PARADISIACA.. CON ARENAS BLANCAS.. CON PALMERAS.. NO TE
PREOCUPES.. MANHATTAN NO QUEDARA ASI. SIMPLEMENTE ESTAS
PRACTICANDO CON TU PODER.. AHORA.. QUIERO QUE TE ADENTRES EN UN
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AGUA DORADA.. QUE TE SUMERJAS EN LAS AGUAS CRISTALINAS QUE HAY
ALREDEDOR DE ESA ISLA TROPICAL.. QUE SIENTAS COMO CAES.. PERO.. NO
NECESITAS RESPIRAR.. SIMPLEMENTE ESTAMOS DANDO UN PASEOQ.. POR LAS
PROFUNDIDADES.. ME GUSTARIA QUE VIESES COMO UNOS DELFINES MUY
JUGUETONES APARECEN.. Y NOS RODEAN.. TE DAN UN SENTIMIENTO DE
MUCHA PAZ Y MUCHA TRANQUILIDAD.. PORQUE LOS DELFINES NOS AMAN.. Y
PARA NOSOTROS ES MUY FACIL AMARLES A& ELLOS.. JUEGAN ALREDEDOR
NUESTRO.. HACEN CABRIOLAS EN EL AGUA.. ACERCAN SU HOCICO PARA QUE
LES TOQUEMOS..

Y DE REPENTE, TE DAS CUENTA DE QUE PUEDES OIR LO QUE PIENSAN.. TE
DAS CUENTA DE QUE HABLAN CON NOSOTROS TELEPATICAMENTE.. Y UNO DE
LOS DELFINES.. EL MAS ALEGRE.. TE DICE.. LISA YO TE CONOZCO..
ESCUCHA.. EN NUESTRA ESPECIE HEMOS LLEGADO 4 SOLUCIONAR LOS
PROBLEMAS QUE TE AFECTAN.. TU ABRES TU CORAZON Y PREGUNTAS..
SCOMO? ;COMO LO HABEIS HECHO? EXPLICAMELO.. Y OTRO DE LOS DELFINES
SE ACERCA A TI Y TE DICE RIENDO.. EN PRIMER LUGAR, NUNCA NOS
JUZGAMOS.. NOSOTROS NO SABEMOS LO QUE ES L& AUTOCRITICA..

Y EL OTRO DELFIN, ACERCANDOSE, TE TOCA EN EL CORAZON Y TE DICE..
TODOS POSEEMOS GRACIA NATURAL.. DESDE EL SER MAS PEQUENO HASTA
LAS CONSTELACIONES.. TU POSEES GRACIA NATURAL.. EL PROBLEMA DE
VOSOTROS, LOS HUMANOS, ES QUE A& VECES LO OLVIDAIS.. AL TOCARTE EL
CORAZON, SIENTES UNA ALEGRiA INMENSA.. ES COMO UNA ONDA
EXPANSIVA CUYO EFECTO IRRADIA TODAS LAS CELULAS DE TU SER..
SIENTES QUE LO QUE TE DICEN TUS HERMANOS DELFINES ES VERDAD.. Y
ALGO MUY, MUY INTENSO, SURGE DE TU CORAZON.. UNA LUZ.. EL DELFIN TE
DICE.. AHI ESTA TU GRACIA NATURAL.. SOIS SERES TOCADOS POR LA
GRACIA.. ;PORQUE 0S CULPAIS? ;PORQUE 0S JUZGAIS?..

EN ESE MOMENTO SE DESPRENDE PIEL MUERTA DE TU CUERPO, CAYENDO AL
FONDO MARINO.. Y NOTAS COMO UNA NUEVA PIEL.. MUCHO MAS FLEXIBLE..
MUCHO MAS TERSA.. RODEA TU CUERPO.. NOTAS COMO UNOS DIENTES MAS
FUERTES OCUPAN EL LUGAR DE LOS ANTERIORES.. NOTAS COMO TU PELO SE
REFUERZA, SE REVITALIZA.. Y TE DEJAS IR.. TE DEJAS IR EN ESE ESTADO
DE GRACIA.. Y TU CUERPO LENTAMENTE SUBE HASTA LA SUPERFICIE.. Y TE
QUEDAS FLOTANDO TRANQUILAMENTE EN LA SUPERFICIE DE ESAS AGUAS
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CRISTALINAS.. MARAVILLADA POR LA GRACIA Y LA PAZ. POR LA
TRANQUILIDAD EN QUE TE ENCUENTRAS.. TE QUEDAS AHI..

EL TIEMPO ES TAN RELATIVO EN ESTE NIVEL DE CONSCIENCIA.. UN MINUTO
DE GRACIA AQUI PUEDEN SER ANOS DE TRABAJO EN EL EXTERIOR.. NO TE
PREOCUPES POR EL TIEMPO QUE DURE ESTA VIVENCIA.. AHORA, EN ESTE
ESTADO, SALIMOS DEL AGUA Y NOS SENTAMOS EN LA PLAYA.. EN ESA
ARENA BLANCA.. NOS SENTAMOS EN LA ORILLA.. NOS DEJAMOS TOCAR Y
ALIMENTAR POR LOS RAYOS DEL SOL.. Y TU TE SIENTES MUY BIEN.. TE
SIENTES MUY BIEN..

TE VOY A ENSENAR UN PODER QUE TENEMOS EN ESTE ESTADO..TE VOY A
PEDIR QUE MIRES TU MANO Y ANTEBRAZO DERECHOS.. Y QUE VEAS COMO,
ANTE TUS 0JOS, COMIENZA & DESMATERIALIZARSE L& CARNE DEL BRAZO
Y DE LA MANO, CONVIERTIENDOSE EN UNA FORMA SEMITRANSPARENTE..
ALGO CASI ETEREO.. Y TELEPATICAMENTE TE PIDO.. QUE METAS ESA MANO
SEMITRANSPARENTE EN TU CORAZON.. TU CREES EN MI.. Y METES LA MANO
EN TU CORAZON.. Y AL HACERLO TIENES UNA SENSACION DE CALOR.. Y TE
PIDO QUE SAQUES UNA PIEDRA NEGRA DE TU CORAZON, QUE HA ESTADO AHI
GUARDADA..

LENTAMENTE LA COGES.. SACAS LA PIEDRA DE TU CORAZON.. TU MANO
SEMITRANSPARENTE LA AGUANTA EN EL AIRE.. Y TE DIGO.. £N £L ESTADO
DE GRACIA.. NO NECESITAS ESTA PIEDRA.. TU ME PREGUNTAS ;QUE ES ESTA
PIEDRA?.. ESTA PIEDRA NEGRA BRILLANTE CONTIENE TODA TU
AUTOCRITICA Y CONTIENE TODA TU CULPABILIDAD.. TE LA QUEDAS
OBSERVANDO DURANTE UNOS SEGUNDOS Y SINTIENDO EL PESO DE ESA
PIEDRA Y LA CARGA QUE LLEVABAS METIDA DENTRO DEL CORAZON.. DEJAS
LA PIEDRA ENCIMA DEL AGUA Y LENTAMENTE OBSERVAMOS COMO LAS
CORRIENTES MARINAS DE ESTE LUGAR MAGICO.. SE LLEVAN LA PIEDRA
LEJOS, LEJOS.. AHORA TE SIENTES LIGERA.. AHORA EL ESTADO DE GRACIA
INTERIOR ESTA APOYADO POR LA LIGEREZA FISICA QUE SIENTES.. CON EL
POCO PESO.. CON LA LIVIANEZ EN LA QUE TE ENCUENTRAS..ES MOMENTO DE
ViAJAR EN EL TIEMPO..

Y VAMOS A IR AL PASADO.. Y VAMOS A IR A AQUEL MOMENTO EN QUE
TENIAS QUINCE ANOS.. EN QUE ESTAS CON ELENA, CON MARIA, TUS AMIGAS..
ME GUSTARIA QUE RECREES CON TU PODER INTERIOR.. QUE RECONSTRUYAS..
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AQUELLA ESCENA EN LA QUE ELENA TE ECHO EN CARA QUE TU ERAS LA
LIDER.. QUE TODO EL MUNDO DEBIA SEGUIRTE.. Y MARIA LA SECUNDO..
RECREA LA ESCENA.. CONECTA DE NUEVO CON EL LUGAR EN EL QUE
ESTABAIS.. CONECTA DE NUEVO CON TU CUERPO DE QUINCE ANOS.. CONECTA
CON TUS SENSACIONES.. CON LO MAL QUE TE SENTIAS MIENTRAS ELLAS
HABLABAN.. PORQUE EN ESE MOMENTO COMENZASTE A& CONSTRUIR UN
CAMINO.. DESDOBLASTE ALGO DENTRO DE TI. ERA UN MOMENTO
IMPORTANTE.. PUEDES VER SUS CARAS.. PUEDES VER SUS 0J0S DE
RECRIMINACION.. Y EL LUGAR EN EL QUE ESTABAIS..Y LO INDEFENSA QUE TE
SENTISTE..

ME GUSTARIA QUE DIESES TRES PASOS ATRAS CONMIGO.. QUE DEJES A TU
YO DE QUINCE ANOS INMERSO EN ESA SITUACION TRAUMATICA.. CON TUS DOS
AMIGAS.. Y QUE VEAMOS ESA SITUACION AHORA.. DESDE EL YO ACTUAL
COMO UNA FOTOGRAFIA.. HAZ UNA FOTOGRAFIA DE ESA SITUACION..
DEJALA AHI. CONGELADA.. HAZ UNA FOTOGRAFIA DEL PASADO.. DE TU
PASADO CON EL QUE TODAViA ESTAS CONECTADA.. FIJATE COMO DE LA
FOTOGRAFIA SURGE UN HILO QUE CONECTA CON TU CORAZON ACTUAL..

Y AHORA.. CON EL PODER QUE TENEMOS EN ESTE LUGAR.. EN ESTE
MOMENTO.. TE VOY & PEDIR QUE VISUALICES UN SOL DORADO POR DETRAS
DE LA FOTOGRAFIA.. BRILLANTE.. PODEROSO.. Y AHORA ESTAS LLENA DE TU
GRACIA NATURAL.. NO NECESITAS ESTOS SENTIMIENTOS ASOCIADOS A ESTA
FOTOGRAFIA.. NO LOS NECESITAS PARA NADA.. QUIERO QUE VEAS COMO
ESE SOL ENVi& SUS RAYO0S PODEROSOS & ESA FOTOGRAFIA, Y SE PRENDE,
SE INCENDIA, ARDE.. Y JUNTO A Mi, OBSERVA COMO TODO ESE RECUERDO
DESAPARECE.. CONFORME EL FUEGO DESTRUYE LA FOTOGRAFIA.. DISUELVE,
DESTRUYE, ELIMINA, LOS RECUERDOS Y LAS EMOCIONES ASOCIADAS & ESA
FOTOGRAFIA.. FIJATE COMO EL HILO QUE TE UNIA A ELLA HA
DESAPARECIDO.. YA NO MAS CARGAR CON ESTE RECUERDO.. SIGUE
ARDIENDO POCO & POCO.. YA SOLO QUEDA UNA ESQUINA.. Y YA SE HA
DISUELTO.. SOPLAS CON TU BOCA.. FIJATE COMO LOS RESTOS DE CENIZA SE
LOS LLEVA EL VIENTO.Y AHORA, EN EL LUGAR QUE OCUPABA ESA
FOTOGRAFIA..QUE NUNCA MAS EXISTIRA NI NUNCA EXISTIO..

VAMOS A GENERAR UNA ESCENA MUCHA MAS UTIL PARA TI.. CON LA CUAL
VAS A CONECTAR TU SER MULTIDIMENSIONAL.. TU YO REAL.. Y QUIERO QUE
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VEAS A& ELENA.. QUE LA TRAIGAS DE NUEVO.. QUE LA RECREES CON UN
SEMBLANTE MUCHO MAS AMABLE, MUCHO MAS PACIFICO.. Y A SU LADO
MARIA, QUE TE ESTA SONRIENDO.. Y LAS DOS TE HACEN ENTREGA DE UN
DIAMANTE.. UN DIAMANTE CRISTALINO.. Y TELEPATICAMENTE TE DICEN..
"ESTE ES EL DIAMANTE DE TU PODER".. "TE LO ENTREGAMOS DE NUEVO'.. Y
SONRIENDO TE DICEN.. " #CEPTAMOS TU PODER, ACEPTAMOS QUE EST#4 £S TU
LUZ, QUE NUNCA DEBES RENUNCIAR A& ELLA, Y QUE NUNCA MAS DEBES
SOMETERTE A& NADIE'.. CON UN ESTADO DE ENORME FELICIDAD, ALARGAS
TU MANO..

ELLAS DEPOSITAN EL DIAMANTE CRISTALINO EN ELL#A, SIENTES UN GRAN
CALOR QUE RECORRE TODO TU CUERPO.. Y VUELVES & CONECTAR CON TU
PODER PERSONAL.. Y ESTE RECUERDO NUEVO.. LA ENTREGA DE TU PODER..
ESTE RECUERDO LO INSTALARAS PARA SIEMPRE EN EL HUECO QUE DEJO
AQUEL QUE NUNCA MAS EXISTIO.. ASI QUE A& LOS QUINCE ANOS.. TUS AMIGAS
TE HICIERON ENTREGA DE TU PODER PERSONAL PARA SIEMPRE.. TE DIERON
TU DIAMANTE.. SIENTE LA SENSACION DE ESTAR REVESTIDA POR ESTE
PODER QUE ES TUYO.. Y SIENTE EL RECONOCIMIENTO QUE TUS AMIGAS TE
HACEN.. Y MARIA TE DICE.. "NUNCA MAS RENUNCIES & TUS DONES”. Y TU LE
RESPONDES.. “NUNCA MAS LO HARE”.. Y ELLA TE DICE.. ”TU ERES UNA MUJER
VALIENTE.. SE TU MISMA.. NO TE TRAICIONES.. PORQUE SI LO HACES
ESTARAS TRAICIONANDO NUESTRA AMISTAD”.. EN EL MOMENTO EN QUE
ELLA TE DICE ESTO.. LAS DOS DESAPARECEN Y TU TE TRANSFORMAS EN
UNA PANTERA NEGRA..

Y EL DIAMANTE HA DESAPARECIDO.. AHORA LO LLEVAS DENTRO.. ERES UNA
PANTERA.. SIENTETE DENTRO DEL CUERPO DE LA PANTERA.. ESE CUERPO
PODEROSO.. ERES UNA PANTERA QUE NO LE TIENE MIEDO & NADA..Y SIENTE
COMO TE PASEAS POR LA JUNGLA.. Y SE CONSCIENTE DEL EFECTO QUE
CAUSAS EN EL RESTO DE ANIMALES.. SE APARTAN.. NO QUIEREN
PROBLEMAS CON UNA PANTERA.. ESCUCHA TU RESPIRACION PODEROSA..
SIENTE COMO TE PASEAS MAJESTUOSA POR LA SELVA.. LLENA DE PODER..
LLENA DE BELLEZA.. LLENA DE GRACIA NATURAL.. SIENTE TU
MUSCULATURA FUERTE.. Y COMO BRILLA TU PIEL TERSA Y NEGRA.. Y AHORA
LLEGAS A& UN LAGO.. Y ASOMAS TU CABEZA DE PANTERA EN EL AGUA..Y EN
EL AGUA APARECE LA IMAGEN REFLEJADA DE TU YO SUMISA.Y LA
PANTERA GRUNE SALVAJEMENTE.. Y CON LAS GARRAS..
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DAS UN ZARPAZO AL AGUA Y DESTRUYES ESA IMAGEN.. Y CUANDO EL
AGUA VUELVE A ESTAR CALMA.. APARECE TU YO PODEROSO.. L& QUE NO LE
TIENE MIEDO A& NADA.. ESA MUJER CON EL DIAMANTE EN L& MANO.. SALE
DEL AGUA.. TOCA A LA PANTERA EN LA CABEZA SUAVEMENTE, COMO SI
FUESE SU GATITO.. Y LA PANTERA DESAPARECE EN L& SELVA.. EN ESTE
MOMENTO EN QUE TIENES TODO TU PODER.. TE QUEDAS MIRANDO EL LAGO
TRANQUILAMENTE..

Y ENTRE LOS ARBOLES OYES UNAS PISADAS.. Y APARECE TU PADRE.. EL
VIENE HACIA TIL. Y CON CARA DE PESAR SE ACERCA Y TE DICE QUE SABE
QUE QUIERES DECIRLE ALGO.. SE QUITA UNAS PIEDRAS DE LOS 0iDOS.. LAS
TIRA AL AGUA.. Y TE DICE.. "NO TE ESTABA ESCUCHANDO ANTES.. Y AHORA
VoY & ESCUCHARTE”.. Y TU, CON TODO TU PODER Y TU GRACIA.. TE DIRIGES
& EL Y LE DICES LO QUE QUIERES.. (—).. NI SIQUIERA TE HACE FALTA
MOVER LA BOCA Y HABLARLE.. LE DICES EXACTAMENTE LO QUE HAS
DESEADO DECIRLE.. EL LO ENTIENDE.. TELEPATICAMENTE CAPTA EL
MENSAJE.. SE APARTA MIRANDO HACIA ATRAS.. PORQUE VIENE TAMBIEN
TU MADRE, QUE HA OBSERVADO L& ESCENA.. Y LE DICES A TU MADRE ALGO
QUE LLEVAS MUCHO TIEMPO QUERIENDO DECIRLE Y NO TE HAS ATREVIDO.. (-
-—).. ELLA TE DICE ASINTIENDO QUE LO ENTIENDE Y QUE NO HAY
PROBLEMA.. LOS DOS TE SONRIEN, TE ABRAZAN.. TE RECONOCEN.. Y
VUELVEN LENTAMENTE POR DONDE HAN VENIDO.. ANTES DE DESAPARECER
ENTRE LOS ARBOLES TE MIRAN DE NUEVO Y TE SONRIEN..

AHORA QUIERO QUE VAYAMOS A UN GRAN TEMPLO.. HAY UNA PUERTA
ESCONDIDA ENTRE LOS ARBOLES.. ENTRAMOS POR ELLA.. ES ANTIGUA..
RECORREMOS UNOS PASADIZOS DE PIEDRA.. Y AL FINAL HAY UNA LUZ.. L&
LUZ DE UNA ANTORCHA EN LA PARED QUE ILUMINA EL PASADIZO.. UNA
MUJER MUY BELLA TE ESTA ESPERANDO.. TE PIDE QUE LA SIGAS.. Y TE
LLEVA A UNA GRAN SALA.. HAY ALLI ALGO QUE PARECE UNA GRAN
PISCINA.. EL AGUA ES TURBIA.. LA MUJER SENALA EL AGUA Y SE VEN ALGO
PARECIDO A CADAVERES FLOTANDO EN ELLA.. LA MUJER TE DICE “CADA
CADAVER QUE FLOTA EN ESTE AGUA REPRESENTA UNA EMOCION NEGATIVA
QUE TU SENTISTE £N LOS ULTIMOS ANOS”.

TU TE LA QUEDAS MIRANDO.. TE SORPRENDES DE LA CANTIDAD DE
EMOCIONES NEGATIVAS QUE HAS CREADO EN ESTOS ULTIMOS ANOS.. Y ELLA
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TE DICE.. ”TE VOY A& AYUDAR”.. VAIS HACIA UNA DE LAS PAREDES DEL GRAN
TEMPLO.. Y ALLI, EN LA PARED, HAY SITUADA UNA RUEDA DE METAL.. LA
MUJER TE INVITA A GIRAR LA RUEDA CON LAS MANOS.. Y MIENTRAS GIRAS
HACIA LA DERECHA LA RUEDA.. OBSERVAS COMO LA PARED OPUESTA DEL
TEMPLO SE ABRE Y TODO EL CONTENIDO DE LA PISCINA CAE Y DESAPARECE
POR UNA CASCADA.. HAY UN SOL EN ESA TARDE MUY BELLO.. LO PUEDES
VER A TRAVES DEL HUECO DE LA PARED QUE SE ABRIO.. Y EN ESTE
MOMENTO TE SIENTES LIGERA.. LUMINOS .. SIENTES TU VALOR..

Y ESA MUJER TE ENTREGA UNA ESPADA DORADA.. Y TE EXPLICA QUE.. CON
ESA ESPADA QUE PUEDES UTILIZAR CUANDO QUIERAS.. UNA ESPADA
LUMINOSA.. PODRAS CORTAR DE RAIZ.. CUALQUIER IDEA NEGATIVA.. Y TE
INVITA, MIENTRAS SE DESPIDE.. & VIVIR CON MAYOR INTENSIDAD.. SIENTES
COMO OLEADAS DE FUEGO QUE RECORREN TU CUERPO.. TE SIENTES MAS
VIVA QUE NUNCA EN LOS ULTIMOS ANOS.. Y ANTES DE IRSE, LA MUJER TE
DICE.. “SOLO LOS QUE SE ARRIESGAN & IR MUY LEJOS, SABEN CUAN LEJOS
PUEDEN LLEGAR”.. TE QUEDAS MIRANDO LA ESPADA DE FUEGO, Y COMO LA
INTENSIDAD ENERGETICA DE LA ESPADA CONTAGIA TODO TU SER.. EN LA
MANO DERECHA TIENES LA ESPADA.. EN LA MANO IZQUIERDA TIENES EL
DIAMANTE DE PODER.. ESTAS PREPARADA PARA UTILIZAR TU PODER Y
VIVIR UNA VIDA DE MUCHA MAYOR INTENSIDAD..

VAMOS A OTRA SALA Y ALLI HAY UNA CAPSULA.. ES COMO UNA ESPECIE DE
COHETE.. ESTA EN POSICION ELEVADA, APUNTANDO HACIA EL CIELO.. Y TU
SABES LO QUE TIENES QUE HACER.. TE MONTAS EN EL COHETE Y SALES
VOLANDO A TRAVES DEL TECHO DE LA SALA A& GRAN VELOCIDAD.. SUPERAS
L& VELOCIDAD DE LA LUZ Y TE SIENTES LIBRE.. Y RECORRES & GRAN
VELOCIDAD EL ESPACIO ENTRE LAS ESTRELLAS, Y OBSERVAS EL CUERPO DE
TODO LO QUE ES.. COMO LAS ESTRELLAS SON CELULAS DE UN CUERPO
MAYOR.. RECUERDAS LA DICHA, EL GOZO Y LA GRACIA DE FORMAR PARTE
DE TODO ESTO.. AHORA POCO A POCO.. SINTIENDO ESA LIBERTAD.. QUEDATE
UNOS SEGUNDOS CONECTANDO.. Y VAMOS & REGRESAR LENTAMENTE..

Durante un par de minutos la ayudo a volver, sacandola lenta y suavemente del
estado profundo en el que se hallaba.

EJEMPLO 2° SESION CAMBIO CREENCIAS
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A continuacién expongo otro ejemplo de cémo enfocar en la practica una
primera sesion de cambio de creencias.

Carta natal

Métcdo : Web Style [ Placidus
Signo solar: Aries
Ascendente: Géminis

(=) ol 22 Ari 12'25°
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Aqui tenemos el caso de una mujer de mediana edad, de 49 afios cuando vino
a mi consulta. Ella tiene el Sol en Aries y es ascendente Géminis. El Sol se
encuentra en la cuspide de la casa 12 en su carta natal.

Esta mujer, a la que llamaré Sandra, se definia a si misma como una persona,
bondadosa, sincera, de gran corazén, leal e impetuosa, y se avergonzaba de
su falta de cultura, y especialmente porque su padre la habia tratado de
pequefa de forma despectiva, utilizando sus propias palabras, la habia tratado
como a la “tonta de la familia”.

Un Sol en Aries, habitualmente denota un padre de rasgos marciales, en este
caso en cuspide de casa 12, también es fuente de complejos para el nativo. Me
contaba que la relacion con su padre fue de péanico, de miedo, y que la pegaba
habitualmente. Esta posicién en la casa 12, también denota que el padre era
presa de miedos y complejos importantes.

Sandra se quejaba de que los demas no la reconocian, de que sentia que no
podia brillar, como si siempre lo diese todo, pero no obtuviera nada a cambio
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con su actitud desprendida y servicial. Esta sensacion es tipica del Sol en casa
12.

Fijémonos en su ascendente Géminis; para ella era vital el conocimiento, el
aprendizaje. Por otro lado Mercurio retrégrado, peregrino en Aries, y qguemado
por el Sol, nos indica que el viaje al conocimiento no iba a ser nada facil.

Se guejaba también de que la relacion con su madre fue muy tensa, tirante, y
de que ella era “Dofia Perfecta”. La Luna en Virgo conjunta a Marte expresa
muy bien esta definicién. Una madre critica, puntillosa y que coarta su libertad
de accion a través del enfrentamiento directo expresado por la conjuncion con
Marte.

Me conté que uno de los hechos de su vida que recordaba como mas
traumatico ocurrié una noche que ella tenia siete u ocho afios y sus padres
discutian; ella estaba a los pies de la cama llorando y encogida de miedo. Su
padre pegd a su madre, y ésta, al dia siguiente, le increp6 fuertemente a ella
porque no sali6é a defenderla.

Transcribo a continuacion la sesion, que duré unos 51 minutos. Hay que tener
en cuenta al leer la misma que mi forma de hablarle al consultante es lenta,
cdlida y sugerente. Utilizo puntos suspensivos para indicar que en ese
momento de la frase hubo un intervalo de tiempo, de entre cinco y diez
segundos, en que guardé silencio. Por otra parte, las respuestas de la
consultante se han resaltado en letra cursiva):

“QUIERO QUE ME SIGAS MIENTRAS CAMINAMOS POR UNA PLAYA.. QUIERO
QUE SIENTAS LA ARENA BAJO TUS PIES.. QUIERO QUE ESCUCHES EL SONIDO
DEL AGUA DEL MAR.. Y QUIERO QUE SIENTAS EN TU PIEL EL CALOR QUE
VIENE DEL SOL.. ESTAMOS DISFRUTANDO DE UN AGRADABLE DiA EN ALGUNA
PLAYA PERDIDA DE ESTE PLANETA..

Y AHORA.. CON EL PODER QUE TENEMOS AQUI, EN ESTE MOMENTO.. NOS
VAMOS A SENTAR EN LA ORILLA DEL MAR.. EL AGUA CASI TOCA NUESTROS
PIES.. ES UNA SENSACION MUY AGRADABLE.. AHORA ME GUSTARIA QUE
VIESES COMO TU MANO DERECHA SE VUELVE SEMITRANSPARENTE.. PIERDE
SU DENSIDAD.. LA CARNE, LOS HUESOS.. PRACTICAMENTE DESAPARECEN..
AUNQUE TU SIGUES NOTANDO QUE TU MANO ESTA AHI..

Y AHORA, CON EL PODER QUE TIENES.. QUIERO QUE DIRIJAS ESA MANO
HACIA TU PECHO.. Y VAS A NOTAR QUE PUEDES TRASPASAR TU PECHO CON
ESA MANO.. LA INTRODUCES EN TU PECHO.. Y SACAS DE DENTRO UNA
PEQUENA PIEDRA NEGRA.. TE LA QUEDAS OBSERVANDO.. Y ESA PIEDRA
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CONTIENE MIEDOS, DUDAS, INCERTIDUMBRES, EMOCIONES ALOJADAS EN TU
CORAZON, QUE NO TE SIRVEN PARA NADA.. TE VOY A PEDIR AHORA QUE
ALARGUES TU MANO Y DEJES ESA PIEDRA EN EL AGUA.. Y TU Y YO NOS
QUEDAMOS OBSERVANDO COMO LENTAMENTE.. ESA PIEDRA SE ALEJA
SOBRE EL AGUA DEL MAR.. HACIA EL HORIZONTE.. Y LA VEMOS
DESAPARECER LENTAMENTE.. AHI VAN MIEDOS, DUDAS, INCERTIDUMBRES..
AHI DENTRO VA LA FRASE “NO PUEDO”.. SE VA POR EL HORIZONTE, NO TE VA
& MOLESTAR MAS.. Y EL AGUA DEL MAR ENGULLE ESA PIEDRA, Y
DESAPARECE..

TE INVADE UNA SENSACION DE GRAN ALIVIO AHORA MISMO.. EL PADRE SOL
TE ESTA ENVIANDO SU CALOR, SUS RAYOS SOLARES.. TE SIENTES CADA VEZ
MEJOR.. Y TE INVITO.. AHORA QUE YA SABES COMO HACERLO.. A QUE
VUELVAS A INTRODUCIR TU MANO SEMITRANSPARENTE EN TU PECHO.. LO
HACES.. Y DEL INTERIOR DE TU PECHO SACAS AHORA OTRA GRAN PIEDRA..
TIENE UN COLOR EXTRANO, ES GRIS Y MAS GRANDE QUE LA ANTERIOR.. TE
LA QUEDAS OBSERVANDO Y ME PREGUNTAS QUE ES ESA PIEDRA.. ESTA
PIEDRA ES TU INFANCIA.. UNA PARTE DE TI QUE TE PROVOC#A DOLOR..

ASI QUE PONLA ENCIMA DEL AGUA.. Y SUELTALA!. DEJA QUE SE VAYA
FLOTANDO POR EL HORIZONTE.. TE QUEDAS OBSERVANDOLA FIJAMENTE
MIENTR AS SONRIES.. PORQUE SABES QUE ESA PIEDRA ERA GRANDE Y TENIA
MUCHO PESO.. TE ESTABA MOLESTANDO.. OBSERVAMOS COMO ESA PIEDRA
DE COLOR GRIS SE ALEJA LENTAMENTE POR EL HORIZONTE.. Y COMO LOS
RAYOS SOLARES HACEN QUE BRILLE.. LE VOY A PEDIR AL SOL QUE HAGA UN
PEQUENO MILAGRO.. QUE CAMBIE LA DENSIDAD Y EL COLOR DE ESA PIEDRA..

POCO A POCO LA PIEDRA GRIS SE TRANSFORMA EN UNA ESFERA DORADA..
PRECIOSA.. COMO UNA PERLA DORADA.. NO HABIAS VISTO NADA TAN
BONITO EN TU VIDA.. PERO ESTAMOS EN UN LUGAR EN QUE LOS MILAGROS
OCURREN.. Y ESA PEQUENA ESFERA DORADA CAMBIA DE DIRECCION.. Y SE
DIRIGE DE NUEVO HACIA NOSOTROS.. PARECE QUE LA FUERZA DEL SOL LA
EMPUJA HACIA NOSOTROS.. Y ALCANZA LA ORILLA.. Y TU YA SABES QUE
DEBES HACER.. COGES LA ESFERA DORADA SOSTENIENDOLA EN LA PALMA
DE TU MANO DERECHA.. Y LA OBSERVAS.. EL TACTO ES MUY AGRADABLE..
ES COMO ELECTRICO.. Y TE LA LLEVAS AL PECHO, Y COLOCAS LA ESFERA
DORADA EN TU CORAZON.. SACAS LA MANO..
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Y TU MANO COMIENZA A RECUPERAR SU DENSIDAD.. SU COLOR HABITUAL..
EN EL CENTRO DE TU CORAZON SIENTES UN BIENESTAR INMENSO.. SIENTES
QUE ESTAS CONECTADA CON EL UNIVERSO.. ES UNA SENSACION DE
FELICIDAD, DE EXPANSION, DE DICHA, DE AMOR.. Y DEJEMOS AHI INSTALADA
ESA ESFERA DORADA.. PARA QUE LA LLEVES CONTIGO EN TODO MOMENTO..
AHORA NOS LEVANTAMOS DE DONDE ESTAMOS SENTADOS EN LA PLAYA.. Y
ENTRE UNAS PIEDRAS, UNAS ROCAS.. APARECE UNA PUERTA, ES UNA
PUERTA ENTREABIERTA, EXTRANA. NUNCA HABIAS VISTO UNA COMO
ESTA.. Y NOS VA & PERMITIR VIAJAR EN EL TIEMPO..

NOS DIRIGIMOS HACIA ESA PUERTA.. LA CRUZAMOS.. Y AHORA VAMOS & UN
MOMENTO EN EL QUE TU TENIAS ENTRE SIETE Y OCHO ANOS.. ESTAS EN
CASA CON TUS PADRES.. VAMOS A AQUEL DIA EN QUE TUS PADRES
DISCUTIERON MUY FUERTE.. TU PADRE PEGO A TU MADRE.. QUIERO QUE
RECUERDES COMO ERA LA HABITACION.. COMO ESTABAN DISPUESTOS LOS
MUEBLES.. QUIERO QUE TE VEAS CON AQUEL PEQUENO CUERPO DE SIETE U
OCHO ANOS.. QUE SIENTAS ESE CUERPO DE NUEVO.. QUE VEAS DONDE
ESTABAN LAS VENTANAS.. QUE VAYAS A AQUEL MOMENTO EN QUE TU
PADRE ESTA GRITANDO & TU MADRE Y TU ESTAS MUY ASUSTADA.. MUY
ASUSTADA..

QUIERO QUE VEAS TODO LO QUE PASA ENTRE ELLOS DOS.. (LO ESTAS
VIENDO?.. (QUE ESTA PASANDO?.. “ESTOY CON LAS MANOS EN LOS 0IDOS, MIS
PADRES ESTAN EN LA HABITACION.. MI MADRE ACUSA A& MI PADRE DE QUE
GASTA MUCHO DINERO.. Y MI PADRE LE ACUSA A ELLA DE ESTAR
DEMASIADO PENDIENTE DE UN CHICO JOVEN QUE HAY EN CASA”.. ;QUIEN ES
ESE CHICO JOVEN?.. “ES ALGUIEN DE L& FAMILIA QUE ESTA HACIENDO LA
MILL. ESTA VIVIENDO CON NOSOTROS”.. ;TU PADRE ESTA CELOSO0?.. “SI Y
ENFADADO .MUY ENFADADO”.. ;TU DONDE ESTAS?. "ESTOY EN MI
HABITACION, & LOS PIES DE LA CAMA”.. ;ESTAS DE RODILLAS?.. “NO, ESTOY
ESTIRADA, LLORANDO.. CON LAS MANOS EN LOS 0IDOS.. Y DE VEZ EN CUANDO
PONGO LA CABEZA ENCIMA DE LA ALMOHADA PARA QUE NO SE ME 0IGA
LLORAR” ..

ENTIENDO..

QUIERO QUE DEJES ESAS IMAGENES FIJAS EN TU MENTE Y QUE TODO SE
QUEDE CONGELADO COMO SI FUESE UNA FOTOGRAFIA.. Y ME GUSTARIA QUE
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TU YO ACTUAL.. QUE PUEDE ENTRAR EN ESA ESCENA.. SE QUEDE CONMIGO
VIENDO TODA LA FOTOGRAFIA.. Y QUE POR DETRAS DE ESA FOTOGRAFIA..
VEAS UN SOL DORADO QUE COMIENZA A CRECER Y CRECER EN TAMANO.. Y
COMIENZA A ENVIAR SUS RAYOS CALIDOS Y POTENTES A& ESA
FOTOGRAFIA..QUE CONTIENE ESE RECUERDO.. ME GUSTARIA QUE VIESES
COMO LA FOTOGRAFIA.. AL CONTACTO CON LOS RAYOS.. COMIENZA A
DERRETIRSE.. QUIERO QUE LO VEAS BIEN CLARO CON TU VISION INTERIOR..
QUE ESCUCHES INCLUSO EL SONIDO DEL PAPEL DERRITIENDOSE.. Y QUIERO
QUE ME AVISES CUANDO TODA LA FOTOGRAFIA SE HALLA DERRETIDO..
“AHORA, SE HA DERRETIDO”..

PERFECTO, QUEDATE CONMIGO Y OBSERVA COMO EN EL ESPACIO DONDE
ESTABA LA FOTOGRAFiA, AHORA MISMO NO HAY NADA.. PERO CON EL
PODER QUE TENEMOS AQUI Y AHORA. VAMOS A INSTALAR UN NUEVO
RECUERDO EN SU LUGAR.. QUE VAS & CREAR TU MISMA.. VAS A PODER
ELEGIR EL EVENTO QUE QUERRIAS HABER VIVIDO AQUEL DIA.. EN LUGAR DE
ESE EVENTO QUE HAS HECHO DESAPARECER, Y CUYA CARGA EMOCIONAL
TAMBIEN DESAPARECERA.. ASI QUE GENERA AHORA UN NUEVO RECUERDO..

¢QUE PASO AQUEL DIX?.. “ANTES DE IRSE & SU HABITACION, MIS PADRES
VIENEN & ARROPARNOS, NOS DAN LAS BUENAS NOCHES Y NOS DICEN QUE
NOS QUIEREN MUCHO".. ;Y TU DONDE ESTAS?.. “ESTOY EN MI CAMA, DENTRO,
TAPADA”.. METETE EN TU YO DE SIETE ANOS Y SIENTE LA SENSACION DE
ALEGRIA, DE FELICIDAD, DE SENTIRTE PROTEGIDA, ARROPADA.. DE SENTIR
QUE EN ESA CASA REINA UN AFECTO CALIDO, Y QUE TODOS SOIS UNA PINA..
SIENTELO AHORA, OBSERVA LAS CARAS ALEGRES, AMABLES, CARINOSAS
DE TUS PADRES, CUANDO 0S MIRAN A TODOS DESDE L& PUERTA.. Y COMO TU,
PLACIDAMENTE.. CIERRAS LOS 0J0S Y TE DISPONES & DESCANSAR.. MUY
TRANQUILA..

TU YO ACTUAL OBSERVA CONMIGO ESTA FOTOGRAFIA, & UNOS METROS DE
DISTANCIA, DONDE ESTA OCURRIENDO TODO.. DEJA CONGELADA ESTA
NUEVA IMAGEN, ESTE NUEVO RECUERDO.. Y OBSERVA COMO AQUEL SOL QUE
ESTABA DETRAS ENViA SUS RAYOS A& ESTA NUEVA IMAGEN Y LA HACE
BRILLAR.. LA FIJA EN TU MEMORIA.. EN TU PASADO.. Y ESTE NUEVO
RECUERDO SE LIGA EMOCIONALMENTE A TU CORAZON Y TE PERMITE MAYOR
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LIBERTAD EN EL PASADO, EN EL PRESENTE Y EN EL FUTURO.. SALIMOS DE
DONDE ESTAMOS..

VEMOS UNA PUERTA DELANTE NUESTRO.. LA ATRAVESAMOS.. Y VOLVEMOS
& LA PLAYA DONDE INICIAMOS EL RECORRIDO.. TE SIENTES MUCHO MAS
LIVIANA, MAS FELIZ, MAS ALEGRE.. SIENTES QUE LAS COSAS VAN A
CAMBIAR.. ES UNA SENSACION FISICA, UNA SENSACION DE BIENESTAR..
PERO.. HAY ALGUIEN & QUIEN QUIERO TRAER AQUI EN ESTE INSTANTE..
PORQUE QUIZ A NECESITES O QUIERAS HABLAR CON EL..

UNA FIGURA EN LA LEJANIA SE VE CAMINANDO HACIA NOSOTROS.. Y
CONFORME SE ACERCA.. COMIENZAS & RECONOCER.. A TU PADRE.. QUE
CAMINA HACIA NOSOTROS.. SU ROSTRO ES TOTALMENTE DIFERENTE, L&
EXPRESION DE SU CARA.. ES DIFERENTE A LA QUE TU RECUERDAS.. YA NO
HAY ENFADO, YA NO HAY IRA, YA NO HAY CRITICA.. NO HAY TENSION..
TRANQUILAMENTE SE ACERCA & NOSOTROS.. Y ES EL MOMENTO INDICADO
PARA QUE TU LE HAGAS ALGUNA PREGUNTA QUE QUIZA QUEDO PENDIENTE,
0 LE DIGAS ALGO QUE QUIZA QUISISTE DECIRLE, YA CAUSA DE EMOCIONES
NEGATIVAS DEL MOMENTO, NO PUDISTE HACERLO..

MIRALE & LOS 0JOS Y DILE LO QUE LE TENGAS QUE DECIR.. QUIZA
PREGUNTAR.. “QUIERO PREGUNTARTE PORQUE ME RIDICULIZABAS CUANDO
ESTABAMOS EN COMIDAS FAMILIARES Y ME DECIAS QUE ERA LA TONTA DE
LA FAMILIA.. ;PORQUE ME RIDICULIZABAS PAPA?”.. SI.. VAMOS & PERMITIR
QUE SEA EL MISMO EL QUE RESPOND#A, UTILIZANDO EL PODER QUE TENEMOS
AHORA PODEMOS HACERLO.. VOY A CONTAR HASTA CINCO Y EL
RESPONDERA A TRAVES TUYO.. UNO, DOS, TRES, CUATRO (TOCO SU FRENTE)..
Y AHORA DEJA QUE TU PADRE RESPONDA.. ..

¢COMO TE LLAMAS?.. “JUAN".. JUAN, ;PORQUE TRATABAS ASI & TU HIJA?
QUEREMOS SABERLO, TENEMOS EL DERECHO DE SABERLO.. RESPONDE..
PORQUE ELLA ES FUERTE.. QUIZA TU, QUE TODO LO MEDIAS EN FUNCION DE
L& FUERZA, PERCIBISTE QUE ELLA TE SUPONIA UNA AMENAZA.. ALGO QUE
ES FRUTO TAN SOLO DE TU PROPIO MIEDO, DE TU PROPIA DEBILIDAD, QUE
NADA TIENE QUE VER CON ELLA.. RECUERDALO.. ;TE GUSTARIA DECIRLE
ALGO A TU PADRE?.. “4PORQUE ME HICISTE CREER QUE ERA TONTA?.. TODOS
SABEN IGUAL QUE YO..” ;PORQUE NO ME PERMITIERON DESARROLLAR MI
CONFIANZA?..
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TU PADRE NO TIENE RESPUESTAS PARA PREGUNTAS TAN PROFUNDAS.. EL
HIZO LO QUE PUDO CON LOS RECURSOS QUE TENIA.. Y SI SE EQUIVOCO
CONTIGO, LO UNICO QUE PODEMOS HACER ES PERDONARLE.. AHORA EL VA A
SEGUIR SU CAMINO.. Y LE VAMOS & DAR LA LIBERTAD DE SEGUIR
ADELANTE.. ¢;QUIERES ABRAZARLE?.. DESPIDELE CON UN ABRAZO.. 0S
ABRAZAIS.. EL SE QUEDA MUY TRANQUILO CON ESE ABRAZO.. CON UNA
SENSACION MUY AGRADABLE DE BIENESTAR.. Y SE DIRIGE AL MISMO LUGAR
DEL QUE HA VENIDO, DESPIDIENDOSE DE NOSOTROS..

AHORA ME GUSTARIA QUE ME SIGUIESES, PORQUE DETRAS DE ESTA PLAYA
HAY UN PEQUENO BOSQUE.. Y HAY UN CAMINO.. Y NOS ADENTRAMOS EN EL..
ENTRE LOS ARBOLES.. ESE CAMINO LLEVA A& UN LUGAR QUE CONOZCO.. ES
UN LUGAR DE PODER.. Y ESTA AQUI, EN TU INTERIOR.. SE OYE EL SONIDO DEL
VIENTO ENTRE LOS ARBOLES.. SE OYEN PEQUENOS ANIMALES CORRETEANDO
AQUI Y ALLA.. POR LAS RAMAS DE LOS ARBOLES.. Y TENEMOS LA
SENSACION ES DE QUE SOMOS LIGEROS, DE QUE NO NOS CANSAMOS..

Y ENTRE UNOS ARBOLES DIVISAMOS UNA PEQUENA PUERTA ESCONDIDA,
DIFICIL DE VER DESDE EL CAMINO.. NOS DIRIGIMOS A ELLA, LA
TRASPASAMOS.. Y NOS ENCONTRAMOS BAJANDO POR UNAS ESCALERAS.. LA
SENSACION DE BAJAR Y BAJAR SE HACE MAS PROFUNDA.. Y APARECEMOS
EN UN GRAN SALON.. ME GUSTARIA QUE OBSERVASES DE QUE MATERIAL
ESTA HECHO EL SUELO DEL SALON.. (:ES MADERA?.. ;ES MARMOL?.. ;QUE
ES?.. ESE GRAN SALON TIENE UNOS GRANDES VENTANALES EN SU PARTE
DERECHA.. Y EN SU PARTE IZQUIERDA HAY UNA PARED.. EN LA CUAL HAY
TRES PUERTAS.. LA PUERTA SITUADA A LA IZQUIERDA ES LA PUERTA DEL
PASADO.. LA PUERTA DEL CENTRO ES LA DEL PRESENTE.. Y L& PUERTA DE
LA DERECHA ES LA PUERTA DEL FUTURO..

Y NOSOTROS NOS DIRIGIMOS & LA PUERTA DE LA DERECHA.. LA PUERTA DEL
FUTURO.. ABRIMOS LA PUERTA.. LA ATRAVESAMOS.. Y ENTRAMOS EN UN
LUGAR COMPLETAMENTE BLANCO.. NO VEMOS NADA.. PORQUE TODO ES MUY
BLANCO Y BRILLANTE.. Y ALREDEDOR DE TU CUERPO HAY UNA ESPECIE DE
NIEBLA.. UNA NIEBLA QUE AHORA MISMO TE IMPIDE VER CON CLARIDAD TU
PROPIO CUERPO.. TU ME PREGUNTAS “;QUE ES EST0?".. TE PIDO QUE
ESPERES UNOS MOMENTOS.. QUE TE TRANQUILICES.. PORQUE ES NIEBLA ES
EL MOTIVO POR EL QUE HEMOS VENIDO AQUI.. & ESTA HABITACION..
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POCO & POCO COMIENZAN A VENIR PERSONAS.. SE VISLUMBRAN SUS
FORMAS.. Y VIENEN.. SE ACERCAN & NOSOTROS CON UN SEMBLANTE DE PAZ,
AGRADABLE.. NOS SONRIEN.. TENEMOS LA SENSACION DE SER MUY BIEN
ACOGIDOS EN ESTE LUGAR.. Y DE ENTRE EL GRUPO, SE ADELANTA UN
HOMBRE, ACOMPANADO DE UNA MUJER.. SON MUY BELLOS.. SUS CARAS SON
PACIFICAS, AGRADABLES, TRANQUILAS.. TE DA LA SENSACION DE QUE LOS
CONOCES.. DE QUE ESTAIS CONECTADOS DE ALGUNA FORMA.. Y TE EXPLICO
QUE.. EN ESTE SITIO DONDE ESTAMOS.. LA TELEPATIA ES ALGO MUY
NORMAL..

Y EL HOMBRE TE DICE “CLARO QUE NOS CONOCES.. NOSOTROS SOMOS
ALGUNAS PROBABILIDADES TUYAS, EN UN FUTURO QUE YA EXISTE.. Y COMO
EL TIEMPO LINEAL NO EXISTE.. POR EL PODER QUE TIENES.. VENIMOS #
AYUDARTE DESDE ESE FUTURO.. NOSOTROS SOMOS TU Y TU ERES NOSOTROS..
FORMAMOS PARTE DEL MISMO GUION SUPERIOR.. Y TU YO SUPERIOR ME HA
PEDIDO QUE VENGA & ENTREGARTE ALGO'..

EL HOMBRE SE ACERCA & TI Y TE DICE.. "ES#4 NIEBLA QUE TIENES
ALREDEDOR ES LO QUE TE IMPIDE BRILLAR. EN £ESTA VIDA
MULTIDIMENSIONAL.. TE VOY & ENTREGAR ALGO QUE TE VA A& PERMITIR
RASGAR EL VELO QUE TAP# TU BRILLO.. Y VAS & COMENZAR & BRILLAR
POR TI MISMA.. PORQUE TODOS.. ABSOLUTAMENTE TODOS.. TENEMOS EL
PODER DE BRILLAR.. BRILLAR TODO LO QUE DESEEMOS”.. EL HOMBRE SE
ACERCA A TL. Y LLEVA EN SU MANO DERECHA UN DIAMANTE CRISTALINO..
UN BELLO DIAMANTE SIN IMPERFECCIONES.. Y ENTIENDES QUE HAS DE
ADELANTAR TU MANO IZQUIERDA..

DAS UN PASO ADELANTE.. EL DEPOSITA EL DIAMANTE EN TU MANO.. LA
CIERRAS Y TE INVADE UNA SENSACION MUY INTENSA DE PODER.. Y EL
HOMBRE TE DICE.. “ESE ES TU DIAMANTE DE PODER.. EL QUE DISPERSA TU
NIEBLA.. Y & PARTIR DE AHORA TODOS VAN & RECONOCERTE.. Y VERAN TU
BRILLO”.. DE REPENTE LA NIEBLA COMIENZA & DESAPARECER.. VES COMO
EL DIAMANTE COMIENZA & BRILLAR EN TU MANO.. CONECTAS CON TU
PROPIO PODER PERSONAL.. TODO TU CUERPO SE VUELVE LUMINOSO.. TODO TU
CUERPO VIBRA Y SE AGITA ANTE ESTA DESCARGA DE PODER..

Y POR PRIMERA VEZ ERES CONSCIENTE DEL ENORME PODER QUE TIENES..
PORQUE SI ALGO DE TI HA CONSEGUIDO MANIFESTAR ESE PODER EN EL
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FUTURO.. ESE ALGO QUE YA LLEVAS DENTRO SE PUEDE MANIFESTAR
TAMBIEN EN EL PRESENTE.. Y TE DAS CUENTA DE QUE LA GENTE QUE NOS
RODEABA ES LA GENTE A LA QUE QUIERES.. TU MARIDO.. VUESTROS HIJOS..
GENTE QUERIDA ALREDEDOR.. AMIGOS.. FAMILIARES.. VIENEN AQUI LAS
PERSONAS QUE CONOCERAS, TRATARAS Y AYUDARAS EN EL FUTURO..
CUANDO SEAS TERAPEUTA.. DE HECHO, YA LO ERES..

PERO COMO EN ESTA HABITACION NO EXISTE EL TIEMPO.. TODOS ELLOS
VIENEN YA & MOSTRAR SU AGRADECIMIENTO HACIA TI.. DE REPENTE SE
DAN CUENTA DE QUE ALGO EN TI HA CAMBIADO.. YA NO EXISTE LA NIEBLA..
SE ACERCAN.. TODOS ELLOS TE ABRAZAN.. Y OYES EN TU MENTE COMO
TODOS ELLOS TE DICEN.. "TE RECONOZCO, TE RECONOZCO. TE
RECONOCEMOS”.. Y TE RECONOCES A TI MISMA..

LA HABITACION, BRILLA.. BRILLA.. BRILLA.. Y ESE DIAMANTE QUE TIENES
EN L& MANO ES CAPAZ DE COMUNICARSE CONTIGO.. TE HABLA.. Y SOLO TU
LO OYES.. OYES UN SUSURRO, UN RUMOR.. QUE TE DICE.. "4 PARTIR DE
AHORA, TU INTELIGENCIA Y TU PACIENCIA AUMENTARAN.. AUMENTARAN
SIN PARAR”.. SONRIES PORQUE SABES QUE ES VERDAD..

TE DICES A TI MISMA “MI CREATIVIDAD SE ESTA DESPERTANDO.. YA NO
PARARE DE BRILLAR”.. SALIMOS DE AQUI.. LLEVAS TU DIAMANTE EN L&
MANO.. Y TE DIGO QUE NO HACE FALTA QUE LO LLEVES CON LA MANO
CERRADA.. ABRELA Y MIRALO.. OBSERVAS COMO EL DIAMANTE SE
CONVIERTE EN LUZ Y ENTRA DENTRO DE TU MANO.. HACIENDO BRILLAR TODO
TU CUERPO..

TU ME SONRIES Y ME DICES “Y#4 LO ENTIENDO.. AHORA ESTE DIAMANTE V4
SIEMPRE DENTRO DE MI.. Y TE RESPONDO.. "SI, Y ADEMAS ES
INDESTRUCTIBLE.. ;SABES QUE EL DIAMANTE ES EL MATERIAL MAS DURO
QUE EXISTE EN LA TIERRA?. NO HAY FORMA DE DESTRUIRLO.. ESE ES TU
PROPIO PODER Y TU PROPIA CREATIVIDAD”.. ASIENTES CON LA CABEZA Y
SALIMOS DE LA HABITACION CON UNA SENSACION DE ENORME PODER.. DE
ENORME PODER..

-EJEMPLO 3° SESION CAMBIO DE CREENCIAS
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El chico del siguiente ejemplo, al que voy a llamar Juan, tenia 31 afios cuando
vino a mi consulta, era un chico suizo, que vivié parte de su infancia en Francia.
Cuando vino a mi consulta tenia depresion, no le encontraba sentido a la vida y
estaba angustiado.

En su carta, esta situacion se explica por la posicién de Escorpio en cuspide de
la casa 9, casa que se ocupa de los significados superiores. En el momento en
gue vino a verme, Saturno transitaba sobre su Mercurio en Escorpio,
ocasionandole episodios depresivos. Es importante resaltar el peso que tiene la
amistad en su carta con algunos significadores claros en este sentido, como
son su ascendente Acuario, su Sol conjunto a Urano, y su Venus situado en la
casa 11.

La Luna en Céncer le liga de forma atavica a la familia y a la madre como
factores de seguridad, y la posicion de esa Luna en la casa 6, casa del trabajo
y el servicio, ya nos indica que en el sector laboral se vuelve presa facil de
grandes inseguridades y fluctuaciones emocionales.

Juan tenia muy idealizado a su padre (aspecto Sol-Urano), y me conté que
nunca pudo borrar de su mente un comentario que le hizo su padre sobre la
mayor inteligencia que poseia su hermana respecto a él.

Carta natal

Método | Wb Style 7 Placidus
Signo solar: Escorpio
Ascendente: Acuario

(=) ol 24 Eeo 4'16°
2) Luna 27 Can 431"
o Marcurio 10 Esc 313
2 Venus 11Cap 240"
o Marte 14 \ir 57'25°
2 Jupiter 27 Lib 521"
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“+ Neptuno 23 Sag 28'28"
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-12 sesién de cambio de creencias:

En esta sesion trabajamos varios aspectos que habiamos comentado
previamente:

- Conseguir mas estabilidad emocional, ya que Juan fluctuaba mucho
emocionalmente.

- Cambiar un recuerdo angustiante relacionado con una situacién laboral
gue él vivié como un gran fracaso.

- Resolver los problemas que tenia con los compromisos, ya que toda
relacion en la que se embarcaba, tenia la sensacion de que era para
siempre, que era profunda y absoluta, lo cual era mortificante para él, ya
gue era inevitable darse cuenta de que nada es permanente.

- Cambiar la creencia de que su padre, tan importante para €l, no le
consideraba inteligente.

- Tratar el miedo a vivir su poder personal y la dependencia de su familia,
de su pasado y de sus amigos para tomar decisiones.

ME GUSTARIA QUE TE SENTASES EN UNA SILLA QUE HAY AL FONDO, EN LA
HABITACION EN LA QUE ESTAMOS, PORQUE QUIERO ENSENARTE UN NIVEL
MAS PROFUNDO AL QUE PODEMOS IR, DONDE TE ENSENARE ALGUNA
MARAVILLA QUE TE SERVIRA PARA TRABAJAR.. ASI QUE, UNA VEZ
SENTADO EN ESA SILLA .. CON UNA LUZ MUY TENUE .. QUIERO QUE ESCUCHES
MI VOZ .. PUEDES SENTIR TODO, LA LUZ, LOS RUIDOS, PERO NADA DE ESO TE
VA A PERTURBAR ..

ME GUSTARIA QUE TE LEVANTASES DE LA SILLA Y VISUALICES UNA PUERTA
ENFRENTE NUESTRO .. UNA PUERTA BRILLANTE Y DORADA.. QUIERO QUE LA
ATRAVIESES.. AHORA MISMO NOS ENCONTRAMOS EN MEDIO DE UN MAR, EN
UNA GRAN TORMENTA, Y VAMOS SUBIDOS TU Y YO EN UN PEQUENO BOTE DE
MADERA.. LAS OLAS SON ENORMES.. Y SIENTES EN TU CARA COMO LA
LLUVIA TE EMPAPA , COMO EL AGUA TE CALA HASTA LOS HUESOS.. SIENTES
EL TEMOR EN TODO TU SER POR EL PELIGRO EN QUE NOS ENCONTRAMOS.. ES
UNA TORMENTA MUY INTENSA..

ESTAMOS EN MEDIO DEL MAR, NO HAY TIERRA A& LA VISTA.. Y LAS OLAS NOS
EMPUJAN DE UN LADO HACIA OTRO.. VAMOS SUBIENDO Y BAJANDO A
TRAVES DE VIOLENTAS SACUDIDAS.. Y TU GRITAS ALLIL. EN MEDIO DEL MAR
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.. PORQUE NO ENCUENTRAS SALIDA.. ES UNA SITUACION LIMITE Y CREES QUE
VAMOS A MORIR..

VIENE HACIA NOSOTROS UNA GRAN OLA.. SE OYEN RAYOS Y TRUENOS DE
FONDO.. UNA GRAN OLA IMPACTA CONTRA NUESTRO PEQUENO BOTE.. Y LOS
DOS SOMOS LANZADOS HACIA EL AGUA.. CAEMOS.. EL TEMOR A& LA MUERTE
NOS INVADE.. Y MIENTRAS CAEMOS HACIA EL FONDO.. QUIERO QUE SIENTAS
TU CUERPO, BAJANDO , HUNDIENDOSE..

Y DE REPENTE SE ABRE UNA PEQUENA PUERTA CIRCULAR.. Y SALIMOS
HACIA OTRO SITIO..Y ME GUSTARIA QUE ME LLEVASES HACIA UN MOMENTO
DE TU VIDA EN EL QUE SENTISTE QUE LAS EMOCIONES SE APODERABAN
COMPLETAMENTE DE TI Y ERAS INCAPAZ DE CONTROLARTE.. LLEVAME A& UN
EVENTO QUE RECUERDES ESPECIALMENTE.. QUE TE IMPACTO
INTENSAMENTE.. EN EL QUE TUS EMOCIONES ERAN INCONTROLABLES..
TOMATE UNOS MOMENTOS PARA RECORDAR.. ESE MOMENTO VA A VENIR A
TU MENTE DESDE EL SUBCONSCIENTE A TU PARTE CONSCIENTE..

(DONDE ESTAMOS?.. “ESTAMOS EN LA OFICINA".. ;COMO ES LA OFICINA? (LA
PUEDES VER? .. “SI”.. “LAS PAREDES SON DE VIDRIO.. SOLO HAY UN# SILL#..
ESTOY FRENTE AL ORDENADOR.. VIENE MI JEFE”.. ;COMO VA VESTIDO TU
JEFE?.. “CON TRAJE Y CORBATA”. ;DE QUE COLOR ES LA CORBATA?
"ROJA”.. (VA PEINADO ESE DIA?.. "SP'.. ¢DE QUE COLOR ES SU PELO?.. “ES
GRIS Y NEGRO'.. VIENE TU JEFE , Y (QUE OCURRE?.. “ME DICE QUE TENGO QUE
BUSCAR UNA INFORMACION PARA EL, Y QUE SOLO TENGO QUINCE MINUTOS
PARA HACERLO'..

¢Y QUE PASA EN ESE MOMENTO? .. “EMPIEZO & BUSCAR L& INFORMACION..
NO LA ENCUENTRO.. L& BUSCO POR TODOS LADOS, SALGO DE LA OFICINA..
VoY A& LA BIBLIOTECA.. NO LA ENCUENTRO'.. RESOPLANDO, CON LA
RESPIRACION ENTRECORTADA.. “SL. EMPIEZO & TEMBLAR'.. TE DA UN
ATAQUE DE PANICO.. “SI, ESTOY EN PANICO.. ESTOY AGOTADO”. ;Y QUE
OCURRE? LLEVAME AL MOMENTO EN QUE VUELVES CON TU JEFE.. “VUELVO Y
LE DIGO QUE NO LA HE ENCONTRADO”. ;QUE DICE EL? .. “ESTA ENOJADO..
GRITA".. ;QUE HACES TU CUANDO TE GRITA?.. “ME VUELVO PEQUENC'.. NO
ERES CAPAZ DE DECIR NADA.. “NO".. ;TE QUEDAS RIGIDO?.. “SI.. CULPABLE"..
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DE ACUERDO.. ME GUSTARIA QUE AHORA CONGELASES ESA IMAGEN EN TU
PANTALLA MENTAL.. ME GUSTARIA QUE OBSERVASES & TU YO PASADO,
QUE AQUEL DiA TUVO UN ATAQUE DE PANICO.. Y QUE SINTIESES COMO
TEMBLABAN TODAS LAS FIBRAS DE TU SER.. QUE OBSERVASES LA CARA DE
TU JEFE MIENTRAS TE GRITABA.. Y VOY A PEDIRTE QUE, CON LAS
CAPACIDADES QUE TENEMOS EN ESTE MOMENTO, DEJES ESA FOTOGRAFIA
CONGELADA EN TU MENTE, Y TE SEPARES DEL YO DE ESE MOMENTO.. DA
AHORA TRES PASOS HACIA ATRAS Y VEN HASTA DONDE ESTOY YO..

Y DESDE AQUI PODREMOS OBSERVAR RELAJADAMENTE ESA FOTOGRAFIA..
OBSERVEMOS LOS COLORES, LOS MATICES, EL RASTRO QUE DEJO EL MIEDO,
EL PANICO EN TU SER, L& ANGUSTIA QUE VIVISTE POR NO HALLAR LA
SOLUCION, POR NO HALLAR LA RESPUESTA.. Y AHORA VISUALIZA UN GRAN
SOL APARECIENDO POR DETRAS DE ESA FOTOGRAFIA, TOMANDO CUERPO,
TOMANDO TAMANO, VOLUMEN.. SE HACE CADA VEZ MAS GRANDE. Y
OBSERVA COMO LOS RAYO0S SOLARES SE ENFOCAN EN ESA FOTOGRAFIA..

Y MIRA COMO DE ESA FORMA LA FOTOGRAFIA COMIENZA A DERRETIRSE
LENTAMENTE.. Y EL EVENTO CONTENIDO EN LA FOTOGRAFIA SE DERRITE..
COMO SI FUESE UN TROZO DE HIELO QUE NO SOPORTA EL CALOR DEL SOL Y
DESAPARECE.. LENTAMENTE.. AVISAME CUANDO EN TU PANTALLA MENTAL
HALLA DESAPARECIDO COMPLETAMENTE LA FOTOGRAFIA.. “.. YA.."..

AHOR A, DONDE TENIAMOS LA FOTOGRAFIA HAY UN HUECO, UN VACIO NEGRO
, UNA NADA OSCURA EN LA QUE, USANDO EL PODER QUE TENEMOS AHORA
MISMO, VAMOS A CREAR Y SITUAR UN EVENTO MUCHO MAS ARMONICO, MAS
UTIL PARA TU EVOLUCION.. Y ME GUSTARIA QUE CREASES UN EVENTO
COMPLETAMENTE DIFERENTE PARA AQUEL MOMENTO.. ASI QUE CUENTAME
QUE REALIDAD ALTERNATIVA VAMOS A FIJAR EN LA NUEVA FOTOGRAFIA..
COMPARTE CONMIGO QUE VIVENCIA NUEVA DEJAREMOS AQUI..

JVIENE TU JEFE?.. "SI” .. SE ACERCA A TU MESA.. “SL. ME PIDE UN#
INFORMACION..”.. ;Y TU QUE HACES?.. TE DICE QUE TIENES QUINCE MINUTOS
PARA DARLE L& INFORMACION.. “SI.. VOY & BUSCARLA TRANQUILAMENTE,
CON CALM#A .. BUSCO LA INFORMACION.. SE DONDE HAY QUE BUSCARLA.. LA
BUSCO, L& ENCUENTRO'..
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(CUANTOS MINUTOS TE QUEDAN?.. “DIEZ” .. L& HAS ENCONTRADO MUY
RAPIDO.. “SI”.. ERES UNA PERSONA MUY EFICAZ.. ;ALGUIEN TE MIRA EN LA
OFICINA?.. “NO, NADIE'.. VEO QUE TODOS CONFIAN EN TU FORMA DE ACTUAR..
“SI”.. ;Y AHORA QUE HACES CON L& INFORMACION?.. “ME L& APUNTO, VOY A
VER AL JEFE”.. ;TE PIDE QUE PASES & SU DESPACHO?.. “S/”.. TE DICE QUE
TE SIENTES?.. “SI, ME SIENTO DELANTE SUY0O'.. Y TE PREGUNTA (QUE ME
TRAES?.. “LE DIGO QUE LE TRAIGO LAS RESPUESTAS” ..

ME GUSTARIA QUE TE PARASES & OBSERVAR DETENIDAMENTE LA FORMA
EN QUE TU LE DAS LAS RESPUESTAS, LO RELAJADO Y TRANQUILO QUE
ESTAS EN ESE MOMENTO .. Y LA CARA DE SATISFACCION QUE TIENE TU JEFE,
PORQUE LE HAS EVITADO UN GRAN PROBLEMA.. Y RECIBES LA SENSACION
DE QUE TU JEFE CONFix COMPLETAMENTE EN TI..

ME GUSTARIA QUE TE QUEDASES UNOS MOMENTOS AHi, SINTIENDO LA
SATISFACCION DE QUE TU JEFE PUEDE CONFIAR EN TI, DE QUE HAS SIDO MUY
RAPIDO LLEVANDOLE LO QUE EL TE PEDIA.. SINTIENDO EN TU INTERIOR LA
PROPIA SATISFACCION DE SENTIRTE IMPORTANTE.. DE SABER ACTUAR
BAJO PRESION SIN PERDER LA CALMA.. QUEDATE AHI UNOS SEGUNDOS,
SINTIENDO ESA SENSACION, ESA EMOCION.. Y AHORA ME GUSTARIA QUE TE
DESPIDIESES DE TU JEFE CON UNA AMABLE SONRISA.. SALIESES POR LA
PUERTA.. Y CUANDO CRUZAS LA PUERTA ..

NO ESTA YA EN LA OFICINA, SINO QUE.. APARECES.. DESPUES DE LA
TORMENT#A, EN EL MAR.. Y ALGO HA CAMBIADO.. AHORA EL MAR ESTA
PERFECTAMENTE EN CALMA.. EL SOL BRILLA .. Y TIENES UN PODER QUE
ANTES NO TENIAS.. OBSERVA TUS PIES SOBRE LA SUPERFICIE DEL AGUA..
ESTAS CAMINANDO POR LA SUPERFICIE DEL AGUA.. DISFRUTA DE ESTE
PODER .. CAMINA SOBRE EL AGUA, CHAPOTEA EN ELLA.. SIENTE EL FRESCOR
DEL AGUA MARINA EN LA PALMA DE TUS PIES.. Y MIRA BIEN, PORQUE YA NO
TE HUNDES..

TIENES UN ESTADO DEL SER MUY, MUY LIVIANO.. Y YA NO TE HUNDES EN EL
AGUA.. ASI QUE, & PARTIR DE AHORA .. CUANDO VENGA UNA TORMENTA..
TIENES EL PODER DE CAMINAR POR ENCIMA DEL AGUA DE LAS EMOCIONES..
QUEDATE AQUI UNOS SEGUNDOS EXPERIMENTANDO ESTE INCREIBLE
ESTADO.. INCREIBLE PARA NUESTRA REALIDAD, PERO MUY MUY CIERTO
PARA LA PARTE DE TU SER QUE SE RIGE POR IMAGENES.. AHORA ME
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GUSTARIA QUE TE SENTASES ENCIMA DEL AGUA.. IGUAL QUE CUANDO TE
SIENTAS SOBRE LA HIERBA.. EN UN PRADO.. Y QUE CIERRES LOS 0JOS ..

Y SIGUEME POR UN CAMINO QUE HAY EN UNA PLAYA CERCANA.. A TRAVES
DE LOS ARBOLES QUE BORDEAN LA ARENA.. VAMOS CAMINANDO.. SE OYEN
LOS PAJAROS EN LOS ARBOLES.. Y A TRAVES DE LOS ARBOLES
LLEGAREMOS A UN SITIO QUE CONOZCO.. LLEGAMOS & UNA EXPLANADA.. UN
LUGAR GRANDE.. Y QUIERO QUE VISUALICES, QUE VEAS COMO EL CAMINO SE
DIVIDE EN TRES CAMINOS DIFERENTES, TRES POSIBILIDADES QUE SE
PRESENTAN ANTE TI. Y TU TE QUEDAS MIRANDOME Y ME PREGUNTAS CUAL
ES LA OPCION CORRECTA POR DONDE DEBERIAMOS CONTINUAR..

¢CUAL ES EL CAMINO QUE DEBEMOS SEGUIR?.. ME GUSTARIA QUE VIESES
COMO, POR DETRAS NUESTRO APARECE UNA PERSONA.. (ES UN HOMBRE O
UNA MUJER? ¢LO VES?. “£S UNA MUJER'.. UNA MUJER SE ACERCA A
NOSOTROS Y NOS SALUDA.. Y TE EXPLICA QUE ESTAS ANTE UNA
ENCRUCIJADA DE CAMINOS.. Y QUE ESTO ES ALGO QUE TE OCURRE
HABITUALMENTE.. CUANDO HAY QUE TOMAR UNA DECISION, COMIENZAS &
SENTIR PANICO.. Y YO MIRO DIVERTIDO LA ESCENA.. LA MUJER TAMBIEN
ESTA MUY RELAJADA, EN PAZ.. TE HACE SENTIR MUCHA CONFIANZA.. Y TE
DICE LAS SIGUIENTES PALABRAS..

“MIRA JUAN, EN LA VIDA NO HAY NADA PERFECTO.. SI ENCUENTRAS ALGO
PERFECTO.. ESTA MUERTO.. PORQUE LA PERFECCION, EN EL LUGAR EN QUE
ESTAMOS, NO EXISTE.. TODO EL UNIVERSO ESTA EN MOVIMIENTO,
CAMBIANDO CONTINUAMENTE.. DE HECHO, ESTOS TRES CAMINOS QUE VES
DELANTE DE TI , LLEVAN CADA UNO A UN LUGAR QUE ES BUENO, Y QUE
TAMBIEN TIENE COSAS MALAS.. PERO NADA ES ABSOLUTO”.. TU LE
PREGUNTAS.. “4PERO NO HAY UNA OPCION QUE SIEMPRE ES MAS ACERTADA
QUE LAS DEMAS?".. Y ELLA TE RESPONDE “NO JUAN, DE HECHO, AHORA
MISMO, TIENES EL PODER DE RECORRER LOS TRES CAMINOS SI LO DESEAS..
TU ENERGIA PUEDE HACERLO.. PERO TU TE ENGANAS PENSANDO QUE TODO
ES ABSOLUTO.. QUE TODO DEBE SER PERFECTO .. ASI QUE .. PERMITEME QUE
TE ENSENE UN PODER QUE TIENES”..

EN ESE MOMENTO LA MUJER SE COMUNICA TELEPATICAMENTE CONTIGO, Y
DE GOLPE APARECEN DOS YOES TUYOS EXACTAMENTE IGUALES A& TI AL
LADO NUESTRO.. SON EXACTAMENTE IGUALES & TI. PIENSAN Y SIENTEN
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COMO TU.. Y LA MUJER, SABIAMENTE TE DICE.. “SI VAS A QUEDARTE MAS
TRANQUILO, TIENES DERECHO A& RECORRER LOS TRES CAMINOS.. RECORRE
LAS TRES ALTERNATIVAS POSIBLES”.. ESTO & TI TE PARECE UN POCO
EXTRANO, PERO DICES, “BUENO, YA QUE ESTOY AQUI, UTILIZARE LA
CAPACIDAD QUE ME OFRECE ESTA MUJER, Y RECORRERE LOS TRES
CAMINOS” .. Y CONFORME VAS RECORRIENDO CADA UNO DE LOS TRES
CAMINOS.. CON TUS TRES YOES..

TE DAS CUENTA DE QUE, DE CADA CAMINO SURGEN OTROS TRES CAMINOS.. Y
TIENES LA POSIBILIDAD DE VOLVER A DIVIDIRTE DE NUEVO.. COMO SI FUESES
LA CELULAS DE UN SER MUCHO MAS GRANDE.. Y RECORRER LAS NUEVAS
POSIBILIDADES QUE SE ABREN A CADA PASO.. Y LA MUJER TE DICE.. “CON
ESTA EXPERIENCIA QUIERO QUE APRENDAS QUE LA REALIDAD ES INFINITA..
QUE ES ASOMBROSAMENTE COMPLEJA Y VARIADA.. Y QUE NO HAY NADA
ABSOLUTO EN ELLA”..

Y A TRAVES DE ESOS MULTIPLES YOES QUE HAN IDO APARECIENDO EN CADA
CAMINO Y CADA NUEVA POSIBILIDAD, ENTIENDES QUE.. VER LA VIDA DESDE
UNA SOLA OPCION, NO TIENE SENTIDO.. ME SITUO AHORA DETRAS DE TI EN
UNO DE LOS CAMINOS Y TE DIGO.. “QUIERO ENSENARTE ALGO .. QUIERO QUE
SIGAS POR ESTE CAMINO EN EL QUE ESTAMOS.. SIGUE POR ESTE CAMINO-
POSIBILIDAD EN EL ESPACIO-TIEMPO.. Y SIGUEME” .. Y COMENZ AMOS A SUBIR
POR UNA MONTANA, POR UN CAMINO ELEVADO RODEADO DE GRANDES
PIEDRAS.. CADA VEZ HAY MENOS VEGETACION.. CUESTA CADA VEZ MAS
SUBIR..

Y LLEGAMOS A LA PUERTA DE UN ANTIGUO TEMPLO.. QUE ESTA SEMI
OCULTO ENTRE UNAS PIEDRAS.. TU TE SORPRENDES MUCHO DE QUE EN ESTE
LUGAR PUEDA EXISTIR SEMEJANTE EDIFICIO.. ENTRAMOS EN EL TEMPLO..
BAJAMOS POR UNAS ESCALERAS.. & TRAVES DE UNAS PAREDES DE
PIEDRA.. Y ENTRAMOS EN UN GRAN SALON QUE ESTA ILUMINADO.. PARECE
QUE ESTEMOS AL OTRO LADO DE UNA MONTANA.. HEMOS ATRAVESADO UNA
ESPECIE DE GRUTA..

POR FAVOR, DESCRIBEME COMO ES ESTE SALON.. (COMO ES EL SUELOQ?.. “ES
DE PIEDRA.. ES UN SUELO LIMPIO'.. ;POR DONDE ENTRA LA LUZ EN EL
ESPACIO EN EL QUE ESTAMOS? ¢;HAY VENTANAS QUIZAS?.. “NO, NO HAY
VENTANAS'.. ;Y POR DONDE ENTRA LA LUZ? AQUI HAY UNA GRAN
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CLARIDAD.. “POR ENCIMA NUESTRO”.. ;POR EL TECHO?.. “NO HAY TECHC'.. DE
ACUERDO.. TE PUEDO CONTAR QUE ESTE GRAN SALON ES TU PROPIO
LABORATORIO INTERIOR.. TODOS TENEMOS UNO.. PERO POCA GENTE PUEDE
TRABAJAR EN EL, PORQUE NO CONOCE SU EXISTENCIA..

ES UN LABORATORIO PSIQUICO, DONDE SE PUEDEN PRODUCIR GRANDES
CAMBIOS EN TODO TU SER, & NIVEL CELULAR INCLUSO.. & TU IZQUIERDA
QUIERO QUE VEAS UNA GRAN PARED QUE TIENE TRES PUERTAS.. UNA A& LA
IZQUIERDA, LA SEGUNDA EN EL CENTRO, Y L& ULTIMA A LA DERECHA.. LA
PUERTA DE LA IZQUIERDA ES LA PUERTA DEL PASADO, LA PUERTA DEL
CENTRO ES LA PUERTA DEL AHORA, Y LA PUERTA DE LA DERECHA ES LA
DEL FUTURQO..

CRUZANDO ESAS PUERTAS, PUEDES HACER COSAS INCREIBLES CON EL
TIEMPO.. PERO AHORA, ME GUSTARIA ENSENARTE ALGO ASOMBROSO..
VOLVEMOS & LA PUERTA DEL SALON Y BAJAMOS POR OTRAS ESCALERAS
QUE VAN A DAR A& UN PISO INFERIOR DEL QUE NO HABIAS TENIDO NOTICIA
ANTES.. Y VAMOS BAJANDO POR UNA ESCALERA EN FORMA DE ESPIRAL..
VAMOS HACIA ABAJO.. PODEMOS VER PORQUE EN LAS PAREDES HAY
ANTORCHAS ENCENDIDAS.. Y LLEGAMOS & UN PASADIZO MUY ESTRECHO, Y
AL FINAL DEL MISMO HAY UNA PUERTA..

QUIERO QUE TRASPASEMOS ESA PUERTA Y QUE VEAS, TRAS ELLA, QUE ALLI
SE ENCUENTRA UNA LARGA GALERIA, CON CUADROS COLGADOS A LOS DOS
LADOS DE LA MISMA, EN LAS PAREDES.. Y YO TE EXPLICO.. “EN ESTE LUGAR
TAN PROFUNDO.. DEBAJO DE TU LABORATORIO PSIQUICO.. ESTAN TUS
CREENCIAS, TANTO CONSCIENTES COMO INCONSCIENTES.. CADA CUADRO
REPRESENTA UNA CREENCIA”..

NOS SITUAMOS DELANTE DEL PRIMER CUADRO.. Y ME GUSTARIA QUE TE
FIJASES EN EL.. ESTA PINTADO EN TONOS GRISES, BLANCOS Y NEGROS.. Y SE
VE & UN YO TUYO TRISTE, QUE MIRA AL SUELO CON EXPRESION CANSADA.. Y
ESE ES UN CUADRO EN MOVIMIENTO.. TENEMOS EL PODER DE INTERACTUAR
CON EL CUADRO .. Y VAMOS A& PREGUNTARLE A& ESA IMAGEN LA RAZON POR
LA QUE SE LA VE TAN TRISTE.. Y TU YO DENTRO DEL CUADRO NOS SENALA
MAS HACIA DENTRO, HACIA EL INTERIOR DEL CUADRO.. Y SE VE UNA
IMAGEN, AL FONDO, EN LA QUE ESTA TU PADRE.. Y EN LA QUE TU SIENTES
QUE ERES POCO INTELIGENTE..
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ALLI AL FONDO APARECE TU YO DE QUINCE ANOS.. CON EL CORAZON ROTO
PORQUE SIENTE QUE NO ES LO SUFICIENTEMENTE INTELIGENTE A 0JOS DE SU
PADRE.. AHORA, ESTAMOS DELANTE DE ESTE CUADRO, Y DEBAJO DE EL HAY
UNA PLACA CON EL TITULO DEL CUADRO.. LEEMOS LO QUE DICE L& PLACA..
DICE “NO SOY INTELIGENTE”.. NO HACE FALTA HABLAR AQUI.. NOS
COMUNICAMOS TELEPATICAMENTE..

Y TE PIDO QUE COJAS EL MARCO DEL CUADRO Y.. LO LEVANTES.. Y AHORA
VAS & VER COMO TODO EL CONTENIDO DEL CUADRO .. TODO LO QUE HABIA
PINTADO DENTRO.. SE SEPARA DEL MARCO Y COMIENZA A CAER HACIA
ABAJO .. COMO SI FUESE UNA PASTA GELATINOSA.. CAE LENTAMENTE..
SENALO AL SUELO..Y VES UN AGUJERO LUMINOSO, POR EL CUAL COMIENZA A
CAER Y DESAPARECER TODO EL CONTENIDO DEL CUADRO.. TE SIENTES MUY,
MUY RELAJADO EN ESTE MOMENTO.. EL AMBIENTE ES MENOS PESADO QUE
ANTES, SE HA DESCARGADO..

Y TELEPATICAMENTE TE PIDO QUE.. CON TODO TU SER.. Y SINTIENDO CON EL
CORAZON Y EL ESTOMAGO.. QUE ES EL CENTRO DE LAS EMOCIONES..
UTILICES EL PINCEL DE TU MENTE PARA DIBUJAR UN NUEVO BOCETO.. CON
UNA IMAGEN QUE TE REPRESENTE INTELIGENTE, COMPETENTE, ASTUTO, CON
UNA GRAN CAPACIDAD PARA CONTROLAR DATOS E INFORMACION, PARA
DOMINAR LOS EVENTOS EXTERIORES..

Y QUIERO QUE VEAS QUE ESTE NUEVO CUADRO TIENE UNOS COLORES
PRECIOSO0S, VIVOS.. SE DESPRENDE UNA GRAN ALEGRIA DE ESTA NUEVA
IMAGEN.. AL FONDO DEL CUADRO SE VE A TU PADRE, CUANDO TU TENIAS
QUINCE ANOS.. Y TE DICE.. “HIJO, ESTOY ORGULLOSO DE TI, HAS
DEMOSTRADO SER MUY INTELIGENTE”.. ASI QUE NOS QUEDAMOS
OBSERVANDO ESTE NUEVO CUADRO.. Y COLOCAS EL MARCO DE ESTA NUEVA
CREENCIA EN SU SITIO..

Y EL CONTENIDO DEL CUADRO, EL LIENZO NUEVO.. QUEDA FIJADO EN EL
MARCO.. Y, MIRANDO L& PLACA DEBAJO DEL CUADRO, AHORA INDICA ALGO
DIFERENTE.. PONE EN ELLA L& LEYENDA “SOY MUY INTELIGENTE”.. SIENTE,
SIENTE COMO TODAS LAS CELULAS DE TU SER SABEN QUE ERES
INTELIGENTE.. SIENTE LA ALEGRIA DE EXPERIMENTAR ESTA INTELIGENCIA..
CADA CELULA DE TU SER ESTA DISPUESTA A SEGUIR LAS INSTRUCCIONES
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QUE TU LE DES.. ESTA NUEVA CREENCIA SE INSTALA EN LA SALA DE
MAQUINAS DE TUS CREENCIAS..

ESTA NUEVA CREENCIA ACTIVARA UN NUEVO PROGRAMA QUE VA A
CAMBIAR LA CONFIGURACION DE TU MENTE.. VAS A COMENZAR & TENER
MAS CAPACIDAD MENTAL.. VAS & COMENZAR A& MEMORIZAR MAS.. VAS &
HABLAR EN EL MOMENTO ADECUADO.. Y TODO ESTO OCURRE POR EL PODER
QUE TIENES EN EL LUGAR EN EL QUE ESTAS AHORA MISMO.. VEO QUE ESTAS
FELIZ DE LO QUE ESTAMOS HACIENDO.. PERO ME GUSTARIA SEGUIR
ADELANTE Y VER ALGUN OTRO CUADRO DE LOS QUE CUELGAN EN ESTA
SAL#A, EN ESTE PASILLO TAN ESTRECHO..

ME LLEVAS & OTRO CUADRO QUE TE LLAMA MUCHO LA ATENCION.. Y EN EL
SE VE OTRA IMAGEN GRIS.. SE TE VE A TI MISMO MUY PEQUENO.. COMO
GRITANDO POR DETRAS DE UN GRUPO DE GENTE.. SON TUS AMIGOS, TU
FAMILIA.. TU ERES MUY PEQUENO, CASI INVISIBLE.. NO SE TE OYE .. NO SE TE
VE.. Y VES QUE ELLOS SON MUY GRANDES, MUY PODEROSOS.. FUERTES.. Y
ESE YO TUYO ES MUY PEQUENO Y GRIS..

Y TU ME DICES “ESTO NO ME GUSTA, NO ME GUSTA NADA.. POR FAVOR,
LEEME EL TITULO DEL CUADRO”.. ME ACERCO Y EN L& PLACA DEBAJO DEL
CUADRO PONE “DEPENDO DE LOS DEMAS PARA TOMAR DECISIONES”.. TU ME
DICES QUE CONOCES ESTA CREENCI%, Y ME PREGUNTAS SI PODEMOS
CAMBIARLA.. TE RESPONDO QUE L& VAMOS & CAMBIAR AQUI Y AHORA..

COGE EL MARCO DEL CUADRO.. LEVANTALO.. Y QUIERO QUE AHORA
VISUALICES DE NUEVO UN GRAN SOL QUE APARECE POR DETRAS DEL
CUADRO.. Y QUE VEAS COMO LOS RAYOS SOLARES QUEMAN EL CONTENIDO
DEL CUADRO.. SIENTES EL CALOR, PERO QUIERO QUE SEPAS QUE EN ESTE
LUGAR NO PUEDES QUEMARTE LAS MANOS.. &SI QUE, OBSERVA COMO TODO
ESE FUEGO QUEMA EL LIENZO.. EL MARCO ES INDESTRUCTIBLE..

Y TODAS LAS CENIZAS CAEN AL SUELO.. TU LES DAS UNA PATADA CON EL
PIE, ESPARCIENDOLAS MAS.. Y AHORA ME GUSTARIA QUE VISUALIZASES
COMO SE CREA UNA NUEVA IMAGEN DENTRO DEL CUADRO.. EN LA QUE SE VE
& TU YO EN COLOR, MUY RELAJADO.. EMANANDO DE TI UN GRAN PODER..
VISUALIZATE A TI MISMO EN LA POSTURA DEL BUDA, DE LA FLOR DE LOTO..
Y ENTRE LAS MANOS TIENES UN DIAMANTE.. CRISTALINO.. VISUALIZA ESTE
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NUEVO CUADRO.. Y SIENTE QUE ESE DIAMANTE REPRESENTA TU PODER
PERSONAL.. Y NECESITO QUE SIENTAS CON TODO TU SER, QUE EL MATERIAL
DEL QUE ESTA HECHO EL DIAMANTE QUE ESTA ENTRE TUS MANOS ES
INDESTRUCTIBLE.. Y QUE NADA EN EL MUNDO PUEDE ACABAR CON TU PODER
PERSONAL..

Y QUE NADA EN EL MUNDO PUEDE EVITAR QUE UTILICES TU PODER
PERSONAL.. OBSERVAMOS EL CUADRO Y VEMOS COMO APARECE UNA GRAN
LUZ DENTRO DE TU SER.. ESA GRAN LUZ TE RODEA.. ES ALGO MISTICO Y
GLORIOSO.. Y BRILLA COMO EL DIAMANTE.. CON TOTAL INTENSIDAD.. Y TODO
TU SER SE VE RADIANTE.. NOS QUEDAMOS OBSERVANDO ESTE CUADRO.. Y EN
LA PLACA AHORA PONE “MI PODER ES INDESTRUCTIBLE” ..

SIENTE CON TODO TU CUERPO, DESDE LOS PIES HASTA LA CABEZA, QUE TU
PODER ES INDESTRUCTIBLE.. Y QUE TIENES TODO EL DERECHO DE
UTILIZARLO.. AHORA, CON UNA SENSACION RENOVADA DE LIGEREZA,
ALEGRIA Y DESCUBRIMIENTO, CAMINAMOS POR EL PASILLO Y
TRASPASAMOS LA PUERTA.. LA CERRAMOS Y TE INDICO QUE VAMOS A
REGRESAR A OTRA REALIDAD.. NI MAS REAL NI MENOS QUE ESTA EN LA
QUE HEMOS ESTADO .. VAS A& REGRESAR AHORA AL PRESENTE, & TU
CUERPO..

-28 sesion:
En esta sesion trabajamos otras cuestiones que habiamos comentado:

-Problemas de bullying a los 10 afios causados por algunos compafieros, en su
nuevo colegio suizo.

-La ansiedad que le generd su situacion académica en su nuevo colegio.
-La sensacién de que no le reconocian lo suficiente su valia.

-El dolor inexplicable que sintié al conocer a su actual pareja. Dolor compartido,
ya que ella también lo sintié de la misma forma.
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QUIERO QUE ME SIGAS Y VIAJEMOS & UN MOMENTO TEMPRANO DE TU VIDA,
EN EL QUE TENIAS 10 ANOS.. Y ME GUSTARIA QUE ME ACOMPANASES AL
COLEGIO DONDE ESTUDIABAS.. (DONDE ESTAS? ¢DONDE ESTA ESE
COLEGIOQ?.. ’ESTA EN SUIZA".. DE ACUERDO.. ;COMO SE LLAMA EL COLEGIO?
“LAMARTINE”.. DE ACUERDO.. ;PUEDES VER TU CLASE”.. ”SI” .. (:DE QUE
COLOR SON LAS PAREDES?.. "NO VEO LAS PAREDES.. HAY ARMARIOS, Y DEL
OTRO LADO HAY VENTANAS..” ..

ENTIENDO.. ¢(CUANTOS NINOS HAY EN CLASE?. “ENTRE VEINTE Y
VEINTICINCO”.. DE ACUERDO.. (;PUEDES VER LA CARA DEL PROFESOR?.. “S/”.
4COMO ES?.. “ES ALTO".. ;COMO SE LLAMA?.. "PIERRE".. ;TE CAE BIEN?.. “SI".
¢TE TRATA BIEN?..751”.. ¢EN QUE FILA ESTAS SENTADO?.. “EN MEDIO DE LA
CLASE”. (QUIEN TIENES ALREDEDOR?.. “UNA NINA, QUE NO ME TRATAB#
TAN BIEN"..

QUIERO QUE ME LLEVES & UN RECUERDO DOLOROSO DE ESA EPOC#A, EN
RELACION CON TUS COMPANEROS DE CLASE.. “ES COMPLICADO”.. ;PORQUE ES
COMPLICADOQ?.. “PORQUE YO VOLVI DE FRANCIA, Y A& LOS SUIZOS NO LES
GUSTAN MUCHO LOS FRANCESES.. ERA COMPLICADO INTEGRARME".. ;QUE TE
DICEN LOS NINOS?.. “ME DEJAN DE LADO”. ;TE SIENTES HERIDO?.. “SI”.. (NO
HABIA NINGUN AMIGO EN CLASE?.. “NO”. ;NADIE TE APOYABA?.. “NO”.
¢HABIA ALGUIEN EN ESPECIAL QUE SE DEDICASE A HACERTE LA VIDA
IMPOSIBLE, 0 ERA UN GRUPO?.. “NO, SIMPLEMENTE NO TENIA AMIGOS”..

LLEVAME A ALGUNA SITUACION QUE RECUERDES CON ESPECIAL DOLOR,
ALGO QUE OCURRIESE.. “FUE CON UNA PROFESORA.. & FINALES DE ANO
HABIA UN REPARTO DE LOS NINOS EN TRES NIVELES, EN TRES CLASES
DIFERENTES.. Y, AL ADAPTARME CON DIFICULTAD, TENIA MUY JUSTO EL
NIVEL PARA ENTRAR EN EL GRUPO MEDIO.. PERO MIS PADRES
PREGUNTARON AL COLEGIO SI NO PODRIA ENTRAR EN EL NIVEL MEDIO..
PORQUE ME HABIA IDO MEJOR EN LA SEGUNDA PARTE DEL CURSO.. Y LA
PROFESORA DIJO QUE NO.. Y FUE COMO UN TERREMOTO INTERNO”.. ;COMO TE
SIENTES EN ESE MOMENTO? .. ;COMO TE SIENTES? .. “ME SENTI COMO UN
BOXEADOR QUE ESTA EN EL SUELO CAIDO POR UN GOLPE”.. ;HAN HERIDO TU
ORGULLO?.. “S/” .. ;TENIAS UN CONCEPTO MAS ELEVADO DE TI EN ESE
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MOMENTO? (PENSABAS QUE ERAS MAS INTELIGENTE?.”S/” .. Y ESA
PROFESORA TE BAJO LOS PIES & LA TIERRA.. “S/”.. Y ESO DUELE.. “S/”.

DE ACUERDO.. SITUATE DE NUEVO EN AQUEL MOMENTO.. (ESTA EN SU
DESPACHO?.. “SI” .. ;ESTA SENTADA?. “SI”. (;PUEDES VER COMO VA
VESTIDA?.. “LA VEO VESTIDA DE ROJO”.. ;COMO LLEVA EL PELO.. CORTO,
LARGO?.. “CORTO".. ;UNA CARA SEVERA O AMIGABLE?.. “SEVERA”. ;Y TU
PEQUENO, SENTADO EN LA SILLA?.. “NO ME FUI, TENIA MUCHO MIEDO DE IR A
VERLA Y PREGUNTARLE.. POR LA RESPUESTA QUE ME IBA 4 DAR”.. ;TU DE
ALGUNA FORMA ESPERABAS ESA RESPUESTA?. “NO, ESPERABA OTRA
RESPUESTA"..

QUIERO AHORA QUE CONGELES ESA IMAGEN, ESA SITUACION, CONGELALA
EN TU MENTE, ESE RECUERDO, CON ESOS SENTIMIENTOS TUYOQS, CON ESE
DOLOR, TODO SE QUEDA AHI, EN ESA FOTOGRAFIA MENTAL.. LA CARA DE TU
PROFESORA HABLANDO, QUEDA CONGELADA.. SU POSTURA FISICA,
ESTACONGELADA.. EL RELOJ.. TODO SE PARA.. NO HAY MAS MOVIMIENTOS..
Y QUIERO QUE AHORA, TU YO ACTUAL, DE TRES PASOS HACIA ATRAS.. UNO..
DOS.. TRES..

Y NOS QUEDEMOS OBSERVANDO L& FOTOGRAFIA.. Y QUIERO QUE VEAS COMO
DE TU ESTOMAGO SALE UN PEQUENO HILO DE AGUA, QUE ESTA CONECTADO
CON LA FOTOGRAFIA, Y ESE HILO DE AGUA HACE QUE AUN ESTES
PERCIBIENDO EL DOLOR DE AQUEL MOMENTO..

ASI QUE AHORA ME GUSTARIA QUE COMENZASES A VISUALIZAR UN GRAN
SOL DORADO.. UN GRAN SOL QUE APARECE POR DETRAS DE LA
FOTOGRAFIA.. CRECIENDO EN VOLUMEN Y CRECIENDO EN LUZ Y CALOR.. Y
ESE SOL COMIENZA & ENVIAR SUS RAYOS DORADOS DIRECTAMENTE A LA
FOTOGRAFIA.. Y AL RECIBIR ESOS RAYOS DORADOS, LA FOTOGRAFIA ENTRA
EN COMBUSTION.. L& FOTOGRAFIA SE INCENDIA, SE LLENA DE FUEGO.. Y VES
COMO SE INCENDIA LA CARA, EL CUERPO DE L& PROFESORA.. VES COMO SE
INCENDIA LA HABITACION REFLEJADA EN ESA FOTOGRAFIA..

Y MIENTRAS OBSERVAS EL FUEGO.. ME GUSTARIA QUE OBSERVES COMO EN
TU MANO DERECHA APARECEN UNAS TIJERAS.. FIJATE EN TU MANO Y
OBSERVA LAS TIJERAS.. Y CORTA EL HILO DE AGUA QUE SALE DE TU
ESTOMAGO HACIA LA FOTOGRAFIA.. ;CORTALO YA!..
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¢LO HAS CORTADO?.. “SI”.. DE ACUERDO.. Y LA FOTOGRAFIA SIGUE
QUEMANDOSE, SIGUE QUEMANDOSE, SE ESTA CONVIRTIENDO EN CENIZA..
ESE RECUERDO DESAPARECE DE TU MENTE CONSCIENTE E INCONSCIENTE.. Y
TE ASEGURO QUE NUNCA MAS VOLVERA & MOLESTARTE, NI & TENER PODER
SOBRE TI.. NO QUEDA EN TI EL. MENOR RASTRO DE ESE RECUERDO..

Y AHORA TE VOY & PEDIR QUE COMPLETES EL TRABAJO EN ESE DIiA
CONCRETO DE TU VIDA.. Y PARA HACERLO TE VOY A PEDIR QUE INSTALES UN
NUEVO RECUERDO.. UN NUEVO RECUERDO QUE NO NECESARIAMENTE DEBE
CONTENER A LA PROFESORA QUE TE NEGO EL PUESTO EN EL GRUPO MEDIO..
SINO QUE ME GUSTARIA QUE FUESES AL MOMENTO EN QUE CONOCES EL
RESULTADO DE LOS GRUPOS.. ;COMO FUE?.. " TUVIMOS UNA LLAMADA"..

DE ACUERDO, PUES AHOR#, DONDE DEJASTE EL HUECO DE LA FOTOGRAFIA
QUEMADA, QUIERO QUE GENERES UN RECUERDO EN EL QUE VEAS LA
SITUACION Y ESCUCHES AQUELLA LLAMADA, Y OBSERVES COMO LA
PERSONA QUE HAY AL OTRO LADO DEL TELEFONO 0S DICE A TI Y A TU
FAMILIA QUE VAS AL GRUPO DE NIVEL ALTO.. QUE TU INTELIGENCIA ES
ALTA Y TU ADAPTACION A ESTE COLEGIO HA SIDO BRILLANTE.. QUE NO VEN
NINGUN OBSTACULO PARA QUE TU ESTES EN EL NIVEL ALTO..

Y QUIERO QUE TE QUEDES UN MOMENTO OBSERVANDO LA CARA DE ALEGRIA
Y SATISFACCION DE TUS PADRES.. COMO CON SUS 0J0S EXPRESAN ESTE
PENSAMIENTO.. “MUY BIEN HIJO, LO HAS CONSEGUIDO, ESTAS EN EL NIVEL
ALTO, ESTAMOS ORGULLOSOS DE TI Y DE COMO LO HAS HECHO”.. SIENTE
ESTE MOMENTO DE ALEGRIA.. TODO ESTA OCURRIENDO EN TU CASA..
OBSERVA COMO TU PADRE CUELGA EL TELEFONO Y TANTO EL COMO TU
MADRE VIENEN A ABRAZARTE.. TAMBIEN VIENEN TUS HERMANOS.. HAY UNA
CELEBRACION EN CASA Y ESA NOCHE ES MUY, MUY FELIZ..

QUIERO QUE SIENTAS LA FELICIDAD DE ESTAR EN EL GRUPO ALTO.. ES
DONDE DEBES ESTAR SIN DUDA ALGUNA.. VIVE ESTOS MOMENTOS DE NUEVO
CON INTENSIDAD, Y OBSERVA.. MIENTRAS DAS TRES PASOS ATRAS Y DEJAS
ESA IMAGEN CONGELADA EN TU MENTE.. OBSERVA COMO DE TU ESTOMAGO
SALE UN HILO DE AGUA QUE SE DIRIGE DIRECTAMENTE HACIA LA NUEVA
FOTOGRAFIA, CONECTANDOSE & TODO NIVEL POSIBLE CON ELLA.. Y AHORA
LO SIENTES.. SIENTES EN TODAS LAS CELULAS DE TU CUERPO QUE ESTAS
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CONECTADO CON ESE MOMENTO.. QUE ESO FUE LO QUE OCURRIO.. ESO Y NADA
MAS FUE LO QUE EN REALIDAD OCURRIO..

Y AHORA ME GUSTARIA QUE SALIESEMOS DE AQUI.. & TRAVES DE UNA
PUERTA QUE ESTAS VIENDO DELANTE DE TI. UNA PUERTA QUE VAMOS A
CRUZAR LOS DOS.. (DE QUE COLOR ES LA PUERTA? LA TIENES JUSTO
DELANTE.. “LA PUERTA ES.. AMARILLA”.. ;DE QUE MATERIAL ESTA
HECHA?.. “DE LUZ”.. DE ACUERDO.. DIRIJAMONOS A ESTA PUERTA.. LA
CRUZAMOS.. Y VIAJAMOS EN EL ESPACIO Y EN EL TIEMPO..

Y VIAJEMOS A OTRA DIMENSION.. VIAJEMOS.. OBSERVA UNAS ESCALERAS
DELANTE DE TL. Y COMENZAMOS A4 SUBIR POR ESAS ESCALERAS.. SUBIMOS..
Y LLEGAS AL PISO DE ARRIBA.. ENTRAMOS EN UNA GRAN SALA.. ES MUY
GRANDE.. (COMO ES LA SALA?. “HAY MUCHOS ESPEJOS, MUCHAS
VENTANAS.. ESTA BASTANTE VACIA"..

QUIERO QUE TE QUEDES DE PIE EN EL CENTRO DE LA SALA CONMIGO, Y
ESPERES UN MOMENTO.. SE OYEN VOCES DE PERSONAS.. Y COMIENZA A
VENIR GENTE.. NO SABEMOS DE DONDE VIENEN.. NO LO SABEMOS PORQUE EN
ESTE LUGAR LA MATERIA ES ALGO DIFERENTE.. Y NOS COMIENZ A & RODEAR
UNA MULTITUD DE GENTE.. A ALGUNOS LOS CONOCES YA , & OTROS NO LOS
CONOCES.. LA SENSACION NO ES DE MIEDO EN NINGUN CASO.. ES UNA
SENSACION CALIDA, DE ESTAR ACOGIDO.. Y DE FORMA INTUITIVA PERCIBES
QUE AQUI NO HACE FALTA PROTEGERSE DE NADA, SINO AL CONTRARIO..
AQUI PODEMOS RELAJARNOS, ABRIRNOS..

ME VES SONRIENDO A ALGUNA DE ESAS PERSONAS, PARECE QUE YO LAS
CONOZCO.. Y SE ACERCAN VARIAS MUJERES Y HOMBRES.. ALGUNOS DE
ELLOS FORMAN PARTE DE TU PASADO, ALGUNOS FORMAN PARTE DE TU
PRESENTE, Y OTROS FORMAN PARTE DE TU FUTURO.. RECUERDA QUE EL
PASADO, EL PRESENTE Y EL FUTURO NO EXISTEN COMO TALES .. RECUERDA
QUE EXISTE ALGO ASI COMO UN PRESENTE ESPACIOSO, EN EL CUAL TODO
ESTA CONECTADO ENTRE SI..

Y FIJATE COMO ESTAS PERSONAS VIENEN A& TU ENCUENTRO.. TE ABRAZAN,
Y CON UNA INMENSA GRATITUD Y SENSACION DE CARINO Y AMOR.. TE
HABLAN.. Y TE DICEN.. “TODOS NOSOTROS TE RECONOCEMOS.. ERES
IMPORTANTE”.. FIJATE COMO UNO & UNO PASAN POR DELANTE DE TI Y TE
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DICEN.. “YO TE RECONOQZCOQ”.. SIENTE SU PROXIMIDAD, SIENTE SU CERCANIA
Y CALOR, SIENTE SU RECONOCIMIENTO HACIA TI.. SIENTE COMO TU VIDA
TIENE UN GRAN SENTIDO Y PROPOSITO.. SIENTE COMO TU VIDA TIENE UN
GRAN BRILLO.. Y SIENTETE FUERTE Y PODEROSO EN TI, POR TI MISMO..
PORQUE EN EL FONDO DE TI, AUNQUE LES DAS LAS GRACIAS POR ESTE
RECONOCIMIENTO..

| EL FONDO DE TI UNA VOZ EXCLAMA .. “TU EN REALIDAD NO NECESITAS
E NADIE RECONOZCA TU PODER.. PERO DA GRACIAS POR LOS DONES
RECIBIDOS!”.. ASI QUE, EDUCADAMENTE DAS LAS GRACIAS, TE SIENTES MUY
BIEN EN ESTE MOMENTO.. ESAS PERSONAS SE VAN IGUAL QUE VINIERON.. Y
MIENTRAS LO HACEN TE SALUDAN, TE SONRIEN.. Y MUCHOS DE ELLOS TE
DICEN.. “VOLVEREMOS A ENCONTRARNOS Y VOLVEREMOS A RECONOCERTE..
ERES MUY IMPORTANTE”.. ASI QUE SIENTETE A GUSTO.. Y SIENTATE EN EL
SUELO DE LA SALA DURANTE UN MINUTO BANANDOTE EN ESTAS
SENSACIONES QUE HAS DESCUBIERTO..

SIENTE COMO LA ENERGIA DE AMOR Y RECONOCIMIENTO QUE ESAS
PERSONAS HAN DEJADO, SE PUEDE VER Y TOCAR.. ES ALGO FISICO.. Y TU TE
ALIMENTAS DE ESA SENSACION, RESPIRANDO Y ABSORBIENDO ESA ENERGIA
DE RECONOCIMIENTO QUE HAN DEJADO PARA TI.. Y A TRAVES DE LA
RESPIRACION CONTACTAS CON TU YO INTERIOR PROFUNDO, QUE SABE QUE
TODO ESTO ES IMPORTANTE PARA TU PERSONALIDAD EXTERIOR.. PERO
TAMBIEN SABE, SIN QUE NADIE SE LO EXPLIQUE, QUE TU TIENES UN GRAN
PODER PERSONAL.. Y NO NECESITAS QUE NADIE TE RECONOZCA.. Y QUE SI
ALGUIEN DECIDE RECONOCERTE, SIMPLEMENTE LE AGRADECERAS EL GESTO
Y SEGUIRAS ADELANTE..

TE PUEDES QUEDAR AHI UNOS SEGUNDOS MAS, SINTIENDO LA FUERZA..
SINTIENDO EL AMOR.. SINTIENDO EL RECONOCIMIENTO..

Y AHORA ME GUSTARIA QUE.. UNA VEZ TE HAS FORTALECIDO CON ESTAS
SENSACIONES Y REGALOS QUE HAN DEJADO NUESTROS AMIGOS, ME
ACOMPANARAS Y CRUCEMOS JUNTOS UNA PUERTA. UNA PUERTA
DIFERENTE A LA ANTERIOR.. UNA NUEVA PUERTA QUE SE ABRE DELANTE
NUESTRO..
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Y VAMOS A LA HABITACION DEL FUTURO.. DONDE TENEMOS LA CAPACIDAD
DE VER QUE OCURRIRA EN EL FUTURO.. ESTO NO ES NINGUN TRUCO DE
MAGIA.. SIMPLEMENTE SE PUEDE ENTRAR EN EL FUTURO A TRAVES DEL
PRESENTE.. ENTRAMOS EN ESA HABITACION.. ES UN SITIO COMPLETAMENTE
LUMINOSO.. NO HAY OBJETOS EN ELLA.. Y DELANTE NUESTRO HAY UNA
VENTANA DE LA QUE VIENE UNA GRAN LUZ.. NO PODEMOS VER & TRAVES DE
LA VENTANA DEBIDO A ESA GRAN LUZ.. Y COMIENZA A FORMARSE UNA
IMAGEN.. PARECE UNA PERSONA.. TODAVIiA NO SE VE BIEN..

COMIENZ A A ANDAR HACIA NOSOTROS.. TE RESULTA ALGO FAMILIAR.. Y ME
DICES.. “SE QUIEN ES £S4 PERSONA”.. Y YO TE PREGUNTO ;QUIEN ES?.. Y ME
DICES.. “SOY YO”.. Y EFECTIVAMENTE APARECE ANTE NOSOTROS UN YO
TUYO.. TIENE ALGO DIFERENTE RESPECTO & COMO PERCIBES TU PROPIO YO..
Y SE ACERCA A NOSOTROS SONRIENDO.. TU TE ASOMBRAS DE QUE ESTO
PUEDA OCURRIR.. ACEPTALO.. ESTA OCURRIENDO.. Y EL TE DICE..
“TRANQUILO.. YO SOY TU.. TU ERES YO.. GUARDA SILENCIO Y ESCUCHA"..

SE PARA DELANTE DE TI, TE MIRA CON UNA SEGURIDAD ASOMBROS#A, PONE
LA MANO EN TU HOMBRO Y TE DICE.. “MIRAME, PORQUE YO SOY AHORA LO
QUE TU VAS A SER EN POCO TIEMPO”.. “FIJATE EN MI SEGURIDAD, FIJATE EN
MI PODER, FIJATE EN MI AURA, FIJATE EN MI AUSENCIA DE MIEDOQ.. TODO
ESO LO PUEDES DEJAR AHORA, Y CONVERTIRTE EN MI.. PORQUE YO SOY TU”..

TE ASOMBRAS DE QUE ESTO ESTE OCURRIENDO, DE QUE TU PUEDAS SER EL..
Y DE QUE EL TE CONOZCA TANTO.. Y & CONTINUACION TE DICE CON VOZ
PAUSADA.. “NO TE ASOMBRES.. MIRAME.. SOY UNA POSIBILIDAD QUE SE HA
CONVERTIDO EN REALIDAD.. ASI QUE SUELTA YA LOS MIEDOS, SUELTA Y&
TODAS LAS INSEGURIDADES, PORQUE TU YA ERES LO QUE YO SOY..
COMIENZ A A CREERLO CON TODO TU SER"..

AL DECIR ESTA FRASE TU OTRO YO ME MIRA, COMO SI ME ESTUVIESE
INVITANDO A PARTICIPAR EN LA CONVERSACION.. Y YO INTERVENGO: “SI,
TODO EL ASUNTO EST#A EN LAS CREENCIAS, SIN DUDA, PERO EL TODAVIA NO
LO CREE"..

Y TU YO DEL FUTURO DICE.. “ASI ES, PERO ESTO VA A CAMBIAR.. EL VA A&
CREER EN EL MISMO COMPLETAMENTE”.. Y EN ESE MOMENTO UNA LAGRIMA
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SALE DE TUS 0JOS.. CAE LENTAMENTE POR TU MEJILLA.. ES UNA LAGRIMA
DE FELICIDAD, PORQUE ESTAS CONTEMPLANDO TU FUTURO..

Y MIENTRAS ADMIRAS LA FUERZA.. EL PODER.. EL CARISMA.. Y LA
SEGURIDAD DE ESTE YO TUYO, EL TE DICE: “AHORA DEBO DEJARTE, ESTOY
ARREGLANDO EL FUTURO PARA TI.. TAN SOLO QUERIA QUE RECIBIESES
ESTE MENSAJE.. Y CUANDO NO TE SIENTAS SEGURO DE TI MISMO, POR
FAVOR, REPITE ESTA FRASE.. YO SOY, YO QUIERO, YO PUEDO.. Y REPITELA
SINTIENDOLA DENTRO DEL CORAZON, ESCRITA ALLI CON LETRAS DE ORO.. TE
LA VUELVO & REPETIR.. YO SOY, YO QUIERO, YO PUED("..

LE DAS LAS GRACIAS & ESTA PARTE DE TI QUE HA VENIDO & AYUDARTE..
EL TE DA UN APRETON DE HOMBROS CON SUS MANOS.. Y TE TRANSMITE UNA
SEGURIDAD Y UNA CALMA ENORMES.. SIN PRONUNCIAR UNA PALABRA.. SE
DESPIDE DE NOSOTROS DIRIGIENDOSE A LA VENTANA, Y DESAPARECE.. TE
QUEDAS UNOS SEGUNDOS TEMBLANDO, EMOCIONADO.. ASUMIENDO QUE EL ES
EXACTAMENTE LO QUE VAS A SER EN UN TIEMPO.. ME MIRAS & LA CARA.. Y
TE DIGO: ESTOY MUY CONTENTO DE HABER PRESENCIADO ESTE
ACONTECIMIENTO.. MUY CONTENTO DE HABER CONOCIDO LO QUE YA ERES.. Y
AHORA QUE SABES QUE TENEMOS EL PODER DE TRANSFORMARNOS..

ACOMPANAME A OTRA HABITACION.. SIGUEME CON TU NUEVA FUERZA..
ESTAN PASANDO COSAS INCREIBLES EN ESTE LUGAR.. Y VAMOS AHORA A
VIAJAR EN EL TIEMPO.. BAJAMOS POR UNA ESCALERA DE CARACOL.. ES
OSCURA.. DE MADERA ANTIGUA.. Y DE REPENTE, CUANDO VAMOS POR LA
MITAD.. ME TRANSPORTAS A UN MOMENTO MUY ESPECIAL DE TU PASADO..
OCURRE EN LA INDIA.. ME TRANSPORTAS CONTIGO AL MOMENTO EN QUE
CONOCISTE A& LAURA..

¢DONDE ESTAS?.. “ESTOY EN UN ORFANATO”.. ;HAY NINOS ALLI?.. “SI HAY
MUCHOS NINOS”.. ;POR QUE HAS IDO ALLI?.. “HE ENCONTRADO UN GRUPO DE
GENTE DE MI PAIS.. Y ELLA ESTABA ALLI TAMBIEN.. YO TENIA LAPICES
PARA DAR A& LOS NINOS.. Y ME DIJERON QUE PODIA LLEVARLOS AL DIA

SIGUIENTE”.. QUIERO AHORA QUE RECUERDES EL MOMENTO EXACTO EN QUE

L& VES POR PRIMERA VEZ.. Y EL MOMENTO EXACTO EN QUE ELLA TE MIRA

POR PRIMERA VEZ.. “VALE”..

www.hectordelatorreastrologo.com Pagina 95



ASTROLOGIA MULTIDIMENSIONAL

¢QUE SENSACIONES TIENES AHORA MISMO?.. ;QUE SIENTES?.. “VEO QUE ES
UNA CHICA GUAPA”. ;TE SIENTES ATRAIDO POR ELLA?. “SI”. ,QUE
PERCIBES EN ELLA?.. “CREO QUE ES UNA MUJER CON MUCHA ENERGIA"..
“UNA MUJER FELIZ QUE DISFRUTA DE LA VIDA".. Y & TI TE ATRAE ESO,
JVERDAD?.. “SL. Y TAMBIEN CREO QUE ES CARINOSA”..

DE ACUERDO, LLEVAME A ESE MOMENTO EN EL QUE SENTISTE DOLOR AL
CONOCERLA.. (PORQUE OCURRIO ESO0?.. (QUE ESTA PASANDO EN ESE
INSTANTE? ME DIJISTE QUE & ELLA TAMBIEN LE DOLIO CONOCERTE..

“ESO FUE UN MES MAS TARDE, CUANDO NOS VOLVIMOS & VER”.. ;ESTABAIS
EN LA INDIA?.. “SI SE HABIA TOMADO UNOS DIAS DE VACACIONES Y NOS
FUIMOS JUNTOS & OTRA CIUDAD”.. ;Y DE DONDE VIENE TU DOLOR?.. “ME
DOLIA MUCHO EL CORAZON".. ;TE DOLIA EL CORAZON PORQUE TE ESTABAS
ENAMORANDOQ?.. “NO SE PORQUE ME DOLIA”.. ;Y PORQUE CREES QUE A ELLA
TAMBIEN LE DOLiA CONOCERTE?.. “SUPONGO QUE ERA UN REENCUENTRO DE
ALMAS”.. ;SE LO HAS PREGUNTADO ALGUNA VEZ?.. (LE HAS PREGUNTADO
DE DONDE VENIA ESE DOLOR COMPARTIDO?..

“HEMOS HABLADO Y HEMOS CREIDO QUE ERA UN REENCUENTRO DE UNA VIDA
PASADA, QUIZAS HABIAMOS VIVIDO COSAS DURAS JUNTOS.. ELLA ME DIJO
QUE VOLVIO & SU PASADO.. ELLA CREE QUE ERA UNA PRINCESA EN LA
INDIA.. Y QUE YO ER# SU SIRVIENTE.. DE QUIEN ESTABA ENAMORADA, PERO
NO PODIA VIVIR CONMIGO” .. ;Y & TI QUE TE PARECE ESO0?.. “4 MI ME
RESONABA £SO QUE ME CONTO".

ME GUSTARIA QUE 0S PARASEIS LOS DOS EN ALGUN LUGAR DE LA INDIA, EN
ALGUNO DE LOS PAISAJES QUE VISITASTEIS DURANTE ESE MES QUE
ESTUVISTEIS JUNTOS.. PONTE DELANTE DE ELLA.. OBSERVA COMO TE MIRA..
Y AHORA ME GUSTARIA QUE 0S COGIESEIS DE LAS MANOS.. 0S MIRASEIS A
LOS 0JOS Y VIESES COMO LOS DOS.. MIRANDOOS CON INFINITO AMOR Y
TERNURA.. OS DIJESEIS.. TE HE ENCONTRADO DE NUEVO, ESTA VEZ NO
HABRA DOLOR.. OBSERVA COMO ELLA TE LO DICE A TI.. TE HE ENCONTRADO
DE NUEVO, YA NO HABRA DOLOR.. Y TU LE DICES .. POR FIN TE ENCONTRE,
TODO MI DOLOR SERA CURADO.. QUEDAOS AHI UNOS SEGUNDOS MIENTRAS 0S
SONREIS TAN CERCA EL UNO DEL OTRO.. Y 0S ABRAZAIS.. Y AHORA DEJALA
TRANQUILAMENTE DESCANSANDO BAJO LA SOMBRA DE UN BANIANO.. EL
ARBOL SAGRADO DE LA INDIA.. ELLA YA SABE COMO VOLVER A CASA ..
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Y VEN DE NUEVO CONMIGO.. Y AHORA QUE ERES LIBRE DE MUCHAS
PREOCUPACIONES, DE MUCHO SUFRIMIENTO, DE MUCHO DOLOR..

PREPARATE PORQUE VAMOS A REGRESAR.. VOY & CONTAR LENTAMENTE DE
UNO A CINCO, Y CON CADA NUMERO VAS A& IR REGRESANDO LENTAMENTE AL
PRESENTE, & TU CUERPO.. SALIDA

Meditacion Chakra

Esta meditacion, basada en la secuencia de los chakras, desde el séptimo al
primero, empezando por el de la coronilla, tenia como objetivo conseguir que
Juan se sintiese mas reconocido por los demés. Se trabaja en ella con la
funcion que corresponde a cada chakra en particular dentro del campo
energético de la persona.

Transcribo literalmente el contenido de la meditacién chakra que hice con Juan:

CIERRA LO 0JOS, RELAJA TU CUERPO Y RESPIRA PROFUNDAMENTE SIETE
VECES, EXPULSANDO LENTAMENTE EL AIRE, Y CUANDO TE SIENTAS
COMPLETAMENTE RELAJADO COMENZAREMOS .. .. .. ..

VAMOS & COMENZAR LA MEDITACION CHAKRA, Y ANTES DE COMENZ AR, VAS
& DECIDIR QUE QUIERES PROYECTAR.. VA & SER ALGO MUY PRACTICO.. Y VA
& SER UN SOLO OBJETIVO..

TE VAS A& VER & TI MISMO.. QUIERO QUE VISUALICES UNA ENERGIA
ALREDEDOR DE TU CABEZA.. Y QUIERO QUE IMAGINES QUE TU OBJETIVO SE
FORMA EN ESA ENERGIA ALREDEDOR DE TU CABEZA.. Y QUIERO QUE TE
VEAS RODEADO DE UNA ESFERA BRILLANTE ..Y EL STRESS NO TE PUEDE
TOCAR.. LOS EVENTOS EXTERIORES NO PUEDEN HERIRTE.. Y QUIERO QUE
SIENTAS COMO DENTRO DE LA ESFERA EL TIEMPO ES MUCHO MAS LENTO QUE
FUERA..

AHORA TIENES MUCHA MAS CAPACIDAD DE CONTROLAR TUS REACCIONES,
PORQUE AQUI EL TIEMPO ES DIFERENTE AL TIEMPO EXTERIOR.. ASI QUE
ANADE DETALLES MENTALMENTE & LA ESCENA.. FORMA ESA IMAGEN
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ENCIMA DE TU CABEZA.. ME GUSTARIA QUE ATRAJESES ESE OBJETIVO..
ESA SEGURIDAD.. ESE ESTAR APARTADO DE LOS EVENTOS EXTERIORES..
ESE TENER TIEMPO PARA REACCIONAR Y PENSAR LAS COSAS ANTES DE
HACER.. Y QUE TRAIGAS ESA IMAGEN A TU SEPTIMO CHAKRA, JUSTO
ENCIMA DE TU CABEZA..

Y RECONOCE ESTE OBJETIVO ..Y RECONOCE QUE TODOS LOS DETALLES DE
ESA IMAGEN EXISTEN YA Y PUEDEN SER REALIZADOS COMPLETAMENTE..
QUIERO QUE SIENTAS LA BONDAD.. LA CONFIANZA.. LA SEGURIDAD.. POR
HABER CONVERTIDO EN REALIDAD TU PROYECCION.. Y LA EXPERIMENTES
AHOR A MISMO.. AQUI Y AHORA..

A CONTINUACION LLEVA ESA IMAGEN DE TU OBJETIVO AL SEXTO CHAKRA,
JUSTO POR ENCIMA DE TUS 0JOS, EN EL ENTRECEJO.. Y QUIERO QUE MIRES
CON TUS 0JOS INTERNOS ESA IMAGEN .. Y QUE RECONOZCAS LO QUE
SIGNIFICA PARA TI HABER LOGRADO TU OBJETIVO.. LA SEGURIDAD, LA
ESTABILIDAD, EL CONTROL, EL QUE NADA DEL EXTERIOR SE TE LLEVE..
MIRA LA IMAGEN, MIRATE & TI MISMO CON TUS 0JOS INTERIORES,
RECONOCETE..

AHORA CONTINUA HACIA ABAJO Y ATRAE ESA PROYECCION HACIA EL
QUINTO CHAKRA Y COMUNICATE CON ELLA.. EL QUINTO CHAKRA ESTA EN TU
CUELLO.. INTENTA CONDENSAR TODA ESA ENERGIA EN UNA UNICA
AFIRMACION QUE TE PUEDES REPETIR A TI MISMO EN CUALQUIER MOMENTO..
ASI QUE TE VOY A PEDIR QUE HABLES Y CONDENSES EN UNA FRASE ESA
AFIRMACION .. “SQY FUERTE, VALIENTE , INTELIGENTE Y SEGURO DE MI
MISMO” .. (REPITO LO QUE JUAN HA DICHO) “SOY FUERTE, VALIENTE ,
INTELIGENTE Y SEGURO DE MI MISMO”.. LA ENERGIA HA PASADO POR EL
QUINTO CHAKR A, EL CHAKRA DE LA GARGANTA..

Y AHORA VAMOS A LLEVAR TU OBJETIVO & TU CUARTO CHAKRA.. EL
CHAKRA DEL CORAZON.. Y QUIERO QUE EN UN NIVEL PROFUNDO TE UNAS CON
TU OBJETIVO, QUE SIENTAS QUE TU OBJETIVO Y TODO LO QUE ES EN EL
UNIVERSO, ESTAN UNIDOS.. QUIERO QUE SIENTAS LA PAZ Y LA ARMONIA QUE
EMANAN DE ESTA EVOLUCION DE TI MISMO.. SIENTE TU OBJETIVO CON EL
CORAZON .. SIENTE TU OBJETIVO CON EL CORAZON..
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A& CONTINUACION, TU PROYECCION CONTINUA BAJANDO.. Y BAJA AL TERCER
CHAKRA, QUE ESTA EN LA PARTE ALTA DEL ESTOMAGO.. Y SIENTES LA
REALIZACION PERSONAL QUE TE APORTA HABERLO CONSEGUIDO.. SIENTES
EL ORGULLO DE HABERLO CONSEGUIDO.. Y TE DAS CUENTA DE LAS FORMAS
EN QUE ESTE OBJETIVO CONSEGUIDO TE HACE SENTIR MEJOR, TE
FORTALECE.. PUEDES VER COMO LA GENTE QUE TE RODEA Y TE QUIERE.. TE
ELOGIA.. TE FELICITA.. TODOS TUS AMIGOS.. TU FAMILIA.. Y TE DAS CUENTA
DE LO BIEN QUE TE HACE SENTIR TODO ESTO..

ACTO SEGUIDO, TU OBJETIVO BAJA HASTA EL SEGUNDO CHAKRA, Y AHI VAS
& EXPERIMENTAR LA EMOCION, LA SENSACION CASI ANIMAL, VISCERAL, DE
RECIBIR RECONOCIMIENTO Y DE HABER CONSEGUIDO TU PROPOSITO.. Y EL
GRAN ALIVIO QUE SIENTES PORQUE HAS ALCANZADO TU OBJETIVO.. HAZ
ESTALLAR IMAGENES DE MIEDO.. QUE SOLIAS SENTIR.. SUSTITUYELAS POR
EL PLACER DE VERTE LIBRE DEL MIEDO, Y EXPERIMENTA ESE PLACER
AHORA..

POR ULTIMO, BAJA TU PROYECCION AL PRIMER CHAKRA Y DEJA QUE TODO
TU CUERPO SEA INUNDADO POR EL EN UN NIVEL FISICO.. RESPIRA
PROFUNDAMENTE Y LIBERA EL AIRE POCO A& POCO.. Y PERMITE QUE EL
OBJETIVO SE EXPANDA POR TODAS TUS CELULAS.. Y CADA UNA DE TUS
CELULAS ES UN HOLOGRAMA QUE CONTIENE LA MISMA IMAGEN QUE HAS
GENERADO DE TU PROPOSITO.. ASI QUE TODAS TUS CELULAS FISICAS
CONOCEN EL PROPOSITO.. Y EL PROPOSITO SE HA GRABADO EN ELLAS..

AHORA RESPIRA PROFUNDAMENTE VARIAS VECES Y LENTAMENTE VUELVE
AQUI HABIENDO CUMPLIDO TU PROPOSITO.. SALIDA

-EJEMPLO 4° UN CASO DE REGRESION CONECTADO CON EL A NTERIOR
CASO

Este caso estd conectado con el ejemplo 3°, que acabo de exponer, ya que un
par de afios después de trabajar con Juan, el chico suizo del ejemplo anterior,
el cual mejord ostensiblemente y encontrd un trabajo estable en una firma de
abogados en Suiza, tuve casion de trabajar con su pareja, a la que llamaré
Laura, justo cuando ella estaba pasando un transito tenso de Saturno y sentia
una enorme presion por tener que dejarlo todo e irse a vivir a Suiza con él.
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Ella no estaba segura de nada en aquel momento. No sabia si realmente
queria dejar todo su entorno, tanto familiar como laboral, tampoco sabia si de
verdad sus sentimientos eran tan fuertes hacia él como para ir a vivir a Suiza, y
si realmente su historia saldria bien. Se sentia en un cruce de caminos, entre la
espada y la pared.

Yo recordaba la extrafia frase que él me dijo dos afios antes, respecto al dolor
gue sintieron ambos al conocerse. Y efectivamente, ella me confirmé que
sentia lo mismo, un dolor inexplicable por haberse conocido.

Aparentemente su sinastria (la concordancia/discrepancia entre ambas cartas)
tenia muchos puntos en comun, por lo que no se trataba de un asunto de poca
conexion a nivel planetario. De hecho, el dolor o el amor nunca lo puede causar
una conexion pobre entre dos cartas.

Asi que le sugeri a ella que, independientemente del momento tenso que
estaba pasando, la Unica forma de averiguar el porqué de aquel extrafio
sentimiento mutuo era realizar una regresion y ver qué encontrabamos que nos
fuera de utilidad para resolver la delicada situacion en la que ella se
encontraba.

Carta natal

Método : Web Style 7 Placidus
Signo solar: Sagitario
Asocendentz: Pisciz
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*Carta natal de Laura
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Tipo: B1.AT 0.0-1+2 16-Aug-2015

**Sinastria de Juan (circulo exterior) y Laura (circulo interior).
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Es interesante notar como en la sinastria estan relacionados los Soles de
ambos con los Uranos natales, asi como Saturno de cada uno se posiciona en
la casa 7 del otro. Juan ademas tiene ubicado a Marte en su casa 7 natal.

Entre ambas cartas hay una conexion muy poderosa, y parece que el tema a
tratar a nivel conjunto es como manejar la libertad personal propia, y la libertad
en relacion a la pareja, y también hasta que nivel puede ser una relacion
basada en altos ideales, una relacion basada en el agape de los antiguos
griegos, que era una clase de amor tierno, divino y desapegado.

Desarrollar ese tipo de amor en una relacion de pareja o en el matrimonio es
algo realmente dificil: una relacién abierta en que tu pareja debe amarte lo
suficiente para que el sentimiento de posesion esté excluido, y en que te deje
tener relaciones con otras personas (no me refiero a tener sexo con terceros), y
arreglarselas para no sentir celos.

El agape podemos asociarlo a Acuario y a su regente Urano. Los griegos
asumian a través de este tipo de amor el sentimiento de amar lo suficiente a
otra persona para dejarla ser exactamente quien es, sin limitarla o intentar
cambiarla.

Y a su manera, el agape puede ser tan doloroso como el amor erético, porque
hace que tomes consciencia de verdades referentes a ti mismo de las que no
habias tenido el menor atisbo.

El 4gape es una forma de amor que dice: “Te amo més todavia cuando eres
quien eres, incluso aunque esto signifique que debas dejarme para cumplir tu
destino”.

Ese contacto entre el Sol y Urano hace que ambos perciban que el otro es un
ser ideal que le dinamiza, que le electrifica, y la relacién se vuelve intensa,
liberal y cargada de energia. Urano también puede llevar el amor a un nivel en
gue no se sabe si lo que uno siente por el otro es amor o una amistad
profunda, una amistad “del alma”.

Y por otra parte, tenemos los Saturnos de ambos en la casa 7 del otro,
actuando como limitadores, inoculando a los dos el sentimiento de que el otro
es una cuestibn que debe tomarse muy en serio, tan en serio que puede
volverse un obstéculo para la ansiada libertad personal.

Es una curiosa sinastria, dificil de gestionar, sin duda.

Pero afortunadamente, tuve la ocasion de poder trabajar también con ella, y
tras explicarle lo que se veia en la sinastria y lo que le exigia ese Saturno en
casa 7, y coincidiendo ademas que ella estaba pasando en ese momento la
cuadratura de Saturno en transito, la cual le estaba causando una gran
sensacion de asfixia, porgue ella se habia visto abocada a tener que tomar una
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decision respecto a su futuro con él, decision que incluia irse a vivir a Suiza, a
un entorno extrafio, ajeno a su cultura y lejos de su familia, en este sentido
pactamos trabajar este asunto a través de una regresion, para poder entender
de dénde venia el dolor y las resistencias que ambos sentian, sobretodo ella, a
Vivir juntos e iniciar una vida en comun.

A continuacion transcribo la parte fundamental de la regresién, de donde surgio
un material muy interesante, que nos sirvid para tomar consciencia de la
situacion actual.

**En letra cursiva aparecen sus respuestas durante el trance hipnatico.

¢ES DE DIA O ES DE NOCHE? .. (ESTAS & LA INTEMPERIE? ..CREO QUE
DENTRO .. (ES DE DI& O DE NOCHE?.. £S DE NOCHE.. ;ERES UN HOMBRE, UNA
MUJER, O AUN NO ESTAS EN UN CUERPO?.. NO CREO QUE TENGA CUERPO
AUN..

METETE DENTRO TUYO Y DIME COMO TE LLAMAS.. SEBASTIAN .. ;ERES
JOVEN?.. (QUE EDAD TIENES?.. 45.. DESCRIBEME UN POCO DONDE ESTAS,
SEBASTIAN.. PARECE UNA TRINCHERA.. (ERES UN SOLDADO?.. SI..;ESTAS
SOLO O HAY MAS GENTE & TU ALREDEDOR?.. NO QUEDAN MUCHOS.. (HA
MUERTO MUCHA GENTE A TU ALREDEDOR?.. S7.. (ESTAS EN UNA GUERRA?..
SI..

VAMOS ENTONCES A DESPLAZARNOS POR LA VIDA DE SEBASTIAN, Y TU
MENTE NO CONSCIENTE VA & ELEGIR LOS MOMENTOS MAS IMPORTANTES QUE
TE SEA NECESARIO RECORDAR DE ESA VIDA EN CONCRETO.. Y CUENTO
DESDE UNO HASTA CINCO, Y NOS MOVEMOS AL PRIMER EVENTO IMPORTANTE
EN LA VIDA DE SEBASTIAN.. UNO , DOS, TRES, CUATRO , CINCO..

SEBASTIAN.. (;DONDE ESTAS Y CUANTOS ANOS TIENES AHORA? .. UNOS CINCO
Y ESTOY JUGANDO EN LA CALLE.. ;TIENES HERMANOS, FAMILIA?.. SL. HAY
UN NINO CONMIGO.. MAS PEQUENO.. ;CUIDAS DE EL?.. NO, ESTA LLORANDO..

¢PORQUE LLORA?.. NO LO SE.. ALGO LE HABRE HECHO.. ;VES A TUS PADRES

CERCA?.. ESTAN EN CASA, ESTAMOS DELANTE DE CASA.. BIEN, ;COMO TE

ENCUENTRAS?.. ;ERES FELIZ?.. SI.

¢TIENES HERMANOS AHI?.. H4Y UN NINO MAS PEQUENO DENTRO DE CASA.. YO
SOY EL MAYOR.. ;Y QUE ESTAN HACIENDO TU PADRE Y TU MADRE?.. MI
MADRE ESTA CON EL NENE Y MI PADRE.. MI PADRE ESTA ENFADADO.. ;CON
QUIEN?.. CREO QUE CONMIGO.. ;HAS HECHO ALGO MAL?.. ;TE HAS PORTADO
MAL?.. BUENO, SON COSAS DE NINOS.. ;4 QUIEN TE SIENTES MAS UNIDO, & TU
PADRE O A TU MADRE?.. ME GUSTARIA ESTAR MEJOR CON MI PADRE.. PERO
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MI MADRE ME QUIERE MAS.. AUNQUE AHORA ESTA MAS PENDIENTE DE
OTRAS COSAS.. ;DE QUE COSAS?.. PUES DEL BEBE ..

BIEN SEBASTIAN, VOY & CONTAR DESDE EL UNO HASTA EL CINCO Y NOS
VAMOS & MOVER AL PROXIMO EVENTO IMPORTANTE EN TU VIDA.. UNO, DOS,
TRES, CUATRO, CINCO.. (;DONDE ESTAS Y CUANTOS ANOS TIENES?.. AHORA
ME PAREZCO & MI PADRE, Y MI MUJER HA TENIDO UN BEBE.. (ESTAS
CASADO?.. SIL. £S5 COMO L& EPOCA DE 1800.. ;SABRIAS DECIRME EN QUE
PAIS ESTAS?.. QUIZAS FRANCIA.. Y ME VOY A& LA GUERRA..

ME ESTOY DESPIDIENDO DE MI MUJER PORQUE ME VOY 4 LA GUERRA.. ;Y TU
QUE SIENTES &HI, EN ESE MOMENTO? ¢(QUE SIENTE TU MUJER?.. MUCHA PENA,
PORQUE CREE QUE NO VOY #4 VOLVER.. Y YO SIENTO QUE ME LLAMA LA
OBLIGACION Y EL DEBER.. ;ENTONCES ERES UN HOMBRE DE PRINCIPIOS?.. S7..
¢LO DAS TODO POR LA PATRIA?.. S7.. ;Y TU MUJER LO ENTIENDE?.. NADA!.
¢ELLA DISCUTE CONTIGO? (TE IMPLORA?.. NO, SOLO LLORA.. ;QUIEN MANDA
EN ESA CASA?.. YO.. ;Y COMO SE LLAMA TU MUJER?.. SOFI4.. ;Y EL BEBE?..
EMMA.. ;SOFIA Y EMMA ESTAN EN TU VIDA ACTUAL, O ES LA PRIMERA VEZ
QUE TE ENCUENTRAS CON ELLAS? (HAY UN LAZO PROFUNDO ENTRE
VOSOTROS?.. QUIZAS EMMA SEA MI MADRE ..

BIEN SEBASTIAN, VOY & CONTAR DESDE EL UNO HASTA EL CINCO Y NOS
VAMOS & MOVER AL PROXIMO EVENTO IMPORTANTE EN TU VIDA.. UNO , DOS,
TRES, CUATRO , CINCO.. ;DONDE ESTAS Y CUANTOS ANOS TIENES?.. HA
EXPLOTADO.. ;Y& HAS MUERTO?.. SI.. ;ESTAS FUERA DE TU CUERPO AHORA
MISMO?.. SIL. ;Y PUEDES VER EL CADAVER?.. S/ .. ;HAY COMPANEROS
ALREDEDOR TUYO0?.. UN PAR DE SOLDADOS..

QUIERO QUE VAYAS A LOS MOMENTOS PREVIOS A TU MUERTE, Y ACOMPANES
& SEBASTIAN DURANTE EL MOMENTO DE LA EXPLOSION Y DESPUES DE
ELLA.. Y AHORA QUE YA ESTA MUERTO.. EN ESE LUGAR DONDE ESTAS
AHORA HAY SERES DE LUZ.. Y TU TE VAS A& ENCONTRAR CON UN SER DE
LUZ.. VAS & PERCIBIRLO, QUIZAS PUEDAS VERLO O ESCUCHARLO.. AVISAME
CUANDO LO ENCUENTRES PORQUE HAY DOS PREGUNTAS QUE DESEOQ
HACERLE.. (MUEVE LA MANO DERECHA)..

QUIERO QUE LE PREGUNTES A& ESE SER DE LUZ CUAL ERA LA LECCION DE
VIDA QUE TENIA QUE APRENDER SEBASTIAN EN ESA VIDA.. ESCUCHA BIEN
QUE TE CONTESTA ESE SER DE LUZ.. 4BANDONAR UNA FAMILIA.. ;Y TODAS
SUS IMPLICACIONES?.. S/ .. PERO A& TI TE OBLIGARON A ABANDONAR A TU
FAMILIA.. PREGUNTALE AL SER DE LUZ QUE HACES CUANDO LAS
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CIRCUNSTANCIAS TE OBLIGAN & ABANDONAR A TU FAMILIA.. (;HABIA OTRA
SOLUCION?.. NO, EN ESE MOMENTO NO..

ME GUSTARIA TAMBIEN QUE LE PREGUNTASES DE QUE LE VA A SERVIR A
LAURA HABER VISITADO HOY ESTA VIDA DE SEBASTIAN.. DE VER COMO SE
PIERDE LA OPORTUNIDAD DE TENER UNA FAMILIA.. QUIERO QUE ANTES DE
DESPEDIRNOS DE SEBASTIAN.. EL TE DE UN MENSAJE & TI .. AL YO QUE SERA
SEBASTIAN DENTRO DE MUCHOS ANOS.. SEBASTIAN.. DALE UN MENSAJE A
LAURA.. ALGO UTIL QUE LE SIRVA EN ESTE MOMENTO.. TU.. ERES CAPAZ DE
HACERLO.. ;DEBERIA TENER FE ELLA EN ESTE MOMENTO?.. SL. BIEN, TE
DESPIDES AHORA DE SEBASTIAN, LE DEJAS DESCANSAR EN PAZ CON LA
LECCION APRENDIDA, Y VUELVES & CRUZAR LAS PUERTAS DEL ESPACIO Y
DEL TIEMPO.. DE REGRESO ..

Y QUIERO QUE VAYAMOS AL PASADIZO DONDE ESTAN LAS PUERTAS DE TUS
VIDAS.. Y VIESES QUE AL FINAL DEL PASADIZO HAY UN ACANTILADO QUE DA
& UN MAR DE AGUAS CRISTALINAS.. Y VES COMO ABAJO SE ENCUENTRA
AMARRADO UN BARCO QUE TE ESTA ESPERANDO.. Y AHORA BAJAREMOS TU
Y YO A ESE BARCO.. Y SOLTAMOS LAS CUERDAS DEL AMARRE, NOS
MONTAMOS EN EL BARCO, Y COMENZAMOS & NAVEGAR MAR ADENTRO.. MAR
ADENTRO.. Y CONFORME NOS ADENTRAMOS EN EL MAR, NOS RODEA
RAPIDAMENTE UNA NIEBLA MUY INTENSA.. MUY INTENSA.. MUY INTENSA..

ES UNA NIEBLA MAGICA, QUE TE VA A PERMITIR VIAJAR A OTRO ESPACIO Y
& OTRO TIEMPO UNA VEZ LA ATREVESEMOS.. Y CUANDO CUENTE HASTA
CINCO.. ROMPERAS DE NUEVO LAS BARRERAS DEL TIEMPO Y DEL ESPACIO..
IRAS A& OTRA VIDA.. Y EN ESTA VIDA, QUIERO QUE ENTENDAMOS EL PORQUE
DE TU SITUACION ACTUAL DE PAREJA.. QUIERO ENTENDERLA.. ASI QUE VOY
& CONTAR HASTA CINCO.. Y CUANDO LLEGUE A& CNCO ROMPERAS LAS
BARRERAS DEL TIEMPO Y DEL ESPACIO CONFORME PASAMOS EL BANCO DE
NIEBLA.. UNO, DOS, TRES, CUATRO, CINCO..

¢ES DE DIA O ES DE NOCHE?.. £S UN ATARDECER.. ;ESTAS EN EL EXTERIOR?..
SI .. £ES COMO SI FUERA UN& CASCADA.. ;ERES HOMBRE 0 MUJER?.. MUJER..
PREGUNTATE A TI MISMA COMO TE LLAMAS.. EVA.. ;ESTAS SOLA EN ESE
LUGAR?.. ESTOY MEDIO BANANDOME.. HAY UNA CASCADA Y TU TE BANAS..
SI.. YVEO & ALGUIEN QUE ESTA ESCONDIDO, MIRANDO.. SI .. ;Y TE INCOMOD&
QUE HAYA ALGUIEN ESCONDIDO MIRANDOTE?.. NO ..

ERES JOVEN?.. S7.. ;CUANTOS ANOS TIENES?.. 22 0 23.. ;ERES BONITA?.. SI..
(LOS HOMBRES SE FIJAN EN TI?.. S/ .. (TIENES MARIDO?.. NO .. ;PORQUE?..
PORQUE SOY JOVEN .. ;QUIEN CREES QUE TE ESTA MIRANDO DETRAS DE LOS
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ARBUSTOS?.. JUAN.. ;COMO ES EL EN ESA VIDA?.. DE MI EDAD MAS O MENOS..
¢Y TE GUSTA O TE DISGUSTA?.. ME PARECE UNA PERSONA INTERESANTE..
¢YA 0S CONOCIAIS ANTES?. VIVIMOS EN EL MISMO PUEBLO.. Y & EL LE
INTERESAS.. SUPONGO QUE SI..

VAMOS A DESPLAZARNOS POR LA VIDA DE EVA, Y TU MENTE NO CONSCIENTE
VA A ELEGIR LOS RECUERDOS MAS IMPORTANTES QUE TE SEAN NECESARIOS
PARA ENTENDER QUE PASA CON JUAN EN ESTA VIDA.. CUENTO DESDE UNO
HASTA CINCO Y NOS MOVEMOS AL PRIMER EVENTO IMPORTANTE EN LA VIDA
DE EVA.. UNO, DOS, TRES, CUATRO, CINCO..

EVA, ;:DONDE ESTAS Y CUANTOS ANOS TIENES?.. ESTOY EN CASA, TENGO
UNOS DIEZ ANOS MAS.. Y ESTOY LLORANDO.. ;POR QUE RAZON LLORAS?..
PORQUE UN HOMBRE ME HA HECHO SENTIR MAL.. ME HA TRATADO MAL..
¢QUIEN ES ESE HOMBRE?.. £S5 ALGUIEN QUE TIENE PODER.. ;TIENE UN CARGO
DENTRO DEL PUEBLO?.. SL. ;Y DONDE ESTA JUAN?.. H4 VENIDO & VERME, A
VER QUE HA PASADO.. ;Y TE INTENTA AYUDAR?.. SI, PORQUE £ES MI AMIGO..
JTE ESTA CONSOLANDO?.. SIL. ;Y TU FAMILIA?.. NO TENGO.. ;Y DE QUE
VIVES?.. CREO QUE SOY PUT#.. ;Y SABES SI A& JUAN LE GUSTAS?.. SI LE
GUSTO.. ;Y COMO LLEVA EL QUE TU EJERZAS LA PROSTITUCION?.. £S QUE NO
ESTAMOS JUNTOS PORQUE EL QUIERE QUE LO DEJE, PERO YO NO QUIERO.. ES
MI MANERA DE VIVIR.. Y NO QUIERO QUE ME MANTENGAN.. ;QUIERES SER
LIBRE Y HACER LO QUE QUIERAS?.. SI..

Y EN EL PUEBLO LA GENTE TE TRATA BIEN?.. UNA PARTE SI Y OTRA NO..
PORQUE HAY GENTE QUE CONOCE MI HISTORIA.. QUE NO TENGO FAMILIA.. Y
POR ESO SE APIADAN DE TI.. SL. Y LA OTRA PARTE TE JUZGA Y TE CRITICA..
SI. (;PERO LLEGAN A MALTRATARTE?.. BUENO, NO ES FACIL.. ;Y QUE HA
PASADO CON ESE SENOR QUE TENiA UN CARGO?.. ;QUE HA HECHO O DICHO?..
ES QUE NO SOPORTO LA AUTORIDAD, Y QUERIA QUE ME ACOSTARA CON SU
HIJO Y NO HE QUERIDO.. TU ELIGES TUS PROPIOS CLIENTES.. S/..

¢(JUAN SUFRE EN ESTA SITUACION?.. SUFRE MUCHISIMO.. ;Y TU QUE SIENTES
POR EL?.. £L ES TAN BUENO QUE DEBERIA ELEGIR OTRA PERSONA.. CREES
QUE NO MERECE ESTAR CON ALGUIEN COMO TU Y POR ESO INTENTAS
ALEJARLE.. SI £SO ES.. PERO LUEGO YO ME ABLANDO PORQUE ME SABE
MAL, Y ME HACE BIEN ESTAR CON EL.. ;PERO ENTONCES CUAL ES EL
SENTIMIENTO QUE TIENES POR EL?.. ;(COMPASION, AMOR, AMISTAD..
FRATERNIDAD, COMPANERISMO?.. FRATERNIDAD.. ES COMO EL HERMANO
MAYOR QUE SIEMPRE ESTA AHI PARA AYUDARME..
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¢ES MAYOR QUE TU O MENOR?.. UNOS ANOS MAYOR.. ;Y SE HA CASADO?.. NO..
SI ESTUVIERA CASADO NO VENDRIA & VERME.. POR £SO NO SE CASA, NO
PODRIA VERME.. ;Y COMO LE TRATAN EN EL PUEBLO POR TENER ESA
AMISTAD CONTIGO?.. NO LO ENTIENDEN.. ;COMO SE GANA LA VIDA?. £S
NOTARIO, ESCRIBANO.. ;SABRIAS DECIRME EN QUE EPOCA ESTAS?.. ENTRE
1200 Y 1400..

BIEN, AHORA VOY A& CONTAR DE UNO A& CINCO Y ENTRARAS EN OTRO EVENTO
IMPORTANTE EN LA VIDA DE EVA.. UNO, DOS, TRES, CUATRO , CINCO..

¢DONDE ESTAS Y CUANTOS ANOS TIENES?.. TENGO UNOS SESENTA Y LLORO
MUCHO PORQUE SE HA MUERTO JUAN.. (DE QUE HA MUERTO?.. DE UNA
ENFERMEDAD DE AQUELLA EPOCA.. ;Y NO HAS PODIDO HACER NADA POR
EL?.. NO.. ERAMOS BASTANTE MAYORES.. ;Y YVUESTRA RELACION CAMBIO
CON EL PASO DEL TIEMPO?.. NO.. SIEMPRE ESTUVO AHI Y YO TAMBIEN.. PERO
NO ESTUVIMOS JUNTOS.. (;NO VARIARON VUESTROS ROLES?.. NO.. ;Y AHORA
QUE HACES TU?.. ME CUIDAN UNAS MONJAS..

JVIVES EN RETIRO?.. SI, ENCLAUSTRADA.. ;Y ESTAS EN EL VELATORIO DE
JUAN?.. ESTOY EN L& TUMBA.. ME HE ENTERADO QUE HA MUERTO Y NO HE
PODIDO DESPEDIRME.. ;Y TE GUSTARIA DECIRLE ALGO AHORA?.. QUIERO
DECIRLE QUE HA SIDO E£L AMOR DE MI VIDA (SE PONE & LLORAR).. ;PERO TU
SOLO SENTIAS ALGO FRATERNAL.. O LE QUERIAS DE VERDAD?.. PUEDE SER ..
(SIENTES EL DOLOR DE SU PERDIDA AHORA?. SI PORQUE NO HICE LO
CORRECTO.. ;PODRIAS HABER VIVIDO CON EL Y TENER OTRO TIPO DE VIDA?..
SI.. PERO EL ANSIA DE LIBERTAD PUDO MAS.. S7..

ME GUSTARIA AHORA, CONTAR DESDE UNO HASTA CINCO Y QUE ME LLEVES
A& LOS MOMENTOS DE LA MUERTE DE EVA, YA QUE VAMOS & ACOMPANARLA
EN ESE TRANSITO.. UNO, DOS, TRES, CUATRO , CINCO..

YA HAS MUERTO?.. SIL. (COMO?.. EN L& CAMA.. DE NEUMONIA.. ;ESTAS
SOLA?.. HABIA UNA MONJITA REZANDO POR MI. EN ESE LUGAR HAY SERES
DE LUZ.. Y CUANDO TE ENCUENTRES CON EL SER DE LUZ, AVISAME, QUIERO
PREGUNTARLE ALGO.. (ME AVISA MOVIENDO L& MANO DERECHA)..

¢CUAL ERA LA LECCION DE VIDA QUE TENiA QUE APRENDER EVA?.. TEN/A
QUE APRENDER QUE EL COMPLACER A LOS OTROS NO ES NECESARIO..
¢ALGUNA LECCION MAS QUE DEBIA APRENDER? POR FAVOR, PREGUNTALE
AL SER DE LUZ.. SI ALGUIEN TE QUIERE, HAY QUE DARLE UNA
OPORTUNIDAD..
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QUIERO TAMBIEN PREGUNTARLE AL SER DE LUZ QUE TE ACOMPANA, DE QUE
LE VA A SERVIR A ANA HABER VISITADO LA VIDA DE EVA.. DICE QUE LA
INDEPENDENCI& & VECES TAMBIEN ES DEPENDENCIA.. QUE MENSAJE MAS
PROFUNDO EVA.. NO TODO ES BLANCO O NEGRO , HAY MUCHOS MATICES EN
ESTE MUNDO..

ANTES DE DESPEDIR A EVA, QUIERO QUE TE DE UN MENSAJE DE DESPEDIDA..
DEJATE QUERER ..

GRACIAS EVA, Y DESCANSA EN PAZ..

Tras esta regresion ella entendié que debia irse a Suiza con Juan, y que la
libertad compulsiva, esa libertad irreal que se pone siempre en primer lugar y
por encima de todo no le haria feliz, ya que lo intenté en el pasado y les causo
infelicidad a los dos. Ella entendié una gran leccion acerca del significado de
Saturno en casa 7, y sobre lo que representa aprender a respetar el
compromiso dado con quien le quiere a uno.
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-EJEMPLO 5° SESION CAMBIO DE CREENCIAS

Este caso corresponde a una mujer, a la que llamaré Clara, que llevaba poco
tiempo jubilada cuando vino a verme.

Haora :
Barcelona, SPAIN Tiempo Univ. :
2211, 41n23 Tiempo Sid.:
Carta natal
Método : Web Style [ Placidus
Signo salar: Acuario
Azcendents: Tauro
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Clara me conté que habia tenido una madre dominante y poderosa
(representada por la Luna en Tauro cuadrada a Plutén en Leo), que no la habia
querido nunca, asi como un padre obsesionado con el poder (representado por
el Sol opuesto a Plutéon), muy dominante sexualmente, aunque segun ella,
honrado en los negocios (Sol trigono Jupiter).

Fuerone en total seis hermanos, pero ella me dijo que no la querian (ver los
dos maléficos, Marte y Saturno, en detrimento en Cancer, en casa 3, la casa de
los hermanos, asi como Mercurio en Acuario —varios de sus hermanos eran de
otra madre- opuesto a Plutén).

Luisa decia que era muy posesiva cuando tenia pareja (ascendente
Tauro/descendente Escorpio), y que se habia visto obligada a hacer un barrido
total de su familia para poder respirar (Plutén en casa 4).
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Me contd que habia gente que la queria mucho, y gente que la odiaba con igual
intensidad, sin entender la razén (Sol cuadratura Luna). También me cont6 que
sentia que no era capaz de mostrar amor a los demas y que una gran parte de
este mundo solo la vivia cuando estaba con gente muy espiritual, pero que con
la “gente normal” tenia problemas para relacionarse, como si faltase algo en la
relacion.

Me comentd que nunca se habia atrevido a pedir nada a nivel emocional, y que
su pose de autosuficiente la cre6 para protegerse, pero la existencia de esa
misma pose, la habia dafiado.

A los 30 afios se quiso suicidar, la muerte la atraia mucho, aunque no lo hizo
por su hija, que por entonces era muy pequefia.

Hicimos varias sesiones, porque habia mucho material para trabajar.

En la sesion que transcribo a continuacioén, trabajamos varios temas que le
suponian un conflicto importante, concretamente los siguientes:

-Cambio de recuerdo con su padre, cuando la perdi6é de vista en un bar y ella
entro en péanico.

-Sentirse culpable de haber nacido.
-Cambiar el pasado, cuando quiso suicidarse a los 30 afios de edad.

-Mostrarle al mundo su poder personal, un tema muy bien representado en su
carta por la posicion de Plutén en Leo en casa 4, y los aspectos tensos con las
luminarias, Sol y Luna).

ME GUSTARIA QUE ME LLEVASES A TRAVES DE UN CAMINO, Y VAMOS A
RECORRERLO TRANQUILAMENTE.. ATRAVESANDO UN BOSQUE, A& TRAVES
DEL CUAL SE OYEN SONIDOS PROPIOS DE LA NATURALEZA.. NOTAMOS LA
SENSACION DEL VIENTO EN NUESTRA CARA.. EL PESO DE NUESTRO CUERPO
MIENTRAS CAMINAMOS.. Y ES UN DI&A MUY AGRADABLE.. EL AIRE ES
CALIDO..

Y CAMINANDO POR ENTRE LOS ARBOLES LLEGAMOS A UN PEQUENO LAGO
ESCONDIDO EN UN CLARO.. UN LAGO QUE CONTIENE AGUAS MUY PROFUNDAS..
Y NOS ACERCAMOS & SU ORILLA.. SE OYEN VOCES EN LA LEJANIA..
CAMINAMOS POR LA ORILLA DE ESE LAGO CON NUESTROS PIES DESCALZOS..
ESTA FORMADO DE ARENA MUY FINA..
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ME GUSTARIA QUE VIESES AHORA REFLEJADA TU IMAGEN MIENTRAS TE
ASUMAS EN LA SUPERFICIE DEL AGUA.. Y QUE VIESES EN LA SUPERFICIE
DEL AGUA.. UNA PUERTA QUE SE ABRE DELANTE NUESTRO.. Y DE FORMA
MUY REAL.. ABRIMOS ES& PUERTA Y BAJAMOS POR UNAS ESCALERAS.. &
TRAVES DEL AGUA DEL LAGO.. Y MIENTRAS VOY BAJANDO CONTIGO POR
LAS ESCALERAS.. VOY A CONTAR LOS ESCALONES QUE VAMOS PISANDO..
DIEZ, NUEVE.. BAJAS CONMIGO POR LAS ESCALERAS.. OCHO, SIETE.. VAMOS
& UN LUGAR Y TIEMPO DIFERENTE.. CINCO, CUATRO, TRES.. BAJAMOS MAS
PROFUNDO.. DOS, UNO.. Y ESTAMOS LLEGANDO & ESE LUGAR..

& UNA ESCENA DE TU INFANCIA, EN LA QUE ESTAN TUS PADRES.. ELLOS SON
DOS SERES PODEROSOS.. Y LLEVAME POR FAVOR A UN MOMENTO QUE FUE
ESPECIALMENTE DOLOROSO.. Y EN EL QUE TUS PADRES PARTICIPARON EN
LA CREACION DE ESE DOLOR QUE TU LLEVAS CONTIGO..

DIME.. ;DONDE ESTAMOS?.. “ESTAMOS EN MI CASA, YO SOY PEQUENA.. MI
PADRE TENIA LA HABITACION DE MATRIMONIO Y EL DESPACHO.. Y ESTAMOS
EN ESE DESPACHO.. PARA IR & LA HABITACION DE MATRIMONIO HABIA QUE
CRUZARLO.. ;COMO ES ESE DESPACHO?.. “HAY UN ANTIGUO BUREAU, CON
UNA SILLA DE MADERA..” (TE SIENTAS & MENUDO EN ESA SILLA?.. “4
VECES.. ME VEO & MI MISMA EN LA PUERTA, MIRANDO”.. ;QUE EDAD
TIENES?.. “TRES ANOS”.. ;QUE HACE TU PADRE AHI?.. “ES SU DESPACHO.. Y MI
MADRE LE HABIA TOCADO LOS PAPELES”.. “EL ESTA MUY ENFADADO".. ;QUE
LE DICE A TU MADRE? “LE DICE DE TODO.. CON MUCHA AGRESIVIDAD".. ;VES
SUS CARAS?.. “SI”.. ;QUIEN ESTA AGREDIENDO A& QUIEN?..

“MI PADRE & MI MADRE”.. ;QUE LE ESTA DICIENDO?.. “QUE NO TIENE QUE
TOCAR NADA DE SUS COSAS.. QUE EL SABE DONDE LO DEJA TODOQ”.. ;ESTAIS
LOS TRES SOLOS?.. “YO ESTOY MIRANDO.. PORQUE SOY L& UNICA QUE ESTA
EN LA CASA”.. ;Y QUE DICE TU MADRE?.. “SE QUEJA.. PORQUE CREE QUE
TIENE QUE LIMPIAR Y ORDENAR.. SE HACE UN POCO LA VICTIMA.. ESTOY MUY
ASUSTADA”..

ME GUSTARIA QUE ENTRASES EN TU INTERIOR AHORA MISMO.. CON TRES
ANOS.. Y REVIVIESES LAS SENSACIONES, EMOCIONES Y PENSAMIENTOS DE
ESE MOMENTO.. ;QUE ES LO QUE TE ASUSTA DE ESE MOMENTO?.. “TENGO
MUCHO MIEDO.. TENGO GANAS DE VOMITAR Y DE LLORAR”.. ;LA ANSIEDAD
TE PRODUCE ESA SENSACION?.. SI..

¢QUE HACE TU MADRE CUANDO TE VE ALLI?.. “NO, MI MADRE NO ME VE..
ESTOY DETRAS DE UN MUEBLE, CERCA DE L& PUERTA”. ¢(NO SABEN QUE
ESTAS AHI?.. “NO”.. ME GUSTARIA QUE DEJASES ESTE MOMENTO Y ME
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LLEVASES MAS ADELANTE EN EL TIEMPO, & OTRO EVENTO QUE TE HIZO
MUCHO DANO, Y EN EL QUE PERDISTE LA CONFIANZA EN LA RELACION CON
TU PADRE..

“SI.. YO ERA MUY PEQUENA.. LOS SABADOS POR LA TARDE YO IBA AL
TEATRO CON MI PADRE.. IBAMOS CAMINANDO DESPUES DE COMER.. ASI MI
MADRE SE QUEDABA TRANQUILA Y PODIA LIMPIAR..” ;QUE HORA ES? “LAS
CINCO”.. VAS COGIDA DE SU MANO.. “SI.. ESTAMOS LOS DOS SENTADOS EN EL
TEATRO, DISFRUTANDO DEL BAILE.. Y LLEGAMOS & LA MEDIA PARTE.. Y
SALIMOS AL HALL.. HABIA MUCHA GENTE.. Y ME DESPISTE.. Y DEJE DE VER
& MI PADRE..

Y ME SENTI MUY PERDIDA, MUY ASUSTADA.. DEJO DE VERLE”.. ;DONDE ESTA
TU PADRE?.. “NO LO VEO.. Y AL CABO DE UN RATO SIGO BUSCANDOLE Y LE
ENCUENTRO”.. ;Y QUE ESTA HACIENDO EL?.. “TOMANDO UNA CERVEZA
TRANQUILAMENTE EN EL BAR DEL TEATRO”.. ;ESTA SOLO?.. “SI”.. ;COMO VA
VESTIDO? (LLEVA TRAJE?.. “SI”..

“Y AL VERLE DE NUEVO.. RESPIRO HONDO.. Y CORRO HACIA EL CON LA IDEA
DE EXPLICARLE LO QUE HA PASADO.. Y ME DOY CUENTA DE QUE EL ESTA
HABLANDO TRANQUILAMENTE CON OTRA GENTE Y NI SE HA ENTERADO DE
LO QUE HA PASADO”..

BIEN, ME GUSTARIA QUE AHORA MISMO, OBSERVANDO ESTE MOMENTO CON
TU CUERPO DE NINA, TE QUEDES PARADA Y CONGELES ESTA IMAGEN,
DEJANDO DENTRO DE ELLA A TU YO DE TRES ANOS.. Y AHORA VEMOS TODO
EL PANORAMA, TODA LA GENTE, Y CENTRAMOS L& ATENCION EN ESTE
AMBIENTE.. CENTRAMOS LA ATENCION EN LAS SENSACIONES QUE SENTISTE
EN ESE PRECISO INSTANTE.. “SIENTO EN ESTOS MOMENTOS MUCHA
ANGUSTIA”..

LO SE, PERO ME GUSTARIA AHORA QUE MATERIALIZASES AQUI UNA LUISA
SIN EDAD, Y CON TODAS LAS EDADES A L& VEZ, Y CON TODAS LAS
EXPERIENCIAS, Y L& TRAJESES AL LADO DE ESA PEQUENA LUISA DE TRES
ANOS.. Y LA COGIESE DE LA MANO.. Y CON UNA GRAN TERNURA Y
COMPASION.. Y DESDE EL CORAZON.. LE DIJESE.. “NO TE PREOCUPES, TE VOY
& AYUDAR, NO VA A OCURRIR NADA MALO EN ESTE INSTANTE.. VAS A
RECIBIR MI AYUDA DESDE OTRO TIEMPO.. PORQUE YO SOY TU”..

ASI QUE, OBSERVANDO ESTA FOTOGRAFiA QUE HA QUEDADO CONGELADA
EN TU CONCIENCIA.. EN TU PANTALLA MENTAL.. ME GUSTARIA QUE VIESES
COMO UN GRAN SOL DORADO APARECE DETRAS DE ESTA IMAGEN..
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CRECIENDO EN VOLUMEN.. EN CALOR.. Y VEAS COMO DIRIGE SUS PODER0OSO0S
RAYOS HACIA ESTA FOTOGRAFIA.. Y AL IMPACTAR EN ELLA CON SU PODER
CALORIFICO.. LA FOTOGRAFIA ENTERA.. COMIENZA A DERRETIRSE DESDE
LA PARTE SUPERIOR A LA INFERIOR.. LENTAMENTE DESPARACEN ESAS
IMAGENES.. ESAS EMOCIONES.. ESOS TEMORES SE DISUELVEN COMO CUANDO
EL HIELO SE DERRITE AL SOL..

TOMATE TU TIEMPO PARA DISFRUTAR DE ESTE ANIQUILAMIENTO, DE ESTA
DESAPARICION.. PORQUE TE ASEGURO QUE ESTE RECUERDO VA A SER
MODIFICADO EN TU CONSCIENCIA.. Y NUNCA MAS EXISTIRA PARA TI EL LAZO
PSIQUICO Y EMOCIONAL QUE TE UNE A& EL.. ASI QUE SERA UNA IMAGEN
DISUELTA Y VAGANDO POR UN UNIVERSO INFINITO.. SIN CONEXION ALGUNA
CONTIGO NI CON LO QUE TU ERES EN ESTE MOMENTO..

AVISAME CUANDO LO HAYAS DISUELTO COMPLETAMENTE.. “YA ESTA”.. Y
AHORA ME GUSTARIA QUE TU YO SIN EDAD CONCENTRASE SU PODER, SU
CONSCIENCIA.. EN ESTE PARCHE.. EN ESTE AGUJERO PSIQUICO QUE HA
DEJADO L& FOTOGRAFIA.. Y CREASES, CON EL PODER QUE TIENES EN ESTE
MUNDO PSIQUICO.. UN NUEVO RECUERDO PARA ESA PARTE DE TI QUE SE
LLAMA “LUISA A LOS TRES ANOS”..

ASI QUE POR FAVOR, CONSTRUYE CON TOTAL LIBERTAD UN NUEVO
MOMENTO.. (QUE ESTAS VIENDO?.. “ESTOY VIENDO COMO MI PADRE SE DIO
CUENTA DE QUE ME HABIA PERDIDO.. Y DE QUE CUANDO ME VE SE ALEGRA..
SE BAJA & MI ALTURA.. Y ME ABRAZA SONRIENDO”.. ;QUE SIENTES
AHORA?.. “AMOR.. ALEGRIA”.. (SIENTES EL CALOR Y EL ACOGIMIENTO DE TU
PADRE?.. “SIt..LO ESTOY SINTIENDO!”.. PERFECTO..

Y AHORA, ME GUSTARIA QUE TU YO SIN EDAD, SONRIESE & TU PEQUENO YO
DE TRES ANOS, LA ACARICIASE EN LA CARA, ACARICIASE TAMBIEN A TU
PADRE, SONRIESE A LOS DOS.. Y CON EL PODER QUE TIENES AQUI Y AHORA..
VOY & PEDIRLE A TU PADRE QUE VENGA.. Y CUANDO CUENTE A& CINCO EL
VENDRA AQUI. PORQUE QUIERO HABLAR CON EL DURANTE UNOS
INSTANTES.. UNO, DOS, TRES, CUATRO, CINCO (EN ESE MOMENTO TOCO SU
FRENTE)..

QUIERO HABLAR CONTIGO.. (COMO TE LLAMAS?.. “ARTURO”.. ;CUANTOS
ANOS TIENES EN ESTE MOMENTO ARTURO?.. “CINCUENTA Y OCHO”.. ARTURO,
¢(DONDE ESTA TU HIJA, LA HAS VISTO? ¢DONDE ESTA TU PEQUENA? ;LA
RECONOCES?.. “SI.. ELLA ESTABA PERDIDA Y YO NO ME HABIA DADO
CUENTA".. ;QUIERES DECIRLE ALGO? PORQUE ELLA HA PASADO ALGO DE
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MIEDO EN ESTE MOMENTO ..QUIZA DEBERIAS CALMARLA.. DILE ALGO POR
FAVOR..

“PUES.. TE HE ESTADO BUSCANDO.. Y NO TE VEIA.. QUE BIEN QUE HAYAS
VUELTO.. QUE NOS HAYAMOS ENCONTRADO.. DAME UN ABRAZO LUISA”..
¢PUEDES DECIRLE DESDE EL CORAZON QUE LA QUIERES, O TE CUESTA
MUCHO HACER ESTO?.. “NO ME CUESTA.. TE QUIERO.. TE AMO MUCHISIMO..
ERES MI SER, TODO LO QUE DESEE EN UNA HIJA”.. GRACIAS ARTURO, POR
HABER VENIDO Y HABER COMPARTIDO CON TU HIJ& ESTE MOMENTO QUE
TANTO NECESITABA ELLA.. AHORA PUEDES IRTE.. CONTARE HASTA TRES Y
TE IRAS.. UNO, DOS, TRES (TOCO SU FRENTE).. VETE AHORA..

AHORA ME GUSTARIA QUE NOS QUEDASEMOS OBSERVANDO ESTA NUEVA
IMAGEN QUE HEMOS COLOCADO AQUI Y QUE NOS CONCENTRASEMOS EN
NUESTROS CORAZONES.. ME GUSTARIA QUE ESCUCHASEMOS EL PALPITAR
DE NUESTRO CORAZON.. EL CALOR QUE BROTA DEL CENTRO DE NUESTRO
CORAZON.. QUE NOS RECONOCIESEMOS COMO SERES PODEROSOS Y
CREADORES.. Y OBSERVANDO ESTA NUEVA IMAGEN.. Y SONRIENDO.. NOS
DESPIDAMOS DE ELLA..

PORQUE VA & OCUPAR, A PARTIR DE YA, SU LUGAR EN TU CONSCIENCIA,
CREANDO NUEVAS PAUTAS, NUEVAS SENSACIONES.. EN TODOS LOS TIEMPOS
EN QUE TU SER MULTIDIMENSIONAL EXISTE.. ASI QUE RECONOCE ESTE NUEVO
RECUERDO QUE ACTUA DENTRO DE TI..

ME GUSTARIA QUE SALIESEMOS DE ESTE LUGAR Y VAYAMOS A UN NUEVO
LUGAR EN EL EXTERIOR.. EL TIEMPO HA CAMBIADO.. AHORA ES DE NOCHE..
TIENES ALREDEDOR DE TREINTA ANOS.. Y SIENTES UN GRAN DOLOR..
PORQUE NO QUIERES ESTAR EN ESTE BELLO PLANETA.. ASI QUE, LLEVAME A
ESE MOMENTO.. OCUPA AHORA TU CUERPO MULTIDIMENSIONAL.. SITUALO
ENTRE LOS VEINTINUEVE Y LOS TREINTA ANOS.. Y PASEA CONMIGO DURANTE
UN RATO BAJO ESTE CIELO ESTRELLADO..

ME GUSTARIA PREGUNTARTE PORQUE NO QUIERES ESTAR MAS AQUI. “HE
ESTADO VIVIENDO CON UN HOMBRE Y ME GUSTA OTRO”.. ;COMO SE LLAMA
ESE OTRO HOMBRE?.. “CARLOS”.. ;Y EL HOMBRE CON EL QUE VIVES?..
“JAVIER”.. (ESTE ES EL MOTIVO POR EL QUE ESTAS TAN TRISTE?.. “NO”..
JHAY ALGO MAS?.. “ESTOY TRISTE PORQUE ESTOY VIVIENDO CON UN
HOMBRE, PERO SIENTO QUE NO ES MI HOMBRE.. ESTOY BUSCANDO"..

ENTIENDO.. COGE MI MANO Y LOS DOS JUNTOS MIRAREMOS AL CIELO
ESTRELLADO.. SINTIENDO LA INMENSIDAD DE ESTE PRECIOSO UNIVERSO.. Y
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OBSERVA COMO MUY ARRIBA.. POR ENCIMA DE NUESTRAS CABEZAS.. SE VE
UNA GRAN ESTRELLA.. DE LA QUE SALEN MILES DE RAYOS Y PEQUENAS
LUCES EN TODAS DIRECCIONES.. LAS CUALES FORMAN UN GRAN CUERPO DE
PUNTOS LUMINOSOS.. Y ME GUSTARIA QUE TE DIESES CUENTA DE QUE TU
ERES UNO DE ES0S PRECIOSOS PUNTOS LUMINOSOS.. Y DE QUE YO SOY OTRO
DE ELLOS..

CONECTATE CON ESTA FUENTE DE LUZ, Y HAZTE L& PREGUNTA.. ;COMO ES
POSIBLE QUE SABIENDO CUAL ES MI ORIGEN PUEDA SENTIRME INFELIZ O
CULPABLE POR EXISTIR?.. ASI QUE.. MIRAME Y SIENTE ESTA ENORMIDAD,
ESTE COSMOS, ESTE ORDEN, ESTA FUENTE DE AMOR.. Y SIENTE COMO TODAS
ESTAS PEQUENAS LUCES TIENEN EL PODER DE BRILLAR Y CONVERTIR SU
PEQUENA VOLUNTAD EN REALIDAD.. SIENTE AHORA COMO TODAS ESTAS
PEQUENAS LUCECITAS HAN VENIDO AQUI DONDE ESTAMOS & JUGAR
JUNTAS.. Y HAN DECIDIDO DEJARSE CAER HASTA AQUI POR UNA CASCADA
DE LUZ.. HAN QUERIDO DEJARSE CAER A ESTE DESIERTO NOCTURNO EN EL
QUE NOS HALLAMOS TU Y YO.. & RECREARSE EN EL..

OBSERVATE CAMINANDO POR ESTE DESIERTO.. SIENTE EL PESO DE TU
CUERPO FISICO.. DE SUS CONTORNOS.. SE VA HACIENDO DE DI& POCO A POCO..
LA TEMPERATURA COMIENZA A SUBIR.. Y LLEGAMOS A UN PEQUENO LUGAR
ENTRE UNOS MATORRALES.. EN ESTE DESIERTO.. Y ENCONTRAMOS UN TROZO
DE TELA ROJO EN EL SUELO.. Y UNA PLUMA Y UNA PEQUENA CAPSULA CON
TINTA NEGRA DENTRO.. TU TE PARAS, COGES L& PLUMA Y LA MOJAS EN EL
TINTERO.. Y ESCRIBES EN EL TROZO DE TEL#A LA SIGUIENTE FRASE..

“ME SIENTO CULPABLE DE HABER CAIDO EN ESTE DESIERTO”.. TE MIRO, TE
SONRIO CON TRANQUILIDAD.. NO HAY NINGUN PROBLEMA.. HEMOS VENIDO
AQUI A HACER CAMBIOS.. Y LLEGAMOS, MIENTRAS SOSTIENES ESE TROZO DE
TELA CON LA FRASE ESCRITA EN EL. A UNA GRAN CASCADA DE
AGUACRISTALINA, CON UNA GRAN ROCA RODEANDOLA.. Y TREPAMOS POR
LA ROCA, HASTA EL NACIMIENTO DE LA CASCADA..

Y TE DAS CUENTA DE QUE.. CUANDO EL TROZO DE TELA ROJO TOCA LA
CASCADA.. LA TELA CAMBIA DE COLOR.. DIME AHORA DE QUE COLOR SE
VUELVE.. “VERDE”.. Y LA FRASE ESCRITA DESAPARECE.. Y TE PIDO QUE TE
FIJES BIEN.. PORQUE EN EL TROZO DE TELA VERDE APARECE OTRA FRASE..
DIME QUE LEES.. “PONE.. TE PERDONO”.. TENGO EL PODER AQUI DE
ESCUCHAR UNA VOZ QUE VIENE DE LO PROFUNDO DE LA CASCADA..
TRANSPORTADA POR EL VIENTO Y EL AGUA.. Y ESCUCHO EN MI MENTE..
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“DILE & ELLA.. FELICIDAD POR SER.. FELICIDAD POR SER, POR EXISTIR”..
ALGUIEN ME PIDE QUE TE TRANSMITA ESTA FRASE, AQUI Y AHORA.. SER..
MIRAS AL SOL DEL AMANECER, LEVANTAS L& MANO, L& PONES ENTRE TU
ROSTRO Y EL SOL.. Y DECIDES COGER UN RAYO, QUE SE MATERIALIZA COMO
ALGO SOLIDO EN TU MANO.. Y LO INTRODUCES EN TU CORAZON.. Y SIENTES TU
SER.. PORQUE TU HAS VENIDO AQUI & SER.. QUEDATE UNOS SEGUNDOS
SINTIENDO TU TOTALIDAD.. COMO ESTAS CONECTADA CON EL SOL,
CONECTADA CON TODAS ESAS ESTRELLAS QUE HAN VENIDO A JUGAR.. NO
OLVIDES QUE TODAS ESAS ESTRELLAS HAN VENIDO AQUI & JUGAR..

Y AHORA.. APARECE UN VASO EN TU MANO DERECHA.. COGE CON EL AGUA
CRISTALINA DE ESTA CASCADA QUE CAE SOBRE NOSOTROS.. LLENALO.. Y
BEBE DE £L.. Y MIENTRAS SIENTES COMO ESE AGUA CRISTALINA Y FRESCA
DESCIENDE POR TU GARGANTA.. NOTAS COMO ENTRA EN TU CUERPO Y VA
DIRECTA & VARIOS PUNTOS DE TINTA NEGRA INSTALADOS EN TU CORAZON..
ESOS PUNTQS SON RESIDUOS DE CULPAS ANTIGUAS.. Y ESTE AGUA TIENE EL
PODER DE LIMPIAR TODA LA TINTA NEGRA QUE HAY EN TU CORAZON.. DE
DILUIRLA POR COMPLETO..

Y NOS SENTAMOS AHORA DEBAJO DE LA CASCADA.. ESTAMOS MUY
TRANQUILOS.. Y APRECIAMOS LA EXPERIENCIA SUBJETIVA DE ESTAR AQUI,
EN ESTE PLANETA.. EN ESTE MOMENTO.. Y CONECTA AHORA CON TU
CONSCIENCIA.. Y MULTIPLICALA.. CONECTALA AHORA CON CADA INDIVIDUO
VIVO QUE ESTE EN ESTE PLANETA.. EN ESTE MOMENTO.. LA PARTE DE TI QUE
ES CAPAZ DE ESTA EXPANSION ES MUCHO MAS CREATIVA Y
MULTIDIMENSIONAL DE LO QUE NUNCA IMAGINASTE SOLO CON TU PARTE
CONSCIENTE.. Y ME GUSTARIA QUE POR UNOS MOMENTOS.. APRECIES L&
CONEXION QUE EXISTE ENTRE TU SER Y TODAS LAS ESENCIAS LUMINOSAS
QUE CAYERON DE LAS ESTRELLAS.. Y QUE AHORA ESTAN EXPERIMENTANDO
EN ESTE PLANETA..

Y EN ESTE PLANETA SOLO HAY EXPERIENCIAS.. Y DELANTE NUESTRO
APARECE UNA PUERTA.. UNA PUERTA MULTIDIMENSIONAL.. Y ME GUSTARIA
QUE ME LA DESCRIBIESES.. PORQUE SE EST#A MOVIENDO DELANTE NUESTRO..
“ES UNA PUERTA MUY GRANDE DE MADERA.. CON ALGUNOS REMACHES”..
(PARECE ANTIGUA?.. “SI”..

ACOMPANAME AHORA Y VAMOS JUNTOS A ATRAVESAR ESTA PUERTA.. “LA
NOTO MUY CERRADA”.. BIEN.. TENEMOS EL PODER DE ABRIRLA, PORQUE EN
ESTA REALIDAD MULTIDIMENSIONAL LAS DENSIDADES Y PROPIEDADES DE
LOS OBJETOS CAMBIAN RAPIDAMENTE, OBEDECIENDO A NUESTRA
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VOLUNTAD.. POR TANTO.. TE VOY A PEDIR QUE ACUDAS & TU PODER
PERSONAL Y ABRAS ESA PUERTA.. AQUI NO HAY RESISTENCIAS..

ASI QUE VAMOS & TRAVESAR TU Y YO AL OTRO LADO.. E IREMOS
CAMINANDO HACIA UNA GRAN PUERTA DE PIEDRA.. Y ENTRAREMOS EN UN
GRAN SALON.. Y DEBO CONTARTE QUE EN ESTE GRAN SALON PODEMOS
HACER TODOS LOS CAMBIOS QUE QUERAMOS EN TU CONSCIENCIA.. PODEMOS
LLAMAR A SERES QUE TE AYUDEN.. AQUI PUEDES VIAJAR EN EL ESPACIO Y
EN EL TIEMPO.. ASI QUE ESTE SALON SERA VISITADO MAS VECES POR
NOSOTROS.. SIENTETE EN TU CASA.. ESTE SITIO ES TU CASA..

DESCRIBEME POR FAVOR COMO ES EL SUELO DE ESTA GRAN SALON.. “ES DE
PIEDRA".. ;DE QUE COLOR?.. “GRISACEA".. ;ESTA FRIO O ESTA CALIENTE AL
TACTO?.. “ES AGRADABLE”.. & LA DERECHA HAY UN GRAN VENTANAL..
DESCRIBEME QUE VES & TRAVES DE EL.. “ES COMO SI FUERA UNA
CATEDRAL.. CON CRISTALES DE MUCHOS COLORES”.. VAMOS & CAMINAR UN
POCO MAS A TRAVES DE ESTE SALON Y VAMOS & LLEGAR & UNA ZONA
DONDE HAY UNAS ALFOMBRAS ORIENTALES MUY BELLAS.. Y POR FAVOR..
SIENTATE SOBRE ELLAS CONMIGO.. TOMA UNA POSTURA MEDITATIVA..

Y NOS SITUAMOS SENTADOS DE ESPALDAS & ESE GRAN VENTANAL.. Y
TENEMOS FRENTE A& NOSOTROS UNA GRAN PARED QUE APARECE DELANTE
NUESTRO, CON TRES PUERTAS.. UNA PUERTA A LA IZQUIERDA, OTRA EN EL
CENTRO Y LA ULTIMA PUERTA & LA DERECHA..

ENTRA CONMIGO A TRAVES DE LA PUERTA DEL CENTRO.. OBSERVAME A TU
LADO.. ESTA PUERTA NOS CONDUCE A4 LA SALA DEL AHORA.. ES UNA SALA
ES MUY AMPLIA, CASI TAN GRANDE COMO UN ANFITEATRO.. HAY GRADAS
EN ELLA.. Y AL HABLAR SE ESCUCHA ECO..

Y HAZ DESAPARECER AHORA EL ANFITEATRO.. Y RODEATE DE UN COLOR
BLANCO QUE LO INVADE TODO & NUESTRO ALREDEDOR.. Y MIRA COMO EN TU
MANO IZQUIERDA APARECE UN GRAN DIAMANTE.. UN DIAMANTE PERFECTO..
TALLADO.. CRISTALINO.. SOSTENLO CON TU MANO IZQUIERDO.. Y SIENTE SU
PESQ.. SUDUREZA.. PERCIBE LA PUREZA DE ESE DIAMANTE..

Y AQUI Y AHORA.. ESTE DIAMANTE ES TU PODER PERSONAL.. Y EN ESTA
HABITACION.. QUE REPRESENTA EL AHORA ABSOLUTO.. QUE REPRESENTA
EL COSMOS ELEGIDO PARA HACER CONEXION CON TU PODER PERSONAL..
SIENTE EL PESO Y PODER DE ESTE DIAMANTE.. TU SABES QUE ES
INDESTRUCTIBLE.. TU SABES QUE ES EL MATERIAL MAS DURO QUE EXISTE..
ASI QUE CONECTA CON SU DUREZA Y SU PODER..

www.hectordelatorreastrologo.com Pagina 117



ASTROLOGIA MULTIDIMENSIONAL

COGELO CON LAS DOS MANOS.. PERMITETE ACARICIARLO Y TOCARLO TODO
EL TIEMPO QUE DESEES.. VISUALIZA TODOS SUS RECODOS.. TODOS SUS
ANGULOS.. TODO SU BRILLO.. TODA SU TRANSPARENCIA.. ESTE DIAMANTE ES
LA FUENTE DE TU PODER.. Y ESE PODER YA NO VA & ESTAR MAS FUERA DE
TL.. PORQUE EN ESTE MOMENTO.. TENEMOS EL PODER DE ATRAVESAR LOS
OBJETOS.. ASI QUE MIENTRAS LO TOCAS.. OBSERVA COMO PIERDE DENSIDAD,
AUNQUE MANTIENE TODO SU PODER.. ACERCALO A& TU CEREBRO.. & TU
TERCER 0JO EN LA FRENTE..

NOTA COMO TOCA YA TU FRENTE.. Y CON EL DEDO CORAZON E INDICE..
EMPUJALO Y SIENTE COMO ENTRA DENTRO DE TU CONSCIENCIA.. SIENTE
COMO TODAS LAS NEURONAS DE TU CEREBRO BRILLAN.. Y SE MULTIPLICAN
LAS CONEXIONES ENTRE ELLAS.. AL RECIBIR.. ESTE ELEMENTO QUE SE
HALLABA FUERA DE TIL. ESTE TESORO QUE TE PERTENECIA.. PERO QUE TU
NO QUERIAS LLEVAR DENTRO.. EN TU INTERIOR..

ASI QUE HAZTE EL REGALO DE VOLVER & CONECTAR CON TU PODER.. DE
VOLVER A SENTIR TODA LA FUERZA QUE TIENES.. DE MUY ARRIBA BAJA
UNA LUZ BLANQUISIMA.. TE ESTA RODEANDO.. VIENE DE MUY ARRIBA.. ES EL
PODER DE TU YO REAL.. UN YO REAL QUE ESTA VIVIENDO MILES DE VIDAS A
TRAVES DE TUS YOES PROBABLES.. TE HACE EL REGALO DE CONECTAR DE
NUEVO CONTIGO.. Y TE ENViA UN MENSAJE.. TE DICE.. ESTOY AQUI Y AHORA..
PUEDES CONECTAR CONMIGO CUANDO TU QUIERAS Y LO DESEES.. YO
SIEMPRE TE ESCUCHO.. & VECES TE HAS OLVIDADO.. YA NO LO OLVIDES MAS..
TE HAGO EL REGALO DE DEVOLVERTE TU PROPIO PODER..

NOTA COMO ESTE DIAMANTE SE EXPANDE DENTRO DE TI.. SE EXPANDE.. Y
TODAS LAS CELULAS DE TU CUERPO LO RECIBEN.. CADA CELULA LO RECIBE
A& NIVEL HOLOGRAFICO.. A NIVEL MICROSCOPICO.. Y CADA CELULA DE TU SER
VE ENTRAR EN ELLA UN PEQUENO DIAMANTE, ACORDE CON SU TAMANO.. ASI
QUE SIENTE CON TODO TU SER CELULAR COMO TU PODER PERSONAL TE HA
SIDO DEVUELTO AQUI Y AHORA.. QUEDATE AQUI.. CONECTA CON LA
TOTALIDAD DE TUS YOES.. QUE SE ALEGRAN DE QUE HAYAS VUELTO A
CASA..

Y SABEN QUE A PARTIR DE AHORA.. EL YO PROBABLE QUE ERES EN ESTE
PRESENTE.. VA & COMENZAR A HACER MUCHOS CAMBIOS.. Y TODO SU SER..
EL SER QUE MORA EN DIFERENTES TIEMPOS Y ESPACIOS.. SE VA A VER
BENEFICIADO POR ESTA EXPERIENCIA DE PODER.. QUEDATE UNOS SEGUNDOS
SINTIENDO TODA ESTA LUZ.. TODO ESTE PODER.. Y AHORA QUE ERES LIBRE
PREPARATE DE NUEVO PARA REGRESAR A MI REALIDAD TRIDIMENSIONAL..
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CON TODAS ESTAS VIVENCIAS INTEGRADAS EN TU SER PROFUNDO.. VOY A
CONTAR LENTAMENTE DEL UNO AL CINCO..(SALIDA)
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CREENCIAS Y SALUD

El cuerpo es un simbolo de lo que somos, o de lo que creemos que somos, y
éstas pueden ser dos cosas muy distintas. Toda dolencia fisica es el reflejo
simbdlico de una realidad o declaracion interna que estamos elaborando,
aunqgue sea de forma inconsciente. El cuerpo refleja con gran fidelidad lo que
creemos de nosotros mismos.

Detras de un sintoma, siempre hay una creencia actuando. La enfermedad es
un intento por parte del cuerpo de mantener el equilibrio y de hacernos
entender una causa, una motivacion profunda, una creencia que origina ese
resultado en forma de enfermedad.

Las enfermedades y el sufrimiento son resultado del mal manejo de la energia
creativa que todos poseemos, pero a la vez, por esa razén, son parte de
nuestra fuerza creativa. No tienen un origen distinto que, digamos, el de la
salud y la vitalidad. El sufrimiento no es bueno para el alma, a no ser que el
mismo sufrimiento tenga el propdsito de entender qué lo ha creado y porqué lo
ha creado.

El tipo de enfermedad adoptada por una persona, la forma de dolor que se
inflige a nuestro cuerpo a través de la enfermedad, depende sin duda de las
caracteristicas de la personalidad que cada uno de nosotros posee.

Por supuesto, debemos aprender lo que los distintos sintomas significan en
nuestra propia vida, y como traducir su significado, para que nos sea de
utilidad. Para hacerlo, ante todo debemos recordar frecuentemente que la
condicién fisica es una condicion simbdlica transitoria, y no una condicion
permanente.

Por eso podemos buscar dentro de nosotros la realidad interna que el simbolo
representa. Este mismo proceso puede seguirse sea cual sea la naturaleza de
un problema o de un reto que nos planteemos.

En este proceso de busqueda, la astrologia nos puede ser de especial utilidad,
ya que cada signo y planeta, esta conectado y rige una parte u érgano del
cuerpo, y por tanto, cada signo o planeta puede explicar la causa de un tipo de
manifestacion fisica o sintoma.

La clave es el diagndstico; conectar el sintoma con la creencia que lo ha
creado, para asi tomar conciencia del mensaje que debemos entender, de lo
gue nuestro Yo interior nos quiere decir a través de ese sintoma o enfermedad.

Por tanto, las enferemedades son mensajes, formas de comunicacion entre la
realidad interna, entre nuestro Yo profundo, y nuestra personalidad exterior.
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En el plano fisico, los planetas y signos estan conectados con partes del
cuerpo.

A continuacién expongo las correlaciones basicas que asigna la tradicion
astrolégica entre los planetas y las partes del cuerpo que rigen, y por tanto
entre los sintomas o enfermedades conectados a los planetas y signos.

-Sol: rige el corazoén, el cerebro y la vista, y las enfermedades de dichos
organos. El Sol También rige la columna vertebral. También rige la vitalidad
general del nativo.

-Luna: Fisicamente, rige sobre el estbmago, la matriz, el Gtero, los ovarios, los
senos, el sistema linfatico y el fluido sinovial. También sobre las enfermedades
que afectan a estos 6rganos. Rige el eséfago. Cuando esta afligida produce
afecciones de hidropesia y de las menstruaciones, dolores en el Gtero y
ovarios, dispepsia, enfermedades de los ojos y del estbmago. Tiene especial
regencia sobre las mujeres en cinta.

-Mercurio : rige el cerebro y el sistema nervioso y sus funciones. Por otro lado,
la respiracion, los pulmones y los bronquios. También rige la comunicacion
verbal y escrita, con sus 6rganos: la lengua, los brazos y las manos.

Del mismo modo, se relaciona con las lesiones, problemas o enfermedades de
éstos dérganos, y con la sobrecarga del sistema nervioso. También tiene que
ver con la audicién (orejas) y la lengua. Rige el hemisferio cerebral derecho, el
segmento motriz de la espina dorsal y las cuerdas vocales.

-Venus: Fisicamente rige el cuello, las cervicales, los rifiones, el aparato genital
femenino, las zonas erégenas y la garganta. Se relaciona con las
enfermedades de estos 6rganos, especialmente las venéreas, con la diabetes y
las impurezas de la sangre (circulacion pobre de la sangre venosa).

Normalmente, la rigidez en el cuello, habla de otro tipo de rigideces, que
pueden estar relacionadas con el dinero y el sexo. Tauro rige la voz y las
afonias pueden estar también vinculadas a problemas de dinero.

-Marte: rige la musculatura, la sangre, la bilis y el aparato genital masculino.
Resta la vitalidad del cuerpo a través de transtornos genitales por excesos
sexuales, hemorragias y roturas de vasos sanguineos. Reglas excesivas y
hemorroides sefialan su accion en la sangre.

Propicia las enfermedades agudas, inflamatorias y violentas y las fiebres altas
para depurar el cuerpo de suciedades y desechos, los traumatismos, las
operaciones, las heridas y las quemaduras.
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Marte rige las enfermedades que acaban en —itis, que estan relacionadas con
la ira o frustracion por deseos no cumplidos, y se vinculan a las inflamaciones.

Marte da al cuerpo hierro, especialmente en forma de hemoglobina, y por la
primera respiracién comienza la oxidacidén de esta substancia para producir el
calor necesario para la vida.

-Japiter : rige el higado, la circulacién arterial y las suprarrenales, asi como las
enfermedades y problemas que afectan a estas zonas: plétora, excesos,
hipertension, obesidad y gota.

El 6rgano estrella que rige Jupiter es el higado. Hay un vinculo entre la alegria
y el optimismo con el sistema hepdtico; segun la Medicina China, la ira, los
disgustos y los excesos estropean el higado, y entonces el organismo se
embota y se llena de toxinas.

Japiter rige el envenenamiento de la sangre, la hiperemia (es un aumento en la
irrigacion a un organo o tejido, que adquiere un tono rojo intenso) y la apoplejia.

-Saturno : Es el planeta de la obstruccién, de la cristalizacion y de la atrofia. Por
su influencia, la accion de los fluidos del organismo, tales como la sangre, la
linfa o la orina queda interrumpida, y al provocar el estancamiento de estos
materiales, los mismos quedan retenidos en diversos depdésitos en el cuerpo,
construyendo el esqueleto (efecto constructivo), o bien endurece las arterias y
articulaciones (efecto destructivo).

Saturno rige los dientes, los huesos y las articulaciones, la piel, que tiene
funcion protectora, como Saturno, el cabello, las ufas, el bazo y la vejiga, asi
como las enfermedades en estas partes.

Predispone a las enfermedades cronicas y a las enfermedades provocadas por
el frio y catarros. Los nativos de Saturno también pueden sufrir reumatismo,
artritis, y litiasis renal o biliar, gota.

Saturno infunde miedo, preocupacién y pesimismo, de modo que sus victimas
son dificiles de tratar porque no creen en la posibilidad de la curacion.

-Urano: esta conectado con el cerebro y el sistema nervioso. Se relaciona con
los espasmos y convulsiones, con la epilepsia, con el parkinson y con los
shocks nerviosos.

A nivel organico rige las glandulas endocrinas, que generan sustancias
mensajeras, llamadas hormonas, segregadas directamente a la sangre.
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Los calambres son uranianos, asi como las pardlisis faciales, los espasmos, las
contracciones, y los transtornos nerviosos, como el principal de ellos, el stress.

Tiene una influencia considerable sobre los ojos, y cuando aflige al Sol o a la
Luna puede dar enfermedades de la vista e incluso ceguera.

Urano guarda relacion con el tétanos, con los calambres y retortijones, con el
hipo y el histerismo. Es el responsable de las heridas por electricidad.

-Neptuno : Fisicamente, Neptuno rige el mundo psiquico y las enfermedades
psicosométicas. También rige las alergias, las intoxicaciones y las
toxicomanias, asi como las enfermedades infecciosas de origen nebuloso.

Neptuno rige las las invasiones microbianas y los parasitos. Tambié la letargia,
el coma, la catalepsia, el trance o mediumnidad, los estados en los que las
energias corporales estan en suspenso, mientras las energias psiquicas se
hallan en un estado hiperactivo.

Rige la glandula pineal. Causa delirios.

-Plutén : Fisicamente se relaciona con el aparto genital y también con los
procesos de eliminacion y purificacion del organismo, tanto fisicos como
psiquicos.

Rige la zona anal.

Para mostrar la conexién que existe entre las posiciones planetarias natales,
las creencias que surgen de ellas en la vida del nativo y las enfermedades que
causan, expongo a continuacion algunos de los muchos casos reales que tuve
ocasion de estudiar a través de mi trabajo de consulta:

- |
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CASOS REALES:

-CASO 1:

En este caso, la carta pertenecia a una chica entrando en la adolescencia. En
su carta natal, el Sol esta en el signo de Leo, en oposicién a Urano en Acuario.

El Sol en mal aspecto con Urano es una posicién clasica de problemas de
vista. Esta chica tiene un padre fuera de norma, con ideas peregrinas respecto
a las relaciones y las obligaciones (inexistentes) que surgen de ellas, con
rasgos de lo que podriamos llamar “oveja negra social”.

En definitiva, un padre que actia de forma muy poco ortodoxa, alguien que
piensa que puede hacer siempre lo que le plazca y al que las convenciones
sociales y las responsabilidades que surgen en el ambito de las relaciones le
importan poco.

Es remarcable que el padre tenga el Sol conjunto a Urano en su tema natal, y
poder ver la conexién con la carta de su hija en la relaciobn entre ambos
planetas (Sol oposicion Urano en la carta de ella).

Esta chica ha estado muy unida al padre desde pequefia, manifestando un
gran amor por él, algo que simboliza perfectamente el signo solar Leo (orgullo
por el padre).

Desde hace un tiempo, ella ha desarrollado un problema de vista, y no ve bien
de lejos. Su padre y madre estan divorciados, y el padre vive a 30 Km del
domicilio de la madre, que es donde ella pasa la mayor parte del tiempo. Ella
siente dolor por ver el tipo de vida descuidada que lleva su padre y cémo él
cuida poco su relacion padre-hija. El padre ademas no tiene inconveniente en
pasar menos tiempo con ella si tiene algun plan.

Por eso, ella ha desarrollado la creencia a nivel inconsciente de que no quiere
ver lo que el padre hace y no quiere ver como se aleja de ella tanto fisica como
emocionalmente.

Todo el sintoma se basa en la necesidad de taparse los ojos ante la dura
realidad de su relacion con su padre, y por eso, fisicamente ella ha manifestado
el reflejo de esa creencia, a través de problemas de vista. Curiosamente esos
problemas de vista sélo le afectan a la vista de lejos, porque de cerca ella ve
bien.

Su padre esta lejos, y por tanto, no quiere ver de lejos.

Ademas, aqui puede haber también miedo al futuro, dado que tiene a Saturno
en la casa 11.
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Por otra parte, ella tiene el Sol en un grado de Aries; es un dato interesante,
dado que su padre tiene el Sol conjunto, no sélo a Urano, sino también al
belicoso Marte.

Hora :

Tiempo Univ. :
Tiempo Sid.:
Carta natal
Método - Web Style / Placidus
Signo solar: Leo
Ascendente: Cancar
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& Venue 15Can 4510
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-CASO 2:

A principios de 2015, vino a la consulta una chica con un problema serio en la
glandula de Bartolino, consistente en el taponamiento de los conductos que
permiten lubricar la vagina. Este problema la habia llevado a un par de
intervenciones quirargicas de urgencia en el afio anterior.

En su tema natal encontramos a Venus en Aries, una posicion planetaria que
puede dar problemas en la zona er6gena y genital.

La posicion en si ya prometia algun problema vaginal, pero todo se destapé en
el plano fisico cuando esta chica pasé por una relacion con un hombre casado
e hizo el papel de la "otra". Ese hombre, todo buenas palabras, no acababa de
dejar a su pareja anterior y ella no entendia la razén, dado que la juraba amor
eterno.

Ella elaboré a nivel inconsciente los sintomas de la enfermedad de Bartolino, y
lo hizo para poder entender conscientemente que no queria una relacion como
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la que estaba teniendo, y a la que se oponia su ser interno y sus creencias
profundas.

En cuanto comprendié la situacién y sus causas, y el mensaje profundo que le
estaba ofreciendo su cuerpo, la enfermedad desaparecio; ya no necesitaba la
enfermedad porque habia entendido los motivos que la habian causado.

Dejo esa relacidon y no volvié a tener problemas fisicos similares.

(=]
Hora :
Tiempo Univ. :
Tiempo Sid.:
Carla nafal
Medoda - Web Style / Placidus
Signo solar: Tauro
Azcendente: Virgo
a) Sal 6 Tau 46" &
2 luna 20 Tau 407 &
2 Mercurio 10 A 217 T
9 Vanus 5 Ari Z2'E5"
o Martz 15 Ar 5447
J Jupitar 0 Leo 3737
 Satumao T Vir 12° 4T
Hl Urano 10 Esc 30" 427
¥ Mapuno 20 Sag 101107
T PFlutan 17 Lib 19" 87
i Modoreal 16 Vir 207547
& Chiren 9 Tau 12'25°
AL WiIr £ 222 LUb 27 3 Z2Esc 3
MC XGam 17 11: Oleo 312 0 Wir 37
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A
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-CASO 3:

La carta inferior pertenece a un chico que tenia graves problemas estomacales
gue le hacian la vida bastante dificil, suponiendo los mismos un fuerte
transtorno para él. La Luna conjunta a Saturno en Céancer, y éste opuesto al
Ascendente Capricornio nos dan una clara indicacion de este tipo de problema
fisico.

En cuanto se ponia nervioso, algo que sucedia muy a menudo, por la
confrontacion entre su controlador ascendente Capricornio y el estrés generado
por la cuadratura entre la Luna y Urano, tenia crisis agudas de diarreas. Estas
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crisis le habian sucedido muchas veces desde pequefio, y le habian generado
muchos miedos sociales.

A través del trabajo con el cambio de creencias, pudimos cambiar esos
recuerdos negativos relacionados con los sucesos de stress y ahora lleva afios
sin ningun problema, ya que la carga psiquica desaparecio.

Con la diarrea hay un sentimiento profundo de rechazo que se esta
manifestando en la psique del individuo, un miedo a sentirse rechazado o
rechazar a los demas, y uno se siente culpable y se deja vencer por los
acontecimientos nuevos, y no hay tiempo de integrarlos. Cuando, a través del
trabajo psiquico, tuvo tiempo realmente de ver la belleza de la vida, su cuerpo
advirtio el cambio, y a su vez todo cambid. Es interesante ver el peso de
Saturno en su carta, y como se juzgaba y criticaba esta persona.

Por otra parte, tenia problemas de piel y de encias. Tenia la creencia arraigada
de que estaba sélo en este mundo, y que tenia problemas para contactar a
nivel emocional con los demas (los conflictos de separacidn con otras personas
se manifiestan en la piel).

Su aspecto Sol-Neptuno y su Marte débil en Tauro le inoculaban la creencia de
gue no podia mostrar su agresividad natural, de que debia resistir ante
cualquier agresion exterior, pero no estaba permitido atacar, y con el peso de
su casa 7, casa del “Tu”, omitia “morder” en sentido figurado, mostrar su
agresividad natural, lo cual el cuerpo interpreta como la sefial de que no
necesitaba unas encias fuertes.

Una vez comprendido esto, los sintomas han remitido, estabilizandose en
ambos casos, tanto sus problemas de piel como de encias (no ha perdido
ninguna pieza dental).
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Hora :

Tiempo Univ. :
Tiempo Sid.:

Carta natal

Métodao : Web Style [ Placidus

Signo solar: Leo

Ascendente: Capricornio
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-CASO 4:

El siguiente caso es el de una chica Capricornio ascendente Capricornio. El
regente de la casa 6, casa que rige la forma de trabajar, es Mercurio, que se
coloca en una posicién preponderante en la carta, en conjuncion al ascendente,
por lo que el trabajo adquiere una importancia vital para ella.

Pues bien, en este caso, aporto aqui un grafico de la carta natal y los transitos
del dia en que sufri6 un accidente doméstico, que dio como resultado un
esguince muscular o desgarramiento en la zona de las costillas, que la tuvo de
baja en casa mas de 30 dias.

A nivel profundo, un esguince simboliza que algo que estamos haciendo va en
contra de lo que queremos hacer realmente. Sentimos que en algo no podemos
decir “no” a los demas, y también refleja el miedo a romper ciertas normas. El
esguince es una excusa y una oportunidad del ser interno para detenernos un
tiempo y modificar la direccion de vida que hemos tomado, y que interna o
inconscientemente, nos parece erronea.

Cuando le indiqué esto, me respondié textualmente que en el momento de la
caida deseaba hacer un parén en el trabajo porque notaba que la situaciéon se
escapaba de su control, y que incluso se arrepinti6 de tener estos
pensamientos.
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Este dato es interesante, dado que a Capricornio lo que més le importa es el
control de las situaciones, tenerlo todo bien encajado y en su sitio, y cuando
una situacion se le va de las manos, sufre y se incomoda mucho.

Este caso es algo diferente, porque se produce un hecho subito e imprevisto en
forma de accidente doméstico, y tenemos la fecha exacta de su ocurrencia.

Si afladimos a la grafica los planetas en transito (en el exterior del circulo),
podemos observar cémo Marte natal, el planeta que ocasiona lesiones y
traumas repentinos, esta en oposicion exacta al Marte transitante, y ambos
haciendo un aspecto tenso de cuadratura a la cuspide de la casa 6
(salud/trabajo) y a la cuspide de la casa 12, que entre otros temas, rige los
retiros, también los involuntarios.

La revolucion solar, en la siguiente grafica, apoya la tesis de que durante ese
afo ella viviria experiencias limite en el trabajo, a través de la posicion del Sol
conjunto a Plutén en casa 6, y ambos opuestos a la Luna en casa 12, que
encarna la necesidad emocional de desconectar del mundanal ruido y estar a
solas consigo misma durante un tiempo.
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Nombre :
Hora :
Tiempo Univ. :
2e11, 41n23 Tiempo Sid.:

Carta natal y Transitos (Método : Astrodienst / Placidus)
Fecha : 30 ene. 2015
TU: 0:00:00

Tipo: 24 AT 0.0-1 24-Feb-2015
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REVOLUCION SOLAR

Nombre :
Hora :
Tiempo Univ. :
2el11, 41n23 Tiempo Sid.: Tipo: 32.AT 0.0-1 24-Feb-2015

Revolucion solar 2015/2016 (Método : Astrodienst / Placidus)
Lugar de ref.: Barcelona, SPAIN

Fecha : 5 ene. 2015

Hora : 19:21:41 i L

F gMC
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Al ver un caso como éste, uno puede preguntarse qué significado tiene que los
trdnsitos y la revolucion solar apoyen el hecho que ha ocurrido en forma de
accidente, hecho que la obliga a un retiro forzoso, y todo ello motivado por una
situacion limite en el trabajo.

¢Forman parte las influencias planetarias del momento (transitos y revolucion
solar) de la creencia que motiva el accidente?

Cualquier astrologo tradicional encontraria argumentos para rebatir el poder de
las creencias como elementos causantes y detonadores del accidente, y
pensaria que son precisamente las influencias planetarias transitorias las que
apoyan y motivan el hecho del accidente y el consiguiente retiro forzoso en su
domicilio. Un astrélogo tradicional no deduciria que el motivo real del accidente
sean las creencias de la propia persona.

Para apoyar mi tesis de que son las creencias internas de la chica las que
provocaron el accidente, utilizaré una metéfora.

Imaginemos que tengo una cometa, y que me invade el deseo de hacerla volar.
Légicamente, necesitaré para ello que sople el viento. Pero tan solo con viento
no podré hacerla. También necesitaré una cometa, esto parece muy obvio.

Pues bien, metaféricamente la cometa seria como la creencia de la chica, que
fue construyendo rapidamente con frases mentales como “la situaciéon se me
escapa de las manos”, “necesito parar”, unida a un sentimiento intenso, porque
no olvidemos que las creencias necesitan que el centro emocional colabore

activamente para su creacion.

El viento que sopla para hacer volar la cometa, serian los transitos y la
revolucion solar que apoyaban en el mundo fisico el resultado que buscaba esa
creencia, que no era mas que un retiro forzoso, y que ella consigui6 a través de
un hecho subito y accidental, ya que no tenia otra estrategia disponible a nivel
consciente con la que enfrentarse a su situacion, y esa fue la Gnica alternativa
gue encontré su inconsciente.

Siguiendo con la metafora, en un nivel interno, ella cre6 las condiciones para
gue el viento soplara lo justo para generar las consecuencias deseadas
subjetivamente.

Voy un paso més alla: si no hubiese una creencia previa, seguramente, las
influencias planetarias por si solas, no hubiesen provocado el accidente.

¢Acaso no pasamos todos transitos tensos de Marte que no necesariamente
desembocan en accidentes? ¢porqué unas veces tenemos accidentes y otras
no durante un mal transito de Marte?
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Los astrologos juegan a menudo en su labor didactica a poner ejemplos
escogidos de antemano, pero no dicen nada de las muestras de datos
recogidas de una determinada progresion, transito o revolucion, que no valen
como ejemplos porque no sucedié lo que en teoria deberia haber sucedido en
esa ventana de tiempo.

Asi que tiene que haber otro factor que determine si un transito, direccién,
progresion o revolucién solar se acabara cumpliendo o no.

Y ese factor no puede ser otro que nuestra propia consciencia y la atraccién
gue genera en el mundo fisico a través de las ideas y emociones, que forman
deseos, y creencias, porgue nosotros tenemos mas poder para influir en la
realidad del que creemos, algo que queda patente con el estudio de los siete
principios herméticos que explico al final del libro.

-CASO &:

El siguiente caso es el de un chico de 13 afios que tuvo diversos episodios de
otitis de diversa intensidad durante sus primeros diez afios de vida. Si nos
fijlamos en el aspecto tenso entre Mercurio y Marte que aparece en su tema
natal, la posibilidad de sufrir una inflamacion en las orejas o aparato auditivo
estd ya apuntada, pero no necesariamente debia activarse.

Tras tener una charla con el chico y analizar los detalles del caso, me fijé en la
conjuncion entre la Luna, Marte y Pluton. A través de ella, llegué a la
conclusién de que el chico estaba demasiado apegado a su madre.

Ella, a su vez, tiene un caracter bastante duro, poco empatico (Luna oposicion
Saturno), y siempre estéa rifiéndole por lo que cree que el chico hace mal. Es
muy estricta con él.

La madre es Aries y tiene a Capricornio abriendo la cuspide de la casa 5, casa
de los hijos. Casi nunca le dedica a su hijo palabras dulces o carifiosas.

En este caso, la otitis aparece como el reflejo exterior de mensajes que el nifio
no queria escuchar internamente (los castigos y reprimendas) y también de
algo que realmente queria oir de su madre, pero que no llegaba: algo tan
simple como palabras dulces o un “te quiero”.
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Hora :
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Tiempo Sid.:
Carta natal
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-CASO 6:

El siguiente caso, es el de una chica con problemas de ansiedad provocados
por la familia, sobretodo por un padre carismatico y dominante, un empresario
de éxito que se hizo a si mismo.

Ella me confes6 que no queria ser tan dependiente de los demas, sobretodo de
su familia, y tenia la percepcién de que sus padres se habian aprovechado de
ella, utilizandola como un pedn en sus empresas, y se sentia culpable de
haberse dejado utilizar por completo.

Ademas, sufria mucho por un amor de hacia mas de diez afios, no
correspondido. Venus en Escorpio ya indicaba que ella esperaria lo que hiciese
falta a que ese amor del pasado se materializase, y también que se habia
cerrado a cualquier otra relacion. El ascendente Libra ya nos indica la
importancia que tiene para ella el mundo de la pareja.

Si fijamos la atencion en su carta natal, tanto el Sol como Marte se hallan en
conjuncion en la casa 4, en el distante y duro signo de Capricornio.
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Con esta posicion, las consignas familiares son vitales para ella, para su
tranquilidad emocional, y se empefia en ejecutarlas de forma puntual, fiel y
responsable. El padre es un empresario brillante, con un Yo muy fuerte, que da
ordenes y dirige al resto de integrantes de la familia, como si, en vez de
familiares, fuesen personal de sus empresas.

Con el tiempo, ella desarrollé un caso severo de sordera en el oido derecho.

Si buscamos en su carta vemos que la misma contiene una cuadratura entre
Mercurio y Saturno, que puede provocar un tipo de bloqueo que acabe en
sordera. El oido derecho esta conectado con el hemisferio izquierdo del
cerebro, donde radican los mensajes del Super-Yo o Yo racional, que nos dicta
lo que deberia hacerse, lo que consideramos correcto para nosotros, todo ello
muy acorde con el estructurado y limitador signo de Capricornio.

Durante las consultas, me dijo que no queria escuchar mas a su padre, que
constantemente le decia lo que tenia que hacer y que “le hablaba de forma
muy dura”.

Ella elaboro la estrategia de la sordera de forma inconsciente, pero utilizando
un problema de salud que estaba latente en su carta astral, y que no tenia
porqué activarse. Con la sordera consiguié un resultado que ella anhelaba
desde hacia tiempo: dejar de viajar por prescripcion médica, lo que conllevaba
dejar de atender al negocio familiar, y por tanto, liberarse de las cadenas
laborales que le imponia su familia.

Posteriormente, tras trabajar conscientemente y entender el funcionamiento de
sus creencias y la carcel invisible en la que habia vivido, se desvinculd
laboralmente del padre y fund6 su propio negocio. En ese momento alcanz6
una cota de libertad e independencia que jamas antes habia disfrutado.

Durante la época de la sordera, tambien contrajo hepatitis B, una enfermedad
del higado.

El mayor problema detectado en las afecciones del higado viene relacionado
con un problema interno de valoracion, y la hepatitis B puede estar relacionada
con el rencor que provoca una situacion impuesta, algo rechazado desde el
interior de la persona.
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Carta natal

Método : Web Style 7 Flacidus
Signo solar: Capricornio
Ascendents: Libra
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-CASOQO 7°.

El problema principal de salud que se manifestdé en la carta de la mujer del
siguiente ejemplo fue el de ciatica, el no poder caminar.

Este caso corresponde a una sefiora que tenia 72 afios cuando me visitd. Me
contdé que tenia problemas de ciética que le afectaban a la movilidad de las
piernas, y que a veces tenia que pasar dos o tres dias en cama.

El peso de Sagitario en la carta, con el ascendente, Sol, Mercurio y Venus en
dicho signo, ya nos da pistas del origen de esta afeccion.

A Sagitario lo que le motiva e interesa es alcanzar la sabiduria, que se obtiene
a través del conocimiento (que rige su signo opuesto Géminis). Ella tenia un
complejo de inferioridad intelectual que arrastraba desde la infancia, bien
representado por Saturno en Géminis, un indicador de dificultades o complejos
en el aprendizaje.

Me conté que a la edad de 4-5 afios se paso varios dias en la cama por una
paralisis en las piernas, y que ningun médico le supo dar una explicacion de
aquella dolencia que habia padecido.
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Sagitario es un signo de experimentacion, de exploracion y de aprendizaje. El
signo de los grandes viajes, tanto interiores como exteriores, y también, el
signo patron de los viajeros.

Si nos fijamos en las oposiciones de Mercurio en Sagitario con Saturno en
Géminis y la de Saturno en Géminis con el ascendente Sagitario, podemos
detectar aqui el surgimiento de una creencia que se manifiesta en esa ciatica
gue le impide moverse.

Ella me confesd que creia que era poco inteligente y que se habia dado cuenta
de que ya poco iba a aprender a esas alturas de su vida, por su falta de
aptitudes para ello. Al abandonar el deseo de aprender cosas nuevas, también
desaparecio el deseo de movimiento y de tener nuevas experiencias.

De hecho, ¢qué son los viajes si no una forma de moverse para aprender y
experimentar?

Ella no encontré otra forma de manifestar y enfrentarse a ese patron interior
gue a través de problemas de cidtica, los cuales no eran sino una forma de
manifestar exteriormente el inmovilismo en el que se hallaba sumida
interiormente.

Carta natal

Metodo : Wb Style / Placidus
Signo solar: Sagitario
Aszcendente: Sagitario
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-CASO 8:
Problemas de célculos biliares.

Los siguientes dos casos corresponden a dos chicas que presentaron céalculos
biliares.

Los problemas con la bilis tienen que ver con la amargura, que puede ser
motivada por mdltiples causas. En cualquier caso la amargura es un dolor
profundo, y se trata de energia que ha cristalizado en nuestro interior, y de
pensamientos y sentimientos muy duros de amargura, envidia o culpabilidad.

La persona se frustra ante la vida y manifiesta conductas amargas e irritantes
respecto a los demas. Los célculos expresan una vida endurecida, y la persona
debe ser mas suave consigo misma y con los demas.

Sin duda, Saturno, el sefior de las obstrucciones y de la cristalizacion, tiene
algo que ver con los problemas aqui expuestos.

Por su accion, la accion de los fluidos del organismo queda interrumpida, y por
el estancamiento de estos materiales, los mismos quedan retenidos en
diversos depdésitos en el cuerpo.

Los nativos de Saturno pueden sufrir litiasis renal o biliar. Saturno infunde
miedo, preocupacion y pesimismo, de modo que sus victimas son dificiles de
tratar porque no creen en la posibilidad de la curacion.

Vemos en ambas cartas que las dos mujeres tienen una conjuncién Luna-
Saturno en signos de tierra. Se trata de una conjuncion muy dura, que infunde
al nativo sentimientos de dolor y amargura.

La sensacion de frustracién es habitual con esta posicion, frustracion en un
nivel méas profundo que el del simple devenir exterior.

Cuesta expresar las emociones, y las mismas se vuelven duras y amargas.

Todo ello ademas se ve acentuado porque ambas mujeres tienen ascendentes
duros vy dificiles de expresar, que acentdan el sentimiento de ansiedad y miedo
(Escorpio) y de aislamiento y distancia con el exterior y las demas personas
(Capricornio).
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Carta natal

Método : Web Style ! Placidus
Signo solar: Géminis
Ascendente: Escorpio
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-CASO 9:
ARTROSIS EN LAS MANOS

El siguiente caso es el de una mujer Piscis ascendente Virgo, que presentaba
artritis en las manos y piernas, asi como en el pecho. La poli-artritis es una
inflamacién simultdnea en varias articulaciones, y como todas las afecciones
acabadas en —itis, incluye el elemento de la ira reprimida.

En este caso concreto, su configuracion astral es complicada, ya que estamos
ante una persona bastante dispersa, y que en sus relaciones se comporta de
forma algo cadtica, confundiendo continuamente donde y cuando deberia
poner limites en las relaciones con los demas, si es que llega a ponerlos en
algiin momento.

Esta problematica se ve representada por el peso de Piscis en casa 7, casa de
los socios, de la pareja y de las relaciones con el medio social. Marte en Piscis
en casa 7, conjunto al Sol y a Mercurio y opuesto al ascendente, nos sefiala lo
gue esta ocurriendo.

Durante las veces que hablé con ella, verbalizé en voz alta varias veces la
creencia de que ella era muy complicada, de que los demas no la entendian.

Le costaba mucho poner 6rden en sus relaciones (el orden es un tema de
Virgo, y su ascendente precisamente pertenece a este signo), y sentia que
debia estar continuamente peleando por todo con su marido, aunque ella creia
que siempre salia perdiendo en sus disputas (Marte en Piscis en casa 7).

Se quejaba de que ella era la que llevaba todo el peso de la casa, pero no se la
reconocia lo suficiente.

Con la poli artritis ella viene a representar a través de su cuerpo un deseo que
inconscientemente necesita expresar. El mensaje de ese deseo verbalizado
seria algo similar a esta frase: “por mi ira reprimida, ahora seré més torpe,
menos habil”. Es una forma de dejarse ir y escapar de todo los que los demas
esperan de ella, de toda la presién a la que la someten en su vida cotidiana.

A Piscis le cuesta poco desvalorizarse, autoculparse de situaciones que no
tienen base real, y ella representa esa desvalorizacion natural para su signo
solar, atacando las articulaciones que la hacen util y valida (manos, piernas),
algo muy importante para su Ascendente Virgo.
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Carta natal
Método © Web Style / Placidus
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LEYES HERMETICAS Y ASTROLOGIA MULTIDIMENSIONAL

El propésito de este apartado, es el de realizar algunos comentarios respecto a
las Leyes Herméticas, en relacién a mi trabajo de Astrologia Multidimensional o
“Cambio de Creencias”.

Mucho se ha escrito ya a estas alturas sobre la Tabla de Esmeralda, el
Kybalion y Hermes Trismegisto. Resumiendo, los siete principios universales, o
axiomas, tal como estan descritos en el Kybalion son:

1. Principio de Mentalismo . El Todo es mente; el universo es mental.

2. Principio de Correspondencia . Como es arriba, es abajo; como es
abajo, es arriba. Afirma que este principio se manifiesta en los tres
Grandes Planos: el Fisico, El Mental y El Espiritual.

3. Principio de Vibracion . Nada esta inmovil; todo se mueve; todo vibra.

4. Principio de Polaridad . Todo es doble, todo tiene dos polos; todo tiene
su par de opuestos: los semejantes y los antag6nicos son o mismo; los
opuestos son idénticos en naturaleza, pero diferentes en grado; los
extremos se tocan; todas las verdades son medias verdades, todas las
paradojas pueden reconciliarse.

5. Principio de Ritmo . Todo fluye y refluye; todo tiene sus periodos de
avance y retroceso, todo asciende y desciende; todo se mueve como un
péndulo; la medida de su movimiento hacia la derecha, es la misma que
la de su movimiento hacia la izquierda; el ritmo es la compensacion.

6. Principio de Causa y Efecto . Toda causa tiene su efecto; todo efecto
tiene su causa; todo sucede de acuerdo a la ley; la suerte o azar no es
mas que el nombre que se le da a la ley no reconocida; hay muchos
planos de casualidad, pero nada escapa a la Ley.
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7. Principio de Género . El género existe por doquier; todo tiene su
principio masculino y femenino; el género se manifiesta en todos los
planos. En el plano fisico es la sexualidad.

PRIMERA LEY UNIVERSAL: PRINCIPIO DEL MENTALISMO, LE Y DE
AFINIDAD “EL TODO ES MENTE. EL UNIVERSO ES MENTAL”

Mas alla del cosmos, del tiempo, del espacio, de todo cuanto se mueve y
cambia, se encuentra la realidad substancial, la verdad fundamental. EI 99%
del Universo es espiritual, sélo el 1% es material, lo que podemos palpar y
percibir por medio de nuestros cinco sentidos.

Todo cuanto nos rodea incluyendo nuestra respiracion y nuestros
pensamientos, es denominado “materia” por los cientificos. Pero mas alla de lo
gue vemos Yy percibimos e incluso comprendemos, esta la realidad, el Todo, la
Inteligencia Césmica, lo que llamamos Dios, al cual podemos considerar como
una mente infinita, universal y viviente, que estda detras de todo lo que
entendemos como Creador.

Todo cuanto hay dentro del Universo pertenece a una creacion mental. Nos
movemos, vivimos, creamos, sentimos y pensamos dentro de una mente, que
crea el Todo. Somos parte de él. No existe nada fuera del Todo. Por eso, por
afinidad, esta Ley nos explica que nuestros pensamientos atraen a nuestra vida
formas mentales similares a las que nosotros pensamos.

Los acontecimientos que se nos presentan son creaciones mentales nuestras y
su calidad, buena o mala, dependera de nuestros pensamientos, por lo que es
muy importante que tengamos el control de éstos, sin permitir que vaguen a su
antojo. Nosotros mismos somos grandes creaciones mentales nuestras.

No nos podemos permitir el lujo de emitir constantemente pensamientos
superficiales o negativos. Tenemos que responsabilizarnos de que lo que
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pensamos sea armonico, porque la repeticion de un mismo pensamiento
genera una tendencia, la cuél generara una creencia, que después nos es muy
dificil modificar.

Poniendo un ejemplo en imagenes, que resultara facil de entender; cuando de
las montafias baja el agua tras el deshielo primaveral, y afio tras afio durante
mucho tiempo se repite este proceso, se forma un rio, que a veces baja con
mayor o menor volumen de agua, pero cuyo cauce siempre existird. Incluso
aunque el rio este medio seco, si se da una riada subita, el agua va a buscar
ese cauce ya formado para recorrer su camino hacia el valle.

De igual forma, nuestras ideas repetidas continuamente por nuestros propios
habitos mentales, han creado en nuestra mente cauces por cuyo lecho se
repite continuamente el mismo tipo de pensamientos e ideas. Es importante
darse cuenta de que nuestras creencias, nuestra forma de ver la vida surge de
esas repeticiones continuas de pensamientos. Constantemente pensamos lo
mismo.

Muchos pensamientos afines y similares, han creado grupos de ideas, que se
han cristalizado en nuestra mente de esta forma. Pero alin mas importante es
darse cuenta de que este no es un mero proceso interno sin importancia real
en el exterior, sino que, al contrario, y segun la primera Ley,del Mentalismo,
nosotros somos una Mente dentro de otra Gran Mente, somos una inteligencia
dentro de una Inteligencia Cosmica que interactia con todas las mentes
individuales que constantemente crean una realidad en su interior, y esas
mentes en el interior de la Gran Mente, son las nuestras.

La mente, asi como todos los metales y demas elementos, puede ser
transmutada de estado, de grado, de condicion, de polo y de vibracion. La
verdadera transmutacién hermética es una practica, un método, un arte mental;
consiste en cambiar de naturaleza, de sustancia, de forma, transformarse en
otra mente diferente.

Esto es completamente posible, aunque a la mayoria incrédula le parezca
imposible, y se empefien en continuar repitiendo el infausto “Yo soy asi” como
justificacion de su caracter y personalidad.

Y no sélo eso, sino que tambien es licito y es el camino que nos conduce a la
liberaciébn de nuestras cadenas y a vivir la vida que queremos vivir. Si
cambiamos nuestras creencias respecto a nosotros, que no son mas que
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repeticiones de ideas cargadas e impregnadas con emocion, cambiamos
nuestra vida.

En la tradicién se dice que el primer cambio que debe operarse en una persona
es un “cambio de mente”, lo que los griegos llamaban la “metanoia”. Si nos
sumergimos en la mitologia griega, podemos ver que Hércules sélo pudo
vencer a la Hydra cuando la elevd con su fuerza en el aire, en el trabajo
correspondiente al signo de Escorpio, un signo cuya intensidad emocional es
enorme, porque debe enfrentarse a multitud de pasiones que parece que nunca
se apagan. Similarmente a la Hydra no cesaban de crecerle cabezas cada vez
gue Hércules le cortaba una, y le crecian porque siempre permanecia en
contacto con el suelo, que es simbdlicamente la parte de las pasiones.

En astrologia el elemento aire esta conectado con la Mente, y es al principio de
este apartado donde volvemos de nuevo: “Todo es Mente”. Si todo es Mente, Si
todas las ideas tienen entidad propia, las ideas tienen materialidad en diversos
grados y la capacidad de interactuar con este Universo que continuamente se
estd autocreando y autodesarrollando y, permitidme la expresion,
“recreandose” en ello. Y si nosotros somos el resultado de nuestras propias
ideas, generadas con la suficiente fuerza por repeticién, nosotros mismos
tenemos la clave del cambio de nuestras vidas.

Si aprendemos a pensar de forma diferente sobre nuestras vidas y lo que
somos, tenemos la clave del cambio en nuestras propias manos. Hablo de un
cambio real, con mayusculas, no de fantasias o quimeras imposibles, y lo
reafirmo desde mi experiencia propia como investigador psiquico, astrélogo en
ejercicio y especialista en cambio de creencias.

SEGUNDA LEY UNIVERSAL: PRINCIPIO DE CORRESPONDENCIA “COMO
ES ARRIBA ES ABAJO, COMO ES ABAJO ES ARRIBA”

Este principio explica que siempre hay una correspondencia entre las leyes del
Cosmos y los estados del ser. Hay planos que no conocemos, pero cuando
aplicamos esta ley empezamos a comprender su mecanica.

Con el adagio "Como es arriba, es abajo" se resume el Principio de
Correspondencia, que es uno de los mas importantes, ya que nos ayuda a
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comprender la organizacion del Universo en los diversos planos: es una Ley
Universal.

Para los astrologos, este principio es de capital importancia. En nuestra
practica astrologica, observamos los movimientos que se operan en el cielo (el
Arriba) y vemos el reflejo de su influencia aqui, en la Tierra (el Abajo).

En Astrologia Mundana, una rama de la Astrologia que se ocupa de los
sucesos del Mundo (de ahi su nombre), estudiamos como afecta la influencia
de un planeta que esta cumpliendo cierto transito, o como afecta a un pais, una
regiobn o incluso una empresa en un momento concreto una determinada
configuracién entre varios planetas.

Podemos ir mas alla, y estudiando el diagrama llamado “Rayo de Creacion”,
gue el mistico armenio Georges Gurdjieff introdujo en Occidente, podemos
comprender como actuan las influencias planetarias sobre el hombre, y por
extension, ver claramente que la Astrologia es el saber qué explica el contenido
de esas influencias.

Es decir, la Astrologia es la "Ciencia de las Influencias Planetarias”, la ciencia
gue expliaca como lo que esta arriba influye sobre lo que esta abajo, algo que
Gurdjieff nunca explic6 en profundidad, indicando Unicamente que nuestra
“mecanicidad”, es decir, nuestras rutinas no modificables que configuran lo que
somos y como nos comportamos, era producto de esas misteriosas fuerzas
planetarias, y por otro lado, esa mecanicidad también era producto de nuestro
entorno, de las influencias que recibiamos de la gente que nos rodeaba y de la
cultura en que nos habia tocado vivir; y sefal6 también que la misma
mecanicidad pasaba de padres a hijos por influencia y repeticién de habitos,
como algo aprendido.

RAYO DE CREACION TRAIDO A OCCIDENTE POR GEORGES GURDJIEFF
HACIA 1911-12:
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MUNDO 1 DO /\ Absoluto

.............. - Voluntad del Absoluto

MUNDO 3 Sl Todas las Galaxias
MUNDO6 LA () Nuestra Galaxia
MUNDO 12 SOL O Nuestro Sol

MUNDO 24 FA () Todos los Planetas

.............. - Vida organica en la Tierra
MUNDO 48 Ml Tierra

MUNDO 96 RE Luna

v Absoluto

Dentro del "Rayo de Creacion" que Gurdjieff trajo de sus viajes por oriente
Medio, encontramos a la Tierra en una posicién muy alejada del Absoluto, que
es como se llama al origen del Rayo y, por tanto, causa del mismo.

Concretamente la Tierra se haya en el pendltimo nivel, nivel definido con la
nota Ml de la Octava (que segun Boris Mouravieff, significa "Mixtus Orbis" o
"mundo mezclado", haciendo una clara referencia a la posicion del hombre en
el mismo, ya que, por un lado es capaz de comportarse como un ser bestial o
por otro capaz de alcanzar estados espirituales elevadisimos). En este Mixtus
Orbis o mundo mezclado rigen muchas leyes en comparacién con niveles
superiores del Rayo Césmico, concretamente existe la influencia de 48 6rdenes
de leyes.

Es muy interesante notar que por encima del nivel de la Tierra se halla el nivel
de los planetas, cuya nota asignada en la octava del Rayo es la nota FA. Este
nivel se halla sujeto a 24 6rdenes de leyes, y segun Mouravieff, su significado
es FAtum.
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Etimol6gicamente, la palabra latina fatum,-i significa oraculo, vaticinio,
prediccién y deriva en la palabra en espafiol «hado»; asi, fata Sibyllina serian
los oraculos sibilinos. Fatum también tenia el significado de fatalidad. De la
misma raiz que fatum, -i encontramos la palabra fas, la ley divina.

Con estas aclaraciones, comenzamos a entender el motivo por el que los
planetas de nuestro sistema solar tienen tanta influencia en la formacion de la
personalidad humana, y como consecuencia, en la “mecanicidad” humana.

A través de la Astrologia podemos explicar qué es lo que hace que el hombre
"permanezca dormido”, "sofiando que es consciente", parafraseando a
Gurdjieff. Dormido en su propia mecanicidad, sin comprender su situacion y por
tanto, sin entender siquiera como podria modificarla.

En el ultimo peldafio del Rayo de Creacion, aparece el nivel de los satélites de
los planetas. A ellos se les asigna la nota RE (segun Mouravieff significa
"Regina Astris" o “reina de los cielos”), y se dice de ellos, los satélites, son los
cuerpos celestes encargados de recibir la energia del Rayo para su evolucion.

Concretamente, en la Tierra se habria creado un "aparato" que hace que se
pueda dirigir esa energia del Rayo de Creacion hacia la Luna, y asi, permitir
que la evolucion de la misma continue. Segun Gurdjieff la Luna no seria un
planeta muerto, sino que al contrario, seria un cuerpo que esta evolucionando y
que en un futuro lejano deberia ascender al nivel de la Tierra en la posicion que
el Rayo le asigna.

Ese extrafio “aparato” que acabamos de mencionar para que la Luna reciba su
porciéon de energia cdsmica y continue con su evolucion, tiene mucho que ver
con las emociones humanas y la imaginacion.

Casualmente, en el conocimiento astroldgico la Luna rige el mundo de las
emociones y es la responsable de causar la mayoria de las dependencias
emocionales, las cuales nos encadenan a héabitos en los que buscamos de
forma compulsiva seguridad emocional, como si fuésemos nifios pequefios que
lloran reclamando la atencién y proteccion de su madre. La Luna también se
encarga del "romanticismo”, que no deja de ser una fuente de hipnosis a la que
estamos sometidos, y que nos impide pensar y actuar objetivamente.

¢Acaso el saber popular no se refiere a alguien "que estd en la Luna" como
alguien despistado, es decir, inconsciente? ¢no era este uno de los principales
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factores contra los que luchaba Gurdjieff con su Trabajo?¢No es acaso el nivel
del Sol 12 el nivel maximo evolutivo al que puede aspirar un hombre en el
sendero esotérico, segun Gurdjieff? ¢Saben que significa el Sol en
Astrologia? La esencia, lo superior en nosotros, lo que viene de arriba, lo més
elevado, el camino de la consciencia, el camino del auténtico conocimiento y
saber.

La consciencia es lo que tenemos que encontrar a través del "segundo
nacimiento”. Recordemos el antiguo cuento del Trabajo de Gurdjieff, que dice
que desde el Sol hay una cuerda lanzada a todo hombre que desee trabajar
sobre si mismo, y se trata de una ayuda que viene de un nivel superior al nivel
en que se encuentra el hombre por su posicion de nacimiento en este Mixtus
Orbis o Mundo Mezclado que es la Tierra.

Gurdjieff repetia habitualmente una frase a sus alumnos cuando estos se
hallaban en un estado de identificacibn emocional, cuando no podian ver una
situacion objetivamente porque estaban emocionalmente afectados. Esta frase
puede parecer excéntrica, pero tiene un gran significado oculto para el que
quiera y pueda entenderlo: "Que no se les coma la Luna!!"

Normalmente, la gente viene a mi consulta por primera vez con una actitud de
curiosidad, y salen con un sentimiento de sorpresa, con un sentimiento casi
magico. La mayoria se pregunta cémo es posible que la posicidbn de los
planetas en el momento en que nacimos nos haya influido hasta el extremo en
gue lo ha hecho.

La segunda Ley, “Como es Arriba es Abajo, como es Abajo es Arriba” es la
clave de la razén por la que la Astrologia funciona. Y es la forma mas rapida y
precisa que he conocido de darle a cada individuo un autoconocimiento
sumamente (til para su camino personal en la vida. Muchos consultantes me
preguntaban, y cuando empecé a estudiar astrologia yo mismo lo hacia: si todo
estaba ya escrito alli en el cielo debido a las influencias planetarias.. ¢el
cambio en nuestras vidas no es posible? ¢ya esta todo determinado y nada
podemos hacer para modificarlo?

Me llevo un tiempo descubrirlo, pero ahora ya estoy preparado para transmitir
lo que encontré en mi camino como terapeuta, lo que llamé Astrologia
Multidimensional. EI cambio, no sélo es posible, sino que es una necesidad.
Debemos cambiar lo que nos hace sufrir, y podemos hacerlo. Ninguna mente
superior a la nuestra ha decidido convertir nuestra vida en una tragedia, o
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darnos unas influencias planetarias que consideramos nefastas y que nos
bloquean y nos hacen infelices.

Todo el juego de influencias al que estamos sometidos lo hemos elegido
nosotros, con nuestras creencias previas, porque nuestra Mente con
mayusculas decidi6 que asi fuese. Por tanto, si nosotros lo hemos elegido,
nosotros mismos lo podemos cambiar.

Simplemente, lo que olvidamos al nacer de nuevo en este plano tridimensional
es que debiamos utilizar esta segunda Ley para obtener aquellas influencias
planetarias que eran mas afines con nuestras creencias, con nuestro nivel de
consciencia previo a cada nacimiento fisico.

Pongo un ejemplo: una persona que aanteriormente ha sufrido intensamente
por amor, elige ahora una influencia astral determinada para trabajar de nuevo
con una creencia negativa en este sector de la vida, en el sector de las
relaciones. Se puede morir con la creencia de que el amor es igual a sufrir, por
lo que la persona elige una determinada posicidon planetaria que genere de
nuevo esta creencia, por ejemplo, a Venus en Escorpio o Venus opuesto a
Plutén. Esta es la forma en que como seres multidimensionales cumplimos con
la segunda ley, “Como es arriba, es abajo”.

TERCERA LEY UNIVERSAL: PRINCIPIO DE VIBRACION “NADA ESTA
INMOVIL, TODO SE MUEVE, TODO VIBRA”,

Esta Ley formula el principio de que todo estd en movimiento, que nada
permanece inmovil, y muestra como este conocimiento que ha sido dado
mucho tiempo atras, hoy también puede ser comprobado por la ciencia, a
través del conocimiento que actualmente tenemos de los &tomos y las
particulas subatomicas.

Todo vibra y todo se mueve, desde el Todo, que es espiritu, hasta nuestros
pensamientos y nuestros cinco sentidos. Las moléculas, los &tomos, nuestras
células estan en continuo movimiento. La cantidad de estos movimientos
marcara la calidad de la vibracion. Si es rapida es positiva y elevada, si es lenta
es negativa y burda.

Que nuestra vida se desarrolle dentro de un marco positivo, dependera de lo
qgue trabajemos internamente para lograrlo. Podemos elevar la vibracion de

www.hectordelatorreastrologo.com Pagina 150



ASTROLOGIA MULTIDIMENSIONAL

nuestros pensamientos por medio de la meditacion, la visualizacién creativa y
las afirmaciones. Con todo ello, poco a poco,.. 0 quizas rapido, dependiendo de
la intensidad de nuestro trabajo, lo que empieza como un deseo en forma de
letania, termina grabandose en nuestro subconsciente, provocando cambios
naturales de accion y un cambio positivo en nuestra vida.

Cuando pensamos y actuamos negativamente, estamos manteniendo un nivel
vibratorio bajo. Si nos empefiamos en vivir en el marco de las emociones
negativas, del odio, del rencor, de la la envidia, de la la tristeza, del dolor, de la
la corrupcion, etc. estamos atrayendo hacia nosotros acontecimientos y
personas de la misma calidad vibratoria.

Posteriormente, el tipo de pensamientos que tenemos, provoca emociones de
similar calidad. A su vez, las emociones que tengamos produciran ciertas
sustancias quimicas en nuestro cuerpo.

Es aqui cuando nuestro fisico refleja alguna enfermedad o dolor. Nuestra
vibracion interior materializa en el exterior lo que estd ocurriendo dentro. Si
creemos en la enfermedad, atraeremos la enfermedad.

Si creemos en el amor, atraeremos el amor. Mucha gente piensa que
realmente cree en el amor, que cree en la suerte, en cosas positivas, pero la
mayoria no se da cuenta de que sus creencias estan realmente fragmentadas,
divididas, en contradiccion.

Estas contradicciones son facilmente reconocibles a través del estudio de los
aspectos entre planetas o de las posiciones planetarias en el tema natal de la
persona. Esas posiciones y aspectos configuran subpersonalidades, las cuales
poseen creencias propias.

Si una parte de nosotros, que mora en la parte consciente de nuestro ser, cree
en el amor, y otra parte de nosotros, que mora en una parte inconsciente, no
cree en él, encontraremos aqui la razén por la que se est4 dando en nuestra
vida un autobloqueo, un autosabotaje, y por tanto, la razén por la que la
Inteligencia Cosmica esta recibiendo 6rdenes contradictorias, confusas, que
reflejaremos en nuestra propia vida.

Ejemplo: Un consultante con Japiter en Géminis y Mercurio conjunto a Saturno
en Piscis me dijo que una parte de él pensaba que era muy inteligente, habil,
sobretodo en el trabajo (tenia a Jupiter en la casa 6, casa que trata de como
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trabajamos, entre otras cuestiones), pero también me dijo que otra parte de si
mismo le hacia sentir torpe mentalmente, inadecuado, sin derecho a expresar
sus pensamientos e ideas en publico.

Esta parte le generaba un miedo irracional, mas profundo que la otra parte
representada por Jupiter en Géminis. Al explicarle las dos posiciones
planetarias, tanto la de Jupiter en Géminis como la de Mercurio conjunto a
Saturno, ambos en Piscis, el consultante vio con claridad porqué sus creencias
respecto a su propia inteligencia eran contradictorias, y por tanto, él enviaba
instrucciones confusas a la Inteligencia Cdésmica, reflejando ésta en su vida
eventos de doble tipo, unos positivos y otros negativos. Por esta razén a él le
era dificil escapar a la creencia de que en realidad era torpe mentalmente.

Esta tercera ley, que ensefia el principio de que todo esta en movimiento, la
podemos ver en todos los niveles del Cosmos, desde el Microcosmos (Hombre)
hasta el Macrocosmos (Mundo/Universo). La podemos encontrar reflejada
desde el mundo de los &tomos con sus electrones y protones, pasando por el
corazon del hombre y sus procesos fisicos, como la respiracion, la circulacion
sanguinea, el flujo neuronal, hasta la rotacion de los planetas alrededor de
soles que a su vez vibran emitiendo mayor y menor energia de forma
intermitente, y los cuales giran en grandes ciclos alrededor de otras estrellas
mas importantes de su propia galaxia o sistema estelar.

Todo nace y todo muere, todo se transforma de un estado a otro. Los planetas
siguen recorriendo sus orbitas, siguen transitando y progresando, lo que a su
vez hace que nuestra propia vida esté siendo impactada continuamente por
influencias cambiantes.

Nada esta estatico, porque lo estatico no existe en este Universo; es por ello
que la perfeccion no existe, porque la sola idea de perfeccion implica algo que
ya no estd en movimiento, que se ha paralizado, y por tanto, que contraviene
esta ley.

Siempre habra una nueva senda, una nueva posibilidad, una nueva meta, un
nuevo dia, un nuevo despertar, un nuevo significado que entendemos, y que en
su momento no vimos. Estamos en movimiento constante, experimentando
multitud de posibilidades. La energia no se crea ni se destruye, se transforma.
El Universo esta continuamente transformandose, explorandose a si mismo,
desarrollandose a través de nuevas vias de autoconocimiento y expresion.
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Conocer esta Ley es de suma importancia, sobre todo para las personas que
tienen sobrecarga de energia fija en la carta representada por los signos Tauro,
Leo, Escorpio y Acuario, signos por naturaleza dados al inmovilismo, reacios al
cambio y a la mutacion. Igual que el agua de un rio siempre fluye y nunca es la
misma en el mismo punto del rio, asi es en realidad el hombre, un presente
espacioso, un campo de energia en movimiento, un flujo, una corriente.

La persona que somos ahora no mantiene una sola célula en nuestro cuerpo
fisico de las que poseiamos hace cinco afios, ya que nuevas células han
aparecido sustituyendo a las anteriores, para mantener la “ilusion” de nuestra
estructura como ser individualizado y separado del resto de seres y objetos. La
ilusion de que las cosas siempre pueden ser iguales, estaticas, sin cambios, es
un pensamiento contra natura, es contrario a esta ley.

Tarde o temprano habra cambio, habra mutacién, habra reemplazo. Hemos
venido a experimentar, y eso implica que sumergirnos conscientemente en el
cambio es un atributo de nuestra naturaleza esencial.

Si no lo hacemos conscientemente, si rechazamos los cambios, el
Macrocosmos o0 Universo, a través de sus energias en movimiento, en forma
de transitos y progresiones planetarias, nos obligara a atravesar fases de
cambio, y cuando hay resistencia al mismo, el dolor es inevitable.

CUARTA LEY UNIVERSAL: PRINCIPIO DE POLARIDAD “TODO ES
DOBLE, TODO TIENE DOS POLOS”

Todo es doble, todo tiene dos polos, todo tiene su opuesto. Los semejantes y
los antagdnicos son lo mismo. Los opuestos son idénticos en naturaleza, pero
diferentes en grado. Los extremos se tocan. Todas las verdades son verdades
parciales. Todas las paradojas pueden reconciliarse.

Este principio nos explica que en todo hay dos aspectos y que los opuestos no
son mas que partes de la misma situacion, concepto o idea, diferenciandose
Unicamente por su grado o vibracion. Por ejemplo, el odio y el amor, el blanco y
el negro, el bien y el mal. Ambos son partes de emociones mucho més grandes
y complejas, pero con diferente nivel de vibracion, ya uno es positivo y el otro
negativo.
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Lei en algun sitio que la persona que tiene mas posibilidades de asesinarnos
es nuestra propia pareja, porque es con la que vivimos todo tipo de situaciones
y emociones. Dependiendo de las circunstancias, podemos pasar en cuestion
de una semana de amar a una persona locamente a sentir odio y rencor hacia
ella.

Desde un punto de vista astrolégico, podemos ver la conexién con este
principio de varias formas. Una de esas formas es a través de los ejes entre
signos y casas. Por ejemplo, la casa 1y la 7 forman un todo, al que podriamos
llamar Eje Social o Eje “Yo-Tu”. Ambas casas representan los dos extremos de
una energia mayor que se completa. Si somos pareja, yo no estoy completo sin
ti y tu no lo estas sin mi. (No os habéis preguntado nunca el significado
profundo de la expresion “encontrar la media naranja”?

También podemos ver la conexidn con el principio de polaridad a través de los
signos opuestos, que contienen cada uno lo que le falta al opuesto y juntos
forman un todo mayor. Por ejemplo, Cancer y Capricornio, el hijo y el padre, el
puer y el senex, la proximidad y la lejania, la calidez y la frialdad; ambos se
buscan porque perciben de forma inconsciente que el otro tiene algo de lo que
€l mismo carece, pero no son mas que las partes de un todo mayor. Un signo
es la sombra del otro, utilizando términos junguianos. El Puer o nifio que busca
convertirse en el Senexo anciano, y el Senex que busca en su interior su Puer
perdido.

Por otra parte, cada energia zodiacal, puede ser vivida desde la forma més
soez hasta la forma mas elevada. Por ejemplo, alguien con Marte en Tauro,
podria vivir preso de la lujuria o la codicia, o, en el otro extremo, convertirse en
un genio de la decoracion o de la pintura.

Un nativo con Saturno en la casa 2, casa de las seguridades, podria enviarle al
cosmos la creencia establecida de su conciencia de pobreza, y por ello podria
caer en la avaricia, o, en el otro extremo, ser una persona dotada para la
administracion de asuntos mundanos, y aplicar el principio de coherencia y
prudencia en este sector, rasgos también saturninos, lo cual le reportaria,
seguridad, confianza, y en consecuencia, el disponer siempre de dinero.

Un Géminis, podria vivir en una constante fluctuacion mental, disperso y sin
objetivos claros, o también podria ser una persona de reflejos rapidos, habil en
las relaciones y de una agilidad mental resaltable.
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El comprender este principio nos da la capacidad de transmutar nuestras
creencias. El cambio para nosotros es posible porque en nuestro interior ya
existen diferentes posibilidades dentro de una misma escala. Por ejemplo, si
vivimos con miedo, podemos cambiar la polaridad y transformarlo en valor. No
podemos quitar el miedo, borrarlo de nuestra vida, porque si lo hacemos
estaremos borrando también a su opuesto positivo, en este caso, el valor.

Por eso es importante no eliminar sino transformar. Es aconsejable haber
vivido lo negativo, no intentar negarlo, rechazarlo o proyectarlo en los demés
de forma compulsiva. Por ejemplo, si tenemos codicia, vivamosla,
entendamosla, sumerjamonos en ella hasta que la conozcamos, y en ese
momento de consciencia, de reconocimiento, estararemos preparados para
hacer un trabajo de transmutacién con esa energia. Hay personas que se ven
incapaces de aceptar su condicion sexual por estrictos moralismos, y como
forma de mantener la cordura, llegan incluso a condenar y perseguir lo que
ellos mismos son. Esta es una conducta enferma.

Olvidemos las creencias constrictoras sobre el bien y el mal, sobre el castigo y
la culpa. El Universo no es un implacable juez y castigador. Somos nosotros
mismos quienes con nuestra propia culpa lo hacemos, nos castigamos y en
consecuencia nos enfermamos.

Nosotros utilizamos al SuperYo (Saturno) para negar a nuestro Yo Superior o
Esencia (Sol), para limitarlo, responsabilizarlo, juzgarlo o criticarlo. Soélo
nosotros mismos establecimos nuestros propios limites, y so6lo nosotros
mismos podemos romperlos.

Lo importante de esta transmutacién es que cuando percibamos emociones de
baja vibracién, podemos transformarlas elevando su vibracion; para ello, la
imaginacion dirigida y visualizar de forma regular resulta muy util.

Ser conscientes de este principio abre las puertas al inicio de una
transformacion interior total, porque comprendemos que el poder del cambio es
nuestro y no depende de terceras personas ni de las circunstancias externas.
Podemos asumir nuestra propia responsabilidad y utilizar nuestra creatividad a
través del cambio de creencias.
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QUINTA LEY UNIVERSAL: PRINCIPIO DEL RITMO “TODO ASC IENDE Y
DESCIENDE, TODO SE MUEVE COMO UN PENDULO”

Todo fluye y refluye; todo estd sometido a periodos de avance y retroceso; todo
asciende y desciende; todo se mueve en ciclos, como un péndulo. La medida
de su movimiento hacia la derecha es la misma que hacia la izquierda. El ritmo
es la compensacion.

Este principio significa que nada se mantiene en el mismo estado, que todo
cumple un ciclo. Es decir, a todo periodo de actividad le sigue otro de
descanso.

En todos los planos y en todos los elementos que componen dichos planos, se
cumple en forma irreversible esta ley. Por ejemplo, esta ley se manifiesta en el
dia y la noche; en las estaciones del afio; el contrapunto del verano es el
invierno y el de la primavera es el otofio; se manifiesta en las plantas, las
cuales, tras el periodo de dar frutos, flores y hojas, entran en una etapa en la
gue parece que duermen, para luego volver a florecer. El ciclo de la vida
también cumple con esta ley: todo nace, entra en una etapa de evolucion y en
cierto punto empieza a declinar hasta que muere.

Los universos se crean, alcanzan el punto mas bajo de materialidad (de menor
vibracion y mayor densidad) y entonces comienza la oscilacion de vuelta. Los
soles nacen, llegan a la cumbre de su energia, y empiezan el proceso de
retrocesion y envejecimiento. Estos son los grandes ritmos, pero el Principio lo
vemos manifestado en todo lo que existe en el universo manifestado.

Los planetas transitan por los signos, cada uno con su propio ritmo y velocidad,
dando vueltas al zodiaco en incontables ciclos. No es casualidad que sea la
esfera la figura geométrica en la que se representa el zodiaco y los transitos
planetarios, ya que ninguna otra figura puede representar de forma tan perfecta
el simbolismo de los ciclos y del eterno retorno. Un determinado ciclo se vuelve
a repetir tras haber desaparecido sin dejar rastro en el pasado. Todo retorna.

En un ciclo tan corto como el lunar, que dura aproximadamente 28 dias,
tenemos el reflejo perfecto de este principio. A una fase inicial (Luna nueva), le
sigue una fase de ascenso (Luna creciente), después sigue una fase de
culminacién (Luna Llena), y por ultimo una fase de descenso (Luna
menguante), para iniciar de nuevo lo que los antiguos llamaban la Gran Ronda,
en la siguiente Luna nueva.

www.hectordelatorreastrologo.com Pagina 156



ASTROLOGIA MULTIDIMENSIONAL

Tenemos periodos de avance y expansion, a los que siguen periodos calma y
posteriormente de retraccion y dificultades, para entrar de nuevo en otro
periodo de calma aparente y asi sucesivamente. La Astrologia nos ensefa a
preveer los ciclos antes de que ocurran. Lo que buscamos a través del
conocimiento astrolégico, es ubicarnos en el centro de este gran circulo celeste
donde tiene lugar el principio del Ritmo. Entre la marafia de influencias
planetarias, dentro de ese laberinto ritmico, los que poseen la sabiduria buscan
el Centro.

Dicen que en el centro de una tormenta hay un lugar de calma, de reposo, es
ahi a donde nos dirigimos conscientemente los que conocemos esta Ley.
Igualmente, en periodos de bonanza, buscamos mantenernos en ese centro.
Vemos en la imagen inferior la parte central de la carta astral, y en ella
observamos el punto que marca su centro, que esta situado mas alla de los
vaivenes de las influencias planetarias; ese centro es el objetivo del hombre
equilibrado y autoconsciente.

MC

81

AC
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SEXTA LEY UNIVERSAL: PRINCIPIO DE CAUSA Y EFECTO “T ODA
CAUSA TIENE SU EFECTO, TODO EFECTO TIENE SU CAUSA”

Toda causa tiene su efecto, todo efecto tiene su causa. Todo sucede de
acuerdo con la Ley. La suerte no es mas que el nombre que se le da a una ley
no reconocida. Hay muchos planos de causalidad, pero nada escapa a la Ley.

Este principio nos hace ver que la suerte no existe. Tampoco existe la
casualidad. Todo esta sometido a la causalidad. En cualquiera de los diferentes
planos que existen, esta ley se manifiesta, es una ley trascendental, y puede
verse reflejada de una vida a otra. Esta ley es la respuesta de un Universo
perfectamente bien organizado, que responde a los actos y las creencias del
hombre y que le da a cada quien lo que ha buscado manifestar y lo que merece
obtener en base a sus propias creencias. No hay error, se trata de una ley
justa, que lo abarca todo, tanto los pensamientos y sentimientos, como las
acciones.

Somos seres multidimensionales, formados de sustancia espiritual que es
capaz de experimentar a través de diferentes cuerpos en diferentes momentos
del espacio y del tiempo, y somos capaces de vivir en diferentes estados de
consciencia y tener experiencias de amplio rango en esos cuerpos, por lo que
no resulta extrafio que eventos que nos sucedieron en vidas anteriores estén
muy arraigados en nuestro inconsciente, y nos afecten de forma muy intensa
aun en esta vida.

En astrologia, las casas, signos y planetas en agua nos pueden dar mucha
informacion sobre estos materiales psiquicos residuales. La mayoria hemos
oido acerca de personas que viven bajo el influp de miedos y fobias
irracionales, sin ninguna légica aparente, ya que no hay ningun trauma actual
gue justifique su existencia.

Si estudiamos o nos interesamos por la astrologia, nuestra carta astral nos dira
mucho sobre nuestro nivel de consciencia en el momento en que morimos
anteriormente. Que a estas alturas nadie se escandalice; hablo de
reencarnacion efectivamente. Ese momento, no hace mucho tiempo, en que
cada uno de nosotros nacimos en esta realidad tridimensional, fue una eleccién
nuestra, concretamente de nuestro Yo superior, como uno de los futuros
probables que teniamos a nuestra disposicion para desarrollar.
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Dado que realmente somos seres poderosos, y nuestra realidad responde a
nuestras creencias, es importante sefialar que el tipo de creencias y de
consciencia con que morimos, es la causa del disefio de nuestra futura carta
astral.

Somos seres sumamente creativos, tanto que se nos permite ir cambiando de
disfraz (disfraz que nuestra carta astral representa, como si fuese un mapa de
cada capitulo o vida). Pero no se nos permite este cambio continuo porque nos
obliguen a vivir un tipo determinado de eventos de forma obligatoria, sino
porque nosotros elegimos expresar nuestra diversidad infinita de muy diversas
formas.

Tenemos libertad para expresarnos, incluso para cambiar partes de cada
capitulo o vida, si no nos gusta. Si ahora mismo nosotros creyesemos que se
puede cambiar nuestra carta astral, si lo creyesemos de verdad, implicando
completamente nuestras emociones hasta afectar a la parte de nosotros que
tiene poder de verdad, (yo llamo a esa parte "Yo superior”, Jung la llamaba
"self", Gurdjieff "esencia”, la religién "Dios", "Espiritu", todos la tenemos, unos
estamos mas en contacto que otros), podriamos cambiar nuestro sufrimiento
desde este mismo instante. Y asi podriamos cambiar nuestra carta astral,
podriamos cambiar las influencias que nos movilizan y que aparentemente nos
condicionan.

SEPTIMA LEY UNIVERSAL: PRINCIPIO DE GENERO “TODO TI ENE SU
PRINCIPIO MASCULINO Y FEMENINO”

Este principio encierra la verdad de que el género se manifiesta en todo lo
manifestado, estando siempre en accion los principios masculino y femenino.
Esto no sélo ocurre en el plano fisico, sino también en el plano mental y en el
plano espiritual.

La mente, en su plano subconsciente, que es el plano en el la que se suefia,
se imagina y se visualiza, corresponde al elemento femenino, y se ubica
fisicamente en el lado derecho de nuestro cerebro. Al elemento masculino le
corresponde el plano consciente 0 mente objetiva, en nuestra parte izquierda
del cerebro.
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En el mundo fisico este principio se manifiesta como "sexos", y en los planos
superiores toma formas mas elevadas, pero el principio subsiste siempre el
mismo. Ninguna creacion fisica, mental o espiritual, es posible sin este
principio. Cada ser contiene en si mismo sus dos elementos o géneros.

Parafraseando a Jung, todos poseemos una parte que él llamaba animus, y
gue representa el principio masculino en nosotros y, a la vez, poseemos un
anima, que representa el principio femenino en nosotros.

Si no somos conscientes de nuestra parte masculina o femenina seguramente
la proyectemos sobre personas de nuestro entorno, con la esperanza de que
nos entreguen esa parte que consciente o inconscientemente sentimos que nos
falta.

En astrologia se puede ver faciimente qué signos y planetas representan el
animus y cudles representan el anima. Los signos masculinos o activos, a los
que Jung calificaria de “extrovertidos”, son los signos de Aries, Géminis, Leo,
Libra, Sagitario y Acuario, y en cambio, los signos femeninos, pasivos o
“introvertidos” (siguiendo a Jung de nuevo) serian los signos de Tauro, Cancer,
Virgo, Escorpio, Capricornio y Piscis.

Hay planetas que conectan arquetipicamente con el animus masculino, como
son el Sol, Marte, Jupiter, Saturno y Urano, y planetas que se sienten muy
comodos representando el anima femenina, como la Luna, Venus o Neptuno.

Si tomamos como ejemplo el tema natal de Michael Jackson, veremos en él
gue los principales indicadores de su personalidad, que son el Sol, la Luna y el
Ascendente, estan en signos pasivos o femeninos, en este caso, se hallan en
los signos de Virgo, Piscis y Escorpio respectivamente, claro indicador de que
Michael Jackson estaba conectado de forma muy intensa con el arquetipo del
anima o parte femenina. Si buscamos videos de alguna entrevista realizada a
este excepcional artista, nos daremos cuenta rapidamente de la fuerte anima
gue expresaba en su personalidad.

- |
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Lo contrario sucede en el caso de Angelina Jolie, cuyo animus o principio
masculino/activo es muy fuerte, a pesar de su apariencia tan femenina, que
representa Venus en Cancer conjunto a su ascendente, y que tanto la ha
ayudado en su carrera profesional.

El peso de los signos masculinos en su tema es evidente, sobretodo el de
Aries, lo que le da un caracter muy fuerte y una personalidad muy masculina y
aguerrida.
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= Angelina Jolie
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LA MEDITACION DE LAS DOCE CASAS

Uno de mis trabajos relacionados con el nacimiento de la astrologia
multidimensional, y en especial con la casa 11 (grupos), fue el de disefiar una
meditacién que funcionase a la vez para varias personas, sin conocer sus
respectivas cartas astrales.

Senti el deseo de hacerlo porque tras afios de consulta y de trabajo con
visualizaciones, ya tenia una idea clara sobre como funcionaba el desequilibrio
en las energias, y es que al final del dia, todo el trabajo como persona y
terapeuta se convierte en un trabajo para encontrar el equilibrio, tanto propio
como ajeno.

Por ejemplo, si una persona estd muy influida por Neptuno, le conviene
equilibrar esa vulnerabilidad y receptividad que le da Neptuno, por lo que debe
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trabajar y desarrollar tambien sus planetas yang o masculinos de forma mas
intensa.

Si alguien esta muy influenciado por Saturno, también le conviene ser mas
emocional y cercano, mas acogedor y menos distante, en suma, expresar mas
el arquetipo lunar.

Se trata de equilibrar lo que esta desequilibrado.

Los investigadores psiquicos saben que el valor de la visualizacién radica en
gue nos permite disefiar eventos en el plano mental o mundo onirico de forma
consciente, que aun no se han vivido en el plano fisico, y por tanto, nos permite
poner en juego Yy activar la ley de la atraccion, movilizando el poder de nuestro
Yo real a través de nuestra mente subconsciente.

Entonces me planteé disefiar una meditacion para visualizar y experimentar en
el plano onirico lo mejor 0 mas representativo de cada casa. Esta meditacion
funciona como una técnica para poder trabajar todos los sectores o casas a la
vez, sin tener en cuenta las facilidades o dificultades que tuviese cada persona
en un sector o casa concreta, es decir, sin tener en cuenta su carta natal.

De este deseo surgid esta meditacion, en la que voy guiando a los asistentes
casa por casa, siguiendo el orden clasico de las mismas, desde la casa 1 a la
casa 12.

Aunque en alguna ocasion, sobretodo cuando medito yo solo, reconozco que
suelo variar el orden, o trabajar sélo algunas casas concretas, generalmente
por cuestiones de falta de tiempo o porque en ese momento me interesa el
trabajo de un aspecto concreto de mi vida.

Esta meditacion es una técnica sujeta a variaciones, y lo que expongo a
continuacion es soélo un ejemplo de cédmo se desarrolla, ya que improviso
bastante cuando la estoy dirigiendo y es casi imposible repetir exactamente
una misma meditacion como se hizo en una ocasion anterior.

CASA 1

ME GUSTARIA QUE ME ACOMPANARAS Y ENTRASES CONMIGO A TRAVES DE
UNA PUERTA DE COLOR R0JO.. ENTRAMOS EN UNA TIERRA DESERTICA, AL
ATARDECER.. EL CIELO ESTA TENIDO DE COLOR RUBI.. ESTE LUGAR TIENE
PROPIEDADES MAGICAS.. EN ESTE LUGAR QUIERO QUE VEAS, QUIERO QUE
SIENTAS.. COMO TU CUERPO ADQUIERE MAYOR PODER, COMO TODO TU
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CUERPO SE LLENA DE ENERGIA..TUS MUSCULOS SE VITALIZAN.. LA SANGRE
FLUYE EN TU INTERIOR A MAYOR VELOCIDAD.. ESTAS LLENO DE VIDA..

NO TIENES NINGUN MIEDO, NADA TE IMPIDE QUE LE MUESTRES A LOS DEMAS
QUIEN ERES Y DE QUE ERES CAPAZ.. HAS VENIDO A ACTUAR, A SER TU
MISMO.. QUIERO QUE VEAS COMO TODO TU CUERPO SE VUELVE MAS
MUSCULOSO, MAS TONIFICADO, COMO TUS MUSCULOS AUMENTAN DE
VOLUMEN..

Y SIENTE EN TI UNA INMENSA ENERGIA FLUYENDO POR TODO TU CUERPO,
UNA INMENSA ENERGIA QUE VAS A UTILIZAR EN NUESTRO RECORRIDO.. UNA
ENORME BOLA ROJA SE POSA ENCIMA DE TI, COMO UN SOL RADIANTE.. Y DE
ELLA CAE UN RUBI EN TU MANO.. Y AL SOSTENERLO EN L& PALMA DE TU
MANO SIENTES UN GRAN CORAJE, UNA GRAN VALENTIA.. YA NO LE TIENES
MIEDO & NADA.. NO TIENES MIEDO DE ARRIESGAR.. SIEMPRE HACIA
DELANTE, SIEMPRE EMPUJANDO..

NO HAY LIMITES PARA TI.. NADA PUEDE FRENARTE.. QUIERO QUE TE VEAS A
TI MISMO COMO UN GUERRERO.. QUE VEAS COMO TU MENTE SE CONVIERTE EN
UN ARM#A.. ERES UNA PERSONA SINCERA.. QUE MIRA A LOS 0JOS A& LOS
DEMAS.. NO TE GUSTAN LOS RODEOS..VAS DIRECTO AL GRANO.. CUANDO
QUIERES ALGO, LUCHAS POR ELLO Y LO CONSIGUES..

UN GRAN ARCO APARECE EN TU MANO DERECHA.. COLOCAS UNA
FLECHA..TENSAS EL ARCO.. Y LANZAS LA FECHA IMPACTANDO EN EL
CENTRO DE UNA DIANA QUE APARECE EN EL HORIZONTE ROJIZO.. LA
FLECHA VA A GRAN VELOCIDAD HACIA LA DIANA, CLAVANDOSE
CERTERAMENTE EN SU CENTRO EXACTO.. TE HA SIDO DADO EL DON DE LA
PUNTERIA.. EL DON DE LA RAPIDEZ..

CASA 2

AHORA QUIERO QUE ME SIGAS A UN INMENSO SALON, ENORME.. ENTRAMOS
EN EL.. TE SIENTES RELAJADO, SEGURO Y EN PAZ.. TRANQUILO.. ESTE
ENORME SALON ESTA LLENO DE RIQUEZAS.. CONTIENE UN GRAN TESORO..
ESTA LLENO DE OBJETOS PRECIOSOS Y MONEDAS DE ORO.. LA ABUNDANCIA
AQUI ES ENORME.. CAMINEMOS POR ENCIMA DE LAS MONTANAS DE ORO.. Y
MIENTRAS PISAMOS, LAS MONEDAS Y LAS PIEDRAS PRECIOSAS SE VAN
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DESLIZANDO POR LAS MONTANAS.. Y AQUI SIENTES QUE TIENES EL PODER
DE ATRAER LA ABUNDANCIA..

ALARGAS TUS MANOS HACIA EL HORIZONTE.. Y BAJO TU DESEQ INTERIOR..
EL ORO SE VE ATRAIDO MAGNETICAMENTE HACIA TI. VIENE A TI SIN
OPONER RESISTENCIA ALGUNA.. ABRES LAS MANOS Y SE POSAN EN TUS
MANOS BILLETES DE VARIOS COLORES, QUE APARECEN DE LA NADA, HAY
AQUI MUCHO DINERO.. ERES MAGNETICO, ATRAES LA ABUNDANCIA.. Y TE
INVADE LA ENORME SEGURIDAD DE ESTAR APOYADO POR LA ABUNDANCIA
COSMICA..

TU HERENCIA COMO SER ES LA ABUNDANCIA.. Y ESTAS EN EL LUGAR
ADECUADO.. PORQUE AQUI SE DESVANECEN TODOS LOS LIMITES Y
BLOQUEOS.. Y COMPRENDES QUE LA ESCASEZ ES AUTOIMPUESTA.. ESTAS
RODEADO DE BIENES, DE OBJETOS POR DOQUIER.. TODO LO QUE HAS
DESEADO ALGUNA VEZ VIENE A TL. TE PERTENECE. Y QUIERO QUE VEAS
SOBRE TI Y SIENTAS UNA FINA LLUVIA DE COLOR DORADO QUE TOCA TU
PIEL.. Y CENTRATE EN TUS SENTIDOS.. EN EL TACTO.. EN LA VISTA.. EN EL
0iDO.. EN EL GUSTO .. EN EL OLFATO.. QUIERO QUE LAS SENSACIONES QUE
TRAE LA ABUNDANCIA INUNDEN TUS SENTIDOS.. TE EXTASIAS EN ESTE
PALACIO..

CASA 3

ENTRAMOS EN OTRO SALON & TRAVES DE UNA PUERTA GRIS.. UNA PUERTA
QUE VIBRA.. Y AL CRUZARLA NOS ENCONTRAMOS EN UNA ENORME
BIBLIOTECA LLENA DE LIBROS.. EN ESTA BIBILOTECA SE CONTIENE TODO EL
CONOCIMIENTO DEL MUNDO.. TODO EL CONOCIMIENTO DEL PASADO Y DEL
PRESENTE.. Y UN BIBLIOTECARIO SENTADO EN UNA SILLA ANTE UN
ESCRITORIO TE EXPLICA QUE.. CUALQUIER CONOCIMIENTO QUE DESEES
ADQUIRIR.. AQUI PUEDES PEDIRLO.. CIERRAS LOS 0J0S Y ELIGES UN
CONOCIMIENTO EN CONCRETO..

DE REPENTE SIENTES COMO LOS LIBROS TE HABLAN.. Y COMO TUS
CONEXIONES NEURONALES COMIENZAN & ACELERARSE, A BRILLAR Y
BRILLAR.. HAY LIBROS EN LOS PASILLOS DE ESTA QUILOMETRICA
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BIBLIOTECA QUE SE ABREN ANTE TI, Y VES LAS LETRAS MOVERSE Y
BRILLAR EN SU HOJAS.. UN FLUJO DE LETRAS Y GRAFICOS SALE DE LOS
LIBROS QUE HABLAN DEL TEMA QUE HAS ELEGIDO.. Y ESE FLUJO SE
TRANSPORTA EN EL AIRE, FLOTA HACIA TI. VIENE A BUSCARTE.. Y
CONECTAS CON LOS LIBROS, CONECTAS CON TODO SU CONOCIMIENTO.. EL
CONOCIMIENTO VIENE A TI.. Y ENTRA EN TU MENTE..

Y AHORA TE SIENTES MUCHO MAS INTELIGENTE, MUCHO MAS RAPIDO
MENTALMENTE.. ERES CAPAZ DE RECORDAR COSAS QUE ANTES NO
RECORDABAS.. ERES CAPAZ DE ARGUMENTAR DE UNA FORMA MUCHO MAS
RAPIDA E INTELIGENTE.. ESTAS MAS ABIERTO.. TU MENTE SE HACE MAS
FLEXIBLE.. REJUVENECE.. AHORA VES MAS OPCIONES ANTE TL. DONDE
ANTES VEIAS SOLO BLANCO O NEGRO.. AHORA PERCIBES UNA INMENSA
ESCALA DE MATICES.. TU PERCEPCION SE EXPANDE, Y TIENES LA
ASOMBROSA CAPACIDAD DE COMUNICAR A LOS DEMAS DE FORMA CLARA Y
BRILLANTE LO QUE HAS APRENDIDO..

Y AHORA QUIERO QUE VEAS COMO TUS HERMANOS VIENEN HACIA TI.. COMO
TE SONRIEN.. Y COMO 0S FUNDIS EN UN CARINOSO ABRAZO.. Y CUALQUIER
RESISTENCI&, DUDA O CONFLICTO QUE HUBIESE ENTRE VOSOTROS
DESAPARECE.. Y VUESTROS CORAZONES SE UNEN Y SE VUELVEN
BRILLANTES.. HAY AUTENTICA FRATERNIDAD ENTRE VOSOTROS..

CASA 4

Y VEMOS AHORA UNA GRAN PUERTA AZUL OSCURA.. TIENE UNA CUALIDAD
EXTRANA.. SE TRATA DE UNA PUERTA HECHA DE AGUA EN MOVIMIENTO.. ES
COMO UNA CASCADA QUE CAE.. Y TRASPASAMOS LA PUERTA.. ESTA HECHA
DE AGUA CALIDA..

Y ME GUSTARIA QUE CONECTASES AQUI Y AHORA CON TU FAMILIA, CON TU
MADRE, CON TU PASADO, CON TUS RAICES, CON TU LINAJE.. Y ME GUSTARIA
QUE TE LLENASES DE RECONOCIMIENTO HACIA TU ORIGEN, HACIA EL LUGAR
DE DONDE VIENES, Y SINTIESES EN TU ESTOMAGO LA MARAVILLOSA
SENSACION DE CALIDEZ Y DE AMOR POR TODA TU FAMILIA..
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HAS VENIDO & APRENDER DE TU PASADO Y AMEJORARLO.. A EXPLORAR
POSIBILIDADES QUE QUIZA TUS ANTEPASADOS NO PUDIERON SONAR
SIQUIERA.. Y SIENTES LA ENORME FELICIDAD DE RECONOCER QUE LO QUE TU
HAGAS BENEFICIA & TODA TU FAMILIA Y LE DA VALOR.. TU TIENES
OPORTUNIDADES QUE TUS ANCESTROS SEGURAMENTE NI SONARON.. Y
SIENTES UN COMPROMISO EN TU CORAZON.. UN COMPROMISO CON ELLOS..
PARA QUE SE SIENTAN ORGULLOSOS DE TI.. Y TE SIENTES PARTE DE UNA
FAMILIA ANTIGUA Y NUMEROSA.. COMPRENDES LA IMPORTANCIA DEL
ARBOL GENEALOGICO QUE DESARROLLA SUS MULTIPLES RAMAS HACIA EL
PASADO Y EL FUTURO.. Y TUE ERES UN PUENTE ENTRE AMBOS TIEMPOS..

AHORA VUELVES A SER MUY PEQUENO.. VUELVES & ESTAR EN BRAZOS DE
TU MADRE.. ELLA TE MIRA CON AMOR Y TERNURA INFINITAS, TE SUSURRA
PALABRAS SUAVES AL 0IDO.. Y VUELVES A TOMAR SU PECHO.. Y TE SIENTES
EN CASA DE NUEVO.. CON UNA SENSACION INEXPRESABLE DE ACOGIMIENTO..
COMO SI EL UNIVERSO ENTERO FUESE TU HOGAR..

Y ESTA SENSACION DE SEGURIDAD TE PUEDE ACOMPANAR SIEMPRE QUE
QUIERAS.. ALLI DONDE VAYAS DE AHORA EN ADELANTE.. YA NO HACE
FALTA QUE SUSTITUYAS A& TU MADRE, NI QUE BUSQUES L& SEGURIDAD EN
OTRAS PARTES DE LA VIDA.. ELLA SIEMPRE SERA PARTE DE TIL. ELLA
SIEMPRE SERA TU MADRE.. ENVIADA POR EL COSMOS PARA AMARTE Y

CASA S

VEMOS AHORA DELANTE NUESTRO UNA GRAN PUERTA DORADA.. ES
BRILLANTE COMO EL SOL.. Y AL ATRAVESARLA ME SIGUES A& UNA CASA
COMPLETAMENTE DORADA.. DONDE AL ENTRAR, SIENTES SUBITAMENTE EL
INMENSO VALOR QUE TIENES COMO SER HUMANO.. TE MIRAS & TI MISMO Y
VES QUE ERES BRILLANTE.. VES QUE TIENES EL MISMO BRILLO QUE LAS
ESTRELLAS EN EL CIELO..

Y TE HACES CONSCIENTE DEL ENORME TALENTO QUE TIENES.. DE COMO TU
CREATIVIDAD SE EXPANDE Y CRECE.. Y TE DAS CUENTA DE QUE NO TE
CUESTA NADA MOSTRARLE A LOS DEMAS TU TALENTO.. ESTAS EN UN LUGAR
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EN QUE LA GENTE NO TEME BRILLAR.. MOSTRARLE AL MUNDO DE LO QUE SON
CAPACES.. Y TE VES SUBIDO & UN ESCENARIO.. HAY MUCHA GENTE
APLAUDIENDOTE.. Y TODOS, TODOS SIN EXCEPCION TE RECONOCEN.. Y TE
APLAUDEN.. Y TE AGRADECEN TU ALEGRIA Y GENEROSIDAD AL COMPARTIR
TU TALENTO CON ELLOS..

ERES UNA PERSONA MUY CREATIVA, Y SIENTES UNA INMENSA FELICIDAD EN
TU CORAZON PORQUE SIENTES EL VALOR QUE TIENES.. Y ADQUIERES UNA
CONCIENCIA PLENA DE QUIEN ERES Y DE LO QUE HAS VENIDO A HACER &
ESTE MUNDO.. Y TIENES LA CAPACIDAD DE AUTOAFIRMARTE, DE
MOSTRARLE A LOS DEMAS TUS TALENTOS OCULTOS.. L& CAPACIDAD DE
CREAR, DE AMAR Y DE SER FELIZ.. ERES UN CREADOR.. ERES UNA PERSONA
QUE CREA SU PROPIA REALIDAD CONTINUAMENTE.. Y TE DAS CUENTA DE
QUE HAY QUE HACER LAS COSAS CON ALEGRIA Y CON AMOR.. TE DAS
CUENTA DE QUE ESTA VIDA MERECE SER VIVIDA.. DE QUE ESTE LUGAR ES
MARAVILLOSO Y QUE TU ELEGISTE VENIR AQUI.. PARA BRILLAR Y MOSTRAR
AL MUNDO TU TALENTO.. ESRES IMPORTANTE PARA EL COSMOS..

Y SIENTES QUE TU AMOR POR TI MISMO CRECE Y CRECE.. Y VES COMO A
MEDIDA QUE CRECE TU AMOR POR TI MISMO, LOS DEMAS PERCIBEN TU
BRILLO Y SE SIENTEN ATRAIDOS PORQUE SE DICEN A SI MISMOS.. “ESA
PERSONA LLEVA SU LUZ, H& CONECTADO CON SU LUZ".. Y GENERAS AMOR
EN LOS DEMAS POR TI.. Y COMPARTES TU AMOR CON ELLOS..

Y SI TIENES HIJOS, TODOS ELLOS VIENEN A TI Y TE AMAN.. 0OS FUNDIS EN UN
GRAN ABRAZO LLENO DE RECONOCIMIENTO, LUZ Y CONSCIENCIA.. Y SABES
QUE EL COSMOS TE HA PERMITIDO CREAR OTRAS VIDAS.. TE HA PERMITIDO
ACOMPANAR Y SER GUIA DE OTRAS CONCIENCIAS EN SU VIAJE TERRESTRE..

CASA 6

QUIERO AHORA QUE ENTREMOS EN UN LUGAR DIFERENTE.. UN LUGAR MAS
OSCURO.. PARECE QUE ESTAMOS EN UNOS BANOS.. Y ESTE LUGAR CONTIENE
UNA PISCINA CON AGUA DE COLOR VIOLACEO.. BAJAMOS POR LAS
ESCALERAS DE PIEDRA.. Y SUMERGIMOS EN ELLA NUESTRO CUERPO.. L&
PISCINA CONTIENE UN AGUA BALSAMICA Y CURATIVA.. Y MIENTRAS TE
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BANAS EN ELLA, SIENTES COMO LAS CELULAS DE TU CUERPO MUTAN.. TUS
CELULAS COMIENZAN A& REGENERARSE.. Y SIENTES COMO LA ENERGIA
RESURGE EN TI DE NUEVO..

Y AHORA ENTIENDES COMO CUALQUIER DE PROBLEMA DE SALUD.. ES TAN
SOLO UN CONFLICTO ENERGETICO EN FORMA DE SINTOMA.. COMPRENDES QUE
NO ES MAS QUE EL REFLEJO FISICO DE UNA PREQOCUPACION.. DE UN TEMOR..
DE UNA EMOCION DE ANGUSTIA.. DE UNA VOZ CRITICA EN TU INTERIOR.. DE
UNA SUSPICACIA..

Y SIENTE AQUI Y AHORA COMO ESA AGUA VIOLACEA BURBUJEA
ALREDEDOR DE TU CUERPO, PENETRANDO EN TODOS LOS POROS DE TU PIEL..
Y DE ESTA FORMA SE PRODUCE EN TI UNA GRAN SANACION.. Y PEQUENAS
PARTICULAS NEGRAS ABANDONAN TU CUERPO.. DEPOSITANDOSE EN EL
FONDO DE LA PISCINA, Y TE SIENTES LIVIANO, SIN PESO, SANO.. ESAS
PEQUENAS PARTICULAS SON LAS TOXINAS.. SON LAS SUSTANCIAS QUE TU
CUERPO NO NECESIT4..

Y AHORA QUIERO QUE SALGAMOS DE LA PISCINA Y ME ACOMPANES & TU
TRABAJO.. OBSERVATE.. ACTUAS COMO UNA PERSONA EFICIENTE, UTIL..
OBSERVA COMO LLEGAS DE FORMA METICULOSA A LA SOLUCION A& TODOS
LOS PROBLEMAS QUE TE SALEN AL PASO.. Y TRABAJAS HONESTAMENTE..
ERES UNA PERSONA QUE APORTA A LA SOCIEDAD SU UTILIDAD.. QUE SE
ESFUERZA POR SERVIR, POR APORTAR ALGO VALIOSO.. ERES UTIL.. Y
SIENTE COMO TU CAPACIDAD DE ANALISIS Y DE ENTRAR EN LOS DETALLES
AUMENTA Y AUMENTA..

VES CLARAMENTE LAS DIFERENCIAS.. LOS PEQUENOS DETALLES.. ANALIZAS
Y ENCUENTRAS SOLUCIONES.. TU INTELIGENCIA AUMENTA Y AUMENTA.. Y
ENCUENTRAS UN GRAN RECONOCIMIENTO EN TU ENTORNO LABORAL.. TUS
JEFES TE RECONOCEN.. QUEDATE UNOS MOMENTOS SINTIENDO TU VALOR..
SINTIENDO TU CAPACIDAD DE TRABAJO Y DE ESFORZARTE.. Y SINTIENDO L&
CAPACIDAD QUE TIENES DE CURARTE, DE SANARTE Y DE SOLTAR
CUALQUIER CREENCIA TOXICA..

CASA 7
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ME GUSTARIA QUE ME ACOMPANASES AHORA A TRAVES DE UNA PUERTA
MUY BELLA, DECORADA CON MOTIVOS ARTISTICOS EXQUISITOS.. EL
MISMISIMO MIGUEL ANGEL HABRIA DESEADO SER SU AUTOR.. Y AL CRUZAR
LA PUERTA ENTRAMOS A UN GRAN SALON RECUBIERTO DE MATERIALES
PRECIOSOS Y BELLOS.. & LOS LADOS HAY ESCULTURAS DE UNA FACTURA
EXCELSA.. OBRAS REFINADISIMAS.. EN LAS PAREDES CUADROS DE UN ARTE
SUBLIME, QUE NO PARECE DE ESTE MUNDO..

ESTAS ASOMBRADO CON TANTA BELLEZA.. Y MIENTRAS LA CONTEMPLAS
INTENTANDO DECIDIR QUE OBRA TE AGRADA MAS.. EL SUELO DEL SALON
DESAPARECE DE REPENTE BAJO TUS PIES.. Y TE DA MUCHO MIEDO CAER,
PERO SIENTES QUE TUS PIES SE APOYAN EN UNA FINA CUERDA SUSPENDIDA
EN EL AIRE.. Y TE ZARANDEAS A UN LADO Y A OTRO.. DEBES EXTENDER TUS
BRAZOS HACIA LOS LADOS PARA MANTENER EL EQUILIBRIO Y NO CAER.. Y
FINALMENTE, TRAS MUCHO ESFUERZO, CONSIGUES MANTENER UN
EQUILIBRIO PERFECTO.. SABES QUE PARA ELLO TUS MOVIMIENTOS DEBEN
SER MUY SUAVES.. DEBES CALCULAR MUY BIEN EL MAS MINIMO
MOVIMIENTO.. Y ACABAS CONSIGUIENDOLO..

Y AHORA SE ABRE UNA PUERTA DELANTE NUESTRO Y ENTRAMOS EN UN
CAMPO DE HIERBA VERDE MUY CORTA.. ES UN CAMPO BELLISIMO.. PARECE
IRREAL.. EL CIELO ES INTENSAMENTE AZUL Y HAY UNAS NUBES
ALGODONADAS Y MUY BLANCAS AL FONDO.. HAY TAMBIEN UN PEQUENO
RIACHUELO QUE PASA AL LADO DE UN ROBLE GRANDE Y FUERTE.. Y DE
ALGUN SITIO VIENE UNA MUSICA MARAVILLOSA, UN SONIDO DE VIOLINES.. EN
ESTE LUGAR TE ENCUENTRAS MUY TRANQUILO, ES UN LUGAR QUE TE D&
PAZ, EN EL QUE TE SIENTES EQUILIBRADO.. Y TE SIENTES MAS BELLO, AQUI
HAY UNA GRAN ARMONIA..

A& LO LEJOS SE VE UNA FIGURA QUE VIENE HACIA TI.. SU ASPECTO TE ES
EXTRANAMENTE FAMILIAR.. Y AL LLEGAR A TI TE DICE QUE ES LA
REPRESENTACION DE TODAS LAS PAREJAS QUE TUVISTE Y QUE TENDRAS EN
ESTA VIDA.. Y QUE CONTIENE TODOS LOS ERRORES QUE COMETISTEIS Y
ACIERTOS QUE TUVISTEIS MUTUAMENTE EN VUESTRA RELACION.. CONTIENE
TODAS LAS COSAS QUE TE ENSENARON TUS PAREJAS, TODAS LAS COSAS
QUE TU APRENDISTE DE ELLAS.. TE TIENDE LA MANO, Y TU LE TIENDES LA
TUYA.. Y 0S ESTRECHAIS LA MANO..
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Y SIENTES &QUI Y AHORA UN GRAN RECONOCIMIENTO HACIA TODAS ESAS
PERSONAS QUE COMPARTIERON UN MOMENTO ESPECIAL EN TU VIDA Y QUE
FUERON Y SON IMPORTANTES PARA QUE TE CONOZCAS A TI MISMO..

CASA 8

Y AHORA VEMOS DELANTE NUESTRO UNA PUERTA RODEADA DE NUBES
NEGRAS, OSCURAS COMO L& NOCHE.. Y SIENTES MIEDO.. Y HACIENDO ACOPIO
DE UN GRAN VALOE.. TRASPASAMOS LA PUERTA.. Y CAES POR UN ABISMO
ENTRE ACANTILADOS.. Y CAES Y CAES HACIA EL VACIO.. Y EN LA CAIDA
SIENTES QUE NO PUEDES ASIRTE & NADA.. SIENTES QUE ES EL FIN Y QUE EN
UNOS SEGUNDOS ESTARAS MUERTO..

Y PASAN POR TU MENTE TODOS TUS MIEDOS PASADOS, TODAS LA COSAS QUE
EN ALGUN MOMENTO TE OBSESIONARON Y TE ESCLAVIZARON.. Y SIGUES
CAYENDO Y CAYENDO, Y TODO ESTA OSCURO.. Y SE ACERCA EL SUELO MUY
RAPIDO, CIERRAS LOS 0J0S ESPERANDO EL FINAL.. Y AL FIN TODO ACABA..

PERO INESPERADAMENTE, COMO SI EL DESTINO TE TENDIERA LA MANO, TU
SIGUES AHI.. TU CONCIENCIA ESTA AHI. ESTAS VIVO.. PERO SIENTES UNA
CUALIDAD DIFERENTE EN TI.. SIENTESQUE Y& NO ERES EL MISMO QUE ERAS
ANTES DE LA CAIDA.. SIENTES QUE TU SER TIENE CUALIDADES NUEVAS QUE
ANTES NO TENIAS.. SIENTES QUE HAS CAMBIADO..

Y AHORA SABES Y COMPRENDES CON TODAS LAS FIBRAS DE TU SER QUE
MUCHAS VECES NECESITAMOS IR HASTA EL FINAL.. QUE DEBEMOS CAER Y
ROMPER CON COSAS QUE NECESITAN SER CAMBIADAS EN NUESTRA VIDA.. Y
TE DAS CUENTA DE QUE TODO ESTA EN MOVIMIENTO, DESDE LOS ATOMOS
HASTA LAS GALAXIAS.. QUE TODO ATRAVIESA MUTACIONES.. Y QUE NADIE
PUEDE QUEDARSE PARADO NI PRETENDER QUE PUEDE EVITAR ATRAVESAR
CAMBIOS..

TRAS ESTA CAIDA Y ESTE RESURGIR.. TE SIENTES RENACIDO.. CON UNA
VISION MAS PENETRANTE Y PROFUNDA DE LA VIDA.. UNA NUEVA VISION QUE
SOLO TE PUEDE HA PODIDO DAR EL SUFRIMIENTO.. LA ACCION RADICAL DE
LLEGAR A LOS PROPIOS LIMITES.. AHORA SABES QUE HAY UN GRAN PODER
EN TIL. APRENDE A UTILIZARLO..
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CASA 9

VEMOS AHORA FRENTE A NOSOTROS UNA PUERTA INMENSA, ES ENORME, SE
OYEN TRUENOS DESCARGAR SU PODER A LO LEJOS.. PERO TAMBIEN
VISLUMBRAMOS A LO LEJOS ZONAS DE INMENSO BRILLO.. TRASPASAMOS LA
PUERTA.. EN ESTA TIERRA REBOSA LA VIDA. LA NATURALEZA Y SU
EXPRESION ES DESBORDANTE.. & LO LEJOS VEMOS MANADAS DE CABALLOS
SALVAJES CORRIENDO LIBRES, DE UN LADO & OTRO..

Y MAS ALLA SE VEN UNAS ALTISIMAS MONTANAS NEVADAS.. DE LAS
CUALES BAJAN RIOS EN VARIAS DIRECCIONES.. Y EN ESTA EXTENSA TIERRA
HAY GRUPOS DE PERSONAS QUE SE AGOLPAN PARA ESCUCHAR & PERSONAS
QUE HABLAN PARA ELLOS.. LOS QUE HABLAN TIENES TODOS ASPECTOS Y
RAZAS DIFERENTES.. Y EMPLEAN DIFERENTES LENGUAS.. Y COMPRENDES
QUE ESTAN ENSENANDO ALGO A LOS QUE ESCUCHAN.. HAY PEQUENOS
CAMINOS QUE SALEN DE CADA UNO DE ESOS GRUPOS..

Y ALGUNOS DE ESO0S CAMINOS VAN HACIA PRECIPICIOS INVISIBLES.. PERO
LOS QUE ESCUCHAN LO DESCONOCEN.. Y VES GENTE QUE ESCUCHA, QUE SE
DIRIGE HIPNOTIZADA HACIA ESOS PRECIPICIOS.. CAYENDO EN SIMAS
PROFUNDAS, Y LASTIMANDOSE MUCHO.. ENCONTRANDOSE MUY PERDIDOS..

OTROS EN CAMBIO ESCUCHAN LOS MENSAJES DE ORADORES HONESTOS Y
AUTENTICOS Y.. GRACIAS A LA COMPRENSION DE ESOS MENSAJES
VERDADEROS SE DIRIGEN HACIA LAS ALTAS MONTANAS.. DONDE SEGUIRAN
CRECIENDO EN SABIDURIA..

ESTA TIERRA ESTA PLAGADA DE SIMBOLOS.. HAY SIGNIFICADOS EVIDENTES
Y OTROS ESTAN OCULTOS.. SE INTUYEN EN TODAS PARTES.. Y LA GENTE
BUSCA Y BUSCA.. Y VES COMO & VECES CAMBIAN DE GRUPO Y COMIENZ AN &
SEGUIR A OTRO DE LOS QUE HABLA.. TAMBIEN HAY ALGUNOS QUE DEJAN DE
ESCUCHAR Y CIERRAN LOS 0JOS PARA DEJAR DE BUESCAR FUERA.. Y AL
MIRAR DENTRO SUYO.. SURGE UN GRAN BRILLO EN ELLOS.. UNA GRAN
ESPERANZA Y FELICIDAD QUE LO ILUMINA TODO A SU ALREDEDOR..
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CASA 10

Y AHORA VIAJAMOS A LO ALTO DE LAS MONTANAS NEVADAS, EN ELLAS
HACE MUCHO FRIO.. SON SOLITARIAS.. Y VEMOS UN PEQUENO TEMPLO DONDE
HAY VARIOS ESTUDIANTES CON UN ANCIANO MAESTRO.. Y TE TRANQUILIZ &
SABER QUE LA AUTENTICA SABIDURIA ESTA EN BUENAS MANOS, Y QUE LOS
QUE DE VERDAD SE ESFUERZ AN PUEDEN ALCANZARLA..

Y CON ESFUERZO CONSIGUES SUBIR HASTA UN MIRADOR.. DEBAJO DEL
MIRADOR HAY QUILOMETROS Y QUILOMETROS DE CAIDA LIBRE.. Y
ACERCARTE AL BORDE DEL MIRADOR TE PRODUCE UN GRAN VERTIGO.. LA
CAIDA DESDE ESE PUNTO SERIA FATAL.. LO PERDERIAS TODO.. Y A LO
LEJOS.. MUY ABAJO EN EL VALLE VES MILES DE PERSONAS QUE PARECEN
ARRASTRASE.. ALGUNOS NO PUEDEN NI SIQUIERA MOVERSE..
ESCLAVIZADOS POR LA PEREZA Y LOS VICIOS..

Y EN EL FONDO DE TU SER SURGE CIERTA SATISFACCION POR NO ESTAR
ALLI.. POR NO PERTENECER MAS A ESE LUGAR ALLI ABAJO EN EL VALLE..
PARECE QUE LA DISTANCIA TE PROTEGE.. Y DAS UNA VUELTA AL MIRADOR
Y VES TODA LA TIERRA.. Y TE SIENTES EL AMO Y SENOR DEL MUNDO, QUE
TODO LO CONTROLA..

Y APARECE DETRAS DE TI UNA FIGURA DELGADA Y ANCIANA, ES ALGUIEN
QUE SE PROTEGE DE LA VISTA DE LOS DEMAS MEDIANTE UNA CAPUCHA
NEGRA.. ES EL SENOR DEL TIEMPO.. Y TE EXPLICA QUE SOLO LAS PERSONAS
QUE SABEN APROVECHAR ESE FACTOR QUE JUEGA PARA TODOS EN
CONTRA, EL TIEMPO.. PUEDEN DESARROLLAR UNA FUERTE VOLUNTAD.. Y
QUE LLEGAR HASTA LAS ALTURAS DONDE NOS ENCONTRAMOS ES UN GRAN
TRIUNFO.. PERO QUE AUN NO HAS ALCANZADO EL PREMIO FINAL.. AUN SE
PUEDE CAER DESDE AHi.. SI TE DEJAS LLEVAR POR EL SUENO Y L& PEREZA..

Y A TU ALREDEDOR SE OYE EL TIC-TAC MASIVO DE CIENTOS DE RELOJES.. Y
EL SENOR DEL TIEMPO TE EXPLICA QUE MAS ARRIBA, POR ENCIMA DE DONDE
ESTAIS HAY MUCHOS MIRADORES MAS.. CON NUEVOS OBJETIVOS QUE
ALCANZAR.. Y TE EXPLICA QUE SI TE APLICAS.. LLEGARAS & ELLOS.. Y QUE
EN CONTRA DE LO QUE MUCHOS OPINAN, SOMOS NOSOTROS LOS QUE NOS
PONEMOS LOS LIMITES Y NOS NEGAMOS A SEGUIR ASCENDIENDO..
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CASA 11

Y ENTRAMOS AHORA EN UN MUNDO MUY EXTRANO, ES MUY DIFERENTE 4 LO
QUE HABIAMOS VISTO HASTA AHORA.. NO HAY TIERRA EN EL Y TODO
SUCEDE EN EL AIRE.. EN GRANDES Y LEJANAS NUBES DONDE SE AMONTONAN
CIUDADES FLOTANTES HECHAS DE IDEAS, ALGUNAS DE ESAS IDEAS SON
MUY EXTRANAS, INCLUSO GENIALES.. Y HAY GENTE MUY ORIGINAL, VESTID A
DE FORMA EXTRANA QUE VA DE UNA NUBE A OTRA INTENTANDO TOCAR Y
POSEER ESAS IDEAS-BURBUJA..

HAY MUCHAS NUBES QUE CONTIENEN IDEAS SOBRE EL FUTURO.. Y SE VEN EN
ESAS IDEAS-BURBUJA IMAGENES QUE APARECEN Y DESAPARECEN DE
FORMA SUBITA.. DE FORMA ELECTRICA.. ESAS NUBES CONTIENEN TODAS
LAS POSIBILIDADES LATENTES PARA LOS SERES QUE VIVEN AQUIL. Y LAS
PERSONAS SE AFANAN EN PERSEGUIR ALGUNAS NUBES QUE SON
ESPECIALMENTE EVOCADORAS Y SUGERENTES PARA ELLAS.. PERO MUCHAS
VECES LAS NUBES NO SE DEJAN TOCAR.. Y & VECES SUCEDE QUE CUANDO L&
NUBE SE DEJA COGER.. TODA ELLA DESAPARECE.. Y LA PERSONA SE QUEDA
EXTRANADA, SIN NADA ENTRE LAS MANOS..

Y DENTRO DE ESE EXTRANO MUNDO.. ENTRAMOS EN UN LUGAR
TRANSPARENTE, DONDE COMIENZ & & RODEARTE GENTE.. ESAS PERSONAS,
ESA MULTITUD QUE SE ACERCA A TI Y TE RODEA SON LOS AMIGOS QUE
TUVISTE, TIENES Y TENDRAS.. Y TE DAS CUENTA DE QUE NO ESTAS SOLO, DE
QUE NUNCA LO ESTARAS.. Y TE DAS CUENTA DE QUE HAY MUCHA GENTE
AFIN & TI CON LA QUE COMPARTIR MOMENTOS ESPECIALES DE TU VIDA..
MUCHA GENTE QUE TE QUIERE..

CASA 12

Y DESDE ESE MUNDO AEREO.. NOS DEJAMOS CAER.. CAEMOS AL OCEANO, Y
NOS SUMERGIMOS EN SUS PROFUNDAS AGUAS.. TENEMOS MIEDO PORQUE NOS
VAMOS A& AHOGAR.. PERO AL CERRAR LOS 0JOS UNA GRAN CONFIANZA
DESPIERTA EN NUESTRO INTERIOR.. Y NOS DAMOS CUENTA DE QUE PODEMOS
RESPIRAR BAJO EL AGUA.. Y LENTAMENTE NOS DEJAMOS LLEVAR POR LA
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CORRIENTE.. NOS SUMERGIMOS.. OLVIDANDO TODO LO QUE NOS SUCEDIO
ANTES..

Y LLEGAMOS AL FONDO MARINO DONDE HAY EXTRANOS Y MARAVILLOSOS
CORALES DE TODAS LAS FORMAS, TONOS Y COLORES.. MUCHOS PECES
VIENEN A SALUDARNOS SILENCIOSAMENTE.. SIENTEN CURIOSIDAD POR
NUESTRA PRESENCIA.. Y DE REPENTE NOTAMOS QUE SE COMUNICAN CON
NOSOTROS.. Y SENTIMOS TODO LO QUE ESTA SUCEDIENDO & NUESTRO
ALREDEDOR DE UNA FORMA MUY INTENSA Y ESPECIAL..

A LO LEJOS VES UNA BALLENA Y SU CRIA, Y ESCUCHAS LA LLAMADA QUE
HACE A SUS COMPANERAS, CON SUS CARACTERISTICOS GRITOS..

Y & LO LEJOS VES UNA BALLENA Y SU CRIA, Y ESCUCHAS LA LLAMADA QUE
HACE A SUS COMPANERAS, CON SUS MAGICOS CANTOS..

ESTAMOS CAMINANDO POR LA ARENA DEL FONDO MARINO.. ENTRE CORALES
Y ALGAS.. DE NUESTRA BOCA SALEN COLUMNAS DE BURBUJAS.. NO
PODEMOS HABLAR PERO TAMPOCO SENTIMOS L& NECESIDAD DE HACERLO..
NOS ENTENDEMOS DE OTRAS FORMAS..

LLEGAMOS A& UNA CIUDAD SUBMARINA ABANDONADA HACE MILES DE
ANOS.. HAY UN ANTIGUO PASEO DE PIEDRA.. AUN QUEDAN ESTATUAS A LOS
LADOS.. SON BELLISIMAS.. Y AVANZAMOS POR ESE PASEO.. VEMOS A LOS
LADOS LOS RESTOS DE LO QUE DEBIERON SER SUS ANTIGUAS CALLES..
SINTIENDO QUE ALLI HUBO VIDA EN ALGUN MOMENTO LEJANO.. Y SE NOS
ERIZA EL BELLO AL DARNOS CUENTA DE QUE NADIE HA ESTADO ALLI DESDE
HACE MUCHO TIEMPO..

Y LLEGAMOS A& UN ANTIGUO TEMPLO.. TIENE FORMA CIRCULAR.. Y EN
NUESTRA CABEZA ESCUCHAMOS VOCES QUE NOS SUSURRAN.. NOS DICEN QUE
SE TRATA DE UN TEMPLO DONDE ANTIGUAMENTE SE REALIZABAN VIAJES..
VIAJES A LUGARES INVISIBLES.. & OTROS PLANOS DEL UNIVERSO..

Y NOS SENTAMOS EN EL SUELO.. ADOPTANDO DE FORMA NATURAL UNA
POSTURA QUE FACILITE ENTRAR EN UN ESTADO PROFUNDO DE RELAJACION
Y MEDITACION.. CERRAMOS LOS 0JOS.. Y AL CABO DE UNOS INSTANTES
SENTIMOS UNA CONEXION ESPECIAL.. UNA CONEXION DIFERENTE Y MUY
SUTIL CON TODO LO QUE NOS RODEA.. Y SENTIMOS EL LATIDO DE LA VIDA DE
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TODOS LOS SERES QUE SE MUEVEN & NUESTRO ALREDEDOR.. Y NACE EN TI
UNA GRAN COMPASION POR TODOS ELLOS.. SIENTES DE UNA FORMA
INEXPLICABLE QUE PUEDES ENTRAR EN SUS CONSCIENCIAS.. QUE TU YO Y&
NO ES MAS TU YO.. ES ALGO MAS VASTO.. ALGO DIFERENTE..

Y LENTAMENTE TE DISUELVES.. TU CUERPO COMIENZA & DISGREGARSE EN
ATOMOS Y MOLECULAS.. EN SUS COMPONENTES BASICOS.. PIERDES TU
CONDICION MATERIAL.. Y TE DAS CUENTA DE QUE TODAS TUS VIDAS.. TUS
EXISTENCIAS CON SUS ANHELOS, RISAS Y DOLORES.. NO FUERON MAS QUE UN
SUENO.. Y COMPRENDES QUE VAS & VOLVER & SER CON MAYUSCULAS..
VIVIENDO MAS ALLA DE UN CUERPO O DE UNA PEQUENA Y LIMITADA
CONSCIENCIA INDIVIDUAL.. AHORA PUEDES SER UNA GOTA DE AGUA..
PUEDES SER SUS ATOMOS.. PUEDES VIVIR COMO UNA BALLENA O DEJARTE
LLEVAR POR LAS CORRIENTES MARINAS Y ADOPTAR FORMAS DIFERENTES..

Y DECIDES DEJARTE TOCAR POR UN RAYO DE LUZ QUE VIAJA HACIA ABAJO,
DESDE LA SUPERFICIE OCEANICA.. Y TE UNES A EL.. AHORA ERES LUZ

TODO ES TAN FLEXIBLE..TODO ESTA EN TODO..Y TU TE DILUYES EN ESA
TOTALIDAD..

LA VIDA ES UNA OBRA DE TEATRO

Otro de mis trabajos relacionados con los grupos, la casa 11 y la Astrologia
Multidimensional fue un taller, al que llamé “Astrologia Teatral”.

Para trabajar en él me basé en la idea de que la vida fisica es un marco
dimensional que hemos elegido para que nuestro Yo multidimensional
desarrolle multiples experiencias y lineas de actividad. Y a resultas de ello
podiamos considerar a nuestro ser actual o Yo presente como el actor de una
obra de teatro.

En el taller utilizabamos los arquetipos que representan los planetas, los signos
y las casas, asi como los aspectos entre planetas para entender de forma
rapida, didactica y entretenida en qué consiste esa "obra de teatro" que esta
escenificando cada uno de nosotros en la presente vida. Para cada uno de
nosotros, la obra es diferente, y hay radica la magia de este marco fisico de
experiencias.
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De esta forma podiamos entender porqué motivo en unos sectores de nuestras
vidas vivimos dramas, en otros comedias, en otros, relatos épicos, en otros
historias para no dormir, en otros farsas, monologos o soliloquios. Incluso
hasta podemos experimentar el sector de nuestra vida en que se escenifica el
teatro de lo absurdo.

Aparentemente, la accion transcurre ahora en el siglo XXI. Nosotros creamos

los accesorios, el decorado, el tema; de hecho escribimos y producimos la
totalidad de la produccién y actuamos en ella. Todo esto lo hacemos nosotros,
gue somos los que tomamos parte en la obra.

Sin embargo, estamos tan concentrados en nuestros papeles, tan interesados
por esa realidad que hemos creado, tan implicados e identificados con los
problemas, retos, esperanzas y penas de nuestro papel, que hemos olvidado
que se trata de nuestra propia creacion.

Como en cualquier obra de teatro, hay un tema central para cada uno de
nosotros. En estas obras-vida, la personalidad multidimensional aprende a
través de sus propios actos; pone a prueba una variedad infinita de posturas,
patrones de comportamiento y actitudes, y como resultado hace que
cambiemos otros.

Cada actor debe darse cuenta por si mismo de la naturaleza de la produccion y
del papel que tiene en ella. Cada actor debe hacerse consciente de quien es en
realidad y que papeles interpreta. Debe poder realizarse a si mismo fuera de
los confines tridimensionales de los decorados de la obra.

El taller consistia en que cada asistente, manejando la clave ilustrada del
hor6scopo que se le facilitaba*, a partir del apartado “PERSONAJES”, debia
buscar en su propia carta astral cada posicion planetaria, y elaborar a partir de
las posiciones una lista de personajes con sus peculiares caracteristicas.

Por ejemplo, una persona con el Sol en Piscis en la casa 4, acudia al apartado
del Sol y se encontraba con cuatro personajes (rey, héroe, padre, jefe). Si
buscaba en el signo de Piscis podia obtener caracteristicas de su “tribu”
(videntes, musas, sofiadores, transfigurados, samaritanos, martires, difusos).

Y por dltimo, buscaba en el apartado “Estan en” la casa 4, y se encontraba con
varios significadores (cuna, mundo interior, patria, fantasias, cuarto del nifio,
mundo infantil, hogar).

Asi, cada asistente al taller, elaboraba para cada posicion planetaria un
personaje que de forma consciente o inconsciente le llamase la atencion.
Elaboraba un personaje con unos atributos caracteristicos que significaban
algo para €l o ella, ya fuera de forma consciente o inconsciente.
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En este caso expuesto, del Sol en Piscis en casa 4, podria ser por ejemplo, “El

padre de los martires esta en su hogar”, o “el héroe de los sofiadores vive en el
mundo infantil”.

Tras elaborar una lista de personajes, uno por posicion planetaria, nos
fijabamos en los que tuviesen una posicibn mas prominente, o que le diesen
especiales problemas a esa persona, ya fuera debido a un mal estado césmico,
a malos aspectos con otros planetas o con puntos relevantes de la carta, y
realizabamos una meditacion final, con visualizaciones en las que cada
persona hablaba directamente con el personaje elegido, y en la que resolvia los
enfrentamientos y conflictos que existian con ese personaje.

*Clave cuyo esquema presentaron Hajo Banzhaf y Anna Haebler en su libro “Las llaves de la Astrologia”,

Editorial Edaf, afio 2006, aunque yo la modifiqué en bastantes items. Aparece a continuacién ya
modificada.

PERSONAJES

SOL LUNA MERCURIO VENUS MARTE JUPITER SATURNO URANO NEPTUNO PLUTON

Rey Reina Guia local Joven bella  Guerrero Sacerdote  Anciano Excéntrico Profeta Mago

Héroe Heroina Comerciante Musa Impetuoso Filésofo Serio Loco Sofiador Sanador

Padre  Madre Explorador Seductora  Aspirante Noble Negador Espiritu libre  Chiflado Diablo

Jefe Regente Intérprete Pacifista Conquistador  Exagerado Frenador Rebelde Bebedor Brujo
Estudiante Enamorada Valiente Publicista ~ Responsable Inventor Hipnotizador

Carismatico
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DE LA TRIBU DE

ARIES

Emprendedores

Guerreros

Furiosos

Conquistadores

Pioneros

Sinceros

ESCORPIO

Poderosos

Misteriosos

Perversos

Sanadores

Hechiceros

Detectives

TAURO
Granjeros
Tradicionales
Mundanos
Banqueros
Sibaritas
Sensuales
SAGITARIO
Nobles
Parrocos
Deportistas
Misioneros
Hipdcritas

Viajeros

ESTAN EN EL

1a

Puente levadizo

Mundo exterior

Recibidor

26

Tesoreria

Zona segura

Banca

GEMINIS
Escritores
Curiosos
Estudiosos
Mariposas

Periodistas

CAPRICORNIO
Ascéticos
Ejecutores
Conservadores
Responsables
Serios

Separadores

3a
Biblioteca
Vecindad

Mercado

CANCER
Ayudantes
Sofiadores
Familiares
Emotivos
Pegajosos
Dependientes
ACUARIO
Sabelotodos
Utdpicos
Extremistas
Individualistas
Reformistas
Locos

Futuristas

4a
Cuna
Mundo interior

Patria

LEO
Jefes

Mas grandes

VIRGO

Practicos

Ahorradores

LIBRA
Artistas
Diplomaticos
Encantadores
Indecisos
Estetas

Socios

Lecho conyugal

Mundo del socio

Sibaritas Organizadores
Pachas Detallistas
Estrellas Criticos
Protagonistas
PISCIS
Videntes
Musas
Sofiadores
Transfigurados
Samaritanos
Mértires
Difusos
5a 62 72
Teatro Taller
Recreo Hospital
Candelero Mundo laboral

Mundo del otro
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Escaparate Restaurante
Catapulta Campifia

82 92

Sétano Pulpito
Cementerio Universidad
Barrio chino Agencia de viajes

Mundo sombrio Tierra santa

Clandestinidad Ancho mundo

Zona peligrosa

Conjuncion
Sextil
Trigono
Oposicion

Cuadratura

PAPEL EN LA VIDA
ASCENDENTE ARIES
ASCENDENTE TAURO
ASCENDENTE GEMINIS
ASCENDENTE CANCER
ASCENDENTE LEO

ASCENDENTE VIRGO

Escuela Fantasias Escenario Cosecha Consulta
Calles Cuarto del nifio Sala de juegos Sala de acuerdos
Carreteras Mundo infantil Luminoso
Hogar
102 112 122
Torre Cuarto de grupo Ermita
Salén de lafama  Comuna Lejania

Mundo serio Cuarto de invitados

Vida profesional

A su lado esta
Recibe apoyo de..
Es amigo de..

El oponente es

No se lleva bien con..

EL PERSONAJE

EL LUCHADOR

EL EXPERTO

EL CAMBIANTE

EL MATERNAL

Aislamiento

Mundos invisibles

Océano

Cércel

CONFIADO EN LA VICTORIA

EL METICULOSO
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ASCENDENTE LIBRA
ASCENDENTE ESCORPIO
ASCENDENTE SAGITARIO
ASCENDENTE CAPRICORNIO
ASCENDENTE ACUARIO

ASCENDENTE PISCIS

PAPEL EN LA VIDA
ASCENDENTE ARIES
ASCENDENTE TAURO
ASCENDENTE GEMINIS
ASCENDENTE CANCER
ASCENDENTE LEO
ASCENDENTE VIRGO
ASCENDENTE LIBRA
ASCENDENTE ESCORPIO

ASCENDENTE SAGITARIO

EL ESTETA

LA PERSONA MISTERIOSA

EL OPTIMISTA

EL CUMPLIDOR

EL EXCENTRICO, FUERA DE NORMA

EL MEDIUM, EL SONAMBULO

RASGOS POSITIVOS

LA PERSONA DINAMICA

EL HOMBRE TRANQUILO
EL INTELECTUAL CURIOSO
EL PROTECTOR

EL PRIVILEGIADO

EL ORDENADO

EL DIPLOMATICO

EL HIPNOTIZADOR

EL JOVIAL

RASGOS NEGATIVOS

LA PERSONA DESCONSIDERADA
SENOR RITUAL

EL PROFESOR DISTRAIDO

EL NINO ETERNO

EL FANFARRON

EL BUROCRATA MENTESTRECHA
EL EVITACONFLICTOS

EL MANIPULADOR OMNIPOTENTE

EL PREDICADOR ARROGANTE

ASCENDENTE CAPRICORNIO  EL ESTABLE EL NEGADOR

ASCENDENTE ACUARIO EL ESPIRITU LIBRE EL EXCENTRICO

ASCENDENTE PISCIS EL ESPIRITUAL HIPERSENSIBLE

La meditacion final, tres elegir el personaje con el que se queria trabajar era
similar a este ejemplo:

1) Cerrad los ojos y tomaros un minuto para relajaros, aflojando cualquier
exceso de tension en el cuerpo, a través de la respiracién (cinco minutos para
entrar en una profunda relajacion).

2) Ahora, escojed algun emplazamiento planetario de vuestra carta de los que
hemos visto hoy. No elijais mas de uno.

3) Estad atentos a la parte de vosotros que se refleja en este emplazamiento.
Dejad emerger una imagen que lo represente. Puede ser una mujer, un
hombre, un nifio, un anciano, un animal, un objeto, o lo que sea.

www.hectordelatorreastrologo.com Pagina 181



ASTROLOGIA MULTIDIMENSIONAL

Dejad simplemente que aparezca, como si estuvierais mirando una pantalla sin
saber lo que va a salir en ella.

4) Una vez tengais la imagen, concededle la ocasion de que se concrete mas,
sin juzgarla ni interferir en ella. Dejad que haga lo que ella quiera hacer.

5) Estableced contacto con la sensacion general que emane de ella. Si quiere
hablar, dejad que hable. Dadle espacio. Descubrid qué necesita, entablad
conversacion con ella. Es una de vuestras subpersonalidades, y tiene vida,
empuje, deseos y necesidades. Os dejaré unos minutos para estar con él o
ella.

6) Ahora tomaros medio minuto para abrir lentamente los ojos y volver al lugar
donde estamos. Tomad algunas notas sobre lo que sucedié y, si es posible,
dad nombre a la subpersonalidad. Escribid algo sobre sus rasgos, sus habitos,
su forma de ser.

Ahora, separaos por parejas y analizad lo que sucedid durante el ejercicio. Es
bueno que hableis para poder enfocarlo con mas claridad.

Para acabar el taller, habia una charla final sobre el ejercicio, en el que cada
uno exponia sus conclusiones sobre el mismo y se ponian en comun los
diferentes puntos de vista.

*** Fste libro se termind de escribir el 17 de diciembre de 2015***
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